
今月の特集は地元の魅力を再発見！心地よい行楽シーズンになりました。
電車やバスに揺られて、河内長野のええとこで秋の風を感じてみませんか。

岩湧山

延命寺

花の文化園

関西サイクルスポーツセンター

ビュッフェレストラン奥河内
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特 集

モックルMaaSを活用しよう

モ
ッ
ク
ル
Ｍマ

ー

ス

ａ
ａ
Ｓ
は
、
市
内
を
も
っ
と
便
利
に

お
得
に
周
遊
す
る
た
め
の
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
ア
プ
リ
を

使
用
し
た
新
し
い
サ
ー
ビ
ス
で
す
。

公
共
交
通
の
利
用
促
進
や
観
光
資
源
の
再
発
見
に
役
立
て
て
も
ら
お
う
と

今
年
の
３
月
か
ら
サ
ー
ビ
ス
の
提
供
を
開
始
し
て
い
ま
す
。

利
用
者
が
少
な
い
と
廃
線
に
な
っ
て
し
ま
う
公
共
交
通
…

ア
プ
リ
を
上
手
に
使
っ
て
、
公
共
交
通
で
お
出
か
け
し
ま
せ
ん
か
。

問
都
市
計
画
課

地
元
の
魅
力
を

再
発
見
！

対象に明記のないものは市内在住・在学・在勤者が対象
▶催しなどで費用の記載のないものは無料▶申し込みが
必要な催しなどの持ち物は主催者からの連絡などで確
認を▶先着順の申し込みで時間の記載のないものは午前
９時から受付▶申し込み・問い合わせなどで住所・電話
番号の記載がないものは市役所へ（業務日・時間は月～
金曜日午前９時～午後５時30分、祝休日・年末年始を
除く）▶催しなどの中止・延期など最新情報は問い合わ
せ先に確認を▶環境への配慮から、催しなどへの来場は
できるだけ公共交通機関のご利用を▶周囲の人に感染
症を広げないため、場所や状況に
応じてマスク着用などの対応を。

くろまろ塾認定
講座マーク▶

モックルMaaS

　おすすめスポット一覧（アプリ地図
上のアイコン）から、行きたいスポッ
トを探して経路検索できます。検索結
果には、選んだルート上で利用できる
デジタルチケットも表示されます。

モックルMaaS を活用しよう特集

　市内の周遊に使える公共交通のお得なデジタルチケットをスマ
ートフォンで24時間いつでも購入できます。市内の路線バスが１
日乗り放題＆お得なクーポンがセットになったデジタルチケット
は、平日の時間限定（午前10時～午後4時）オフピークモックル
チケットと、休日用のホリデーモックルチケットの2種類があるの
で、ご利用スタイルに合わせて購入してください。

TOP画面で「着せ替え」を選択し、
「オリジナル」タブのエリア着せ替
えから「河内長野」を選択し、河内
長野モードを起動

スポットを探す＆経路検索

乗
換
案
内
ア
プ
リ
（
ジ
ョ
ル
ダ
ン
提

供
）
内
の
機
能
の
一
つ
で
、
お
す
す
め

ス
ポ
ッ
ト
情
報
の
検
索
や
デ
ジ
タ
ル
チ

ケ
ッ
ト
の
購
入
、
デ
ジ
タ
ル
ス
タ
ン
プ

ラ
リ
ー
な
ど
が
楽
し
め
ま
す
。
な
か
で

も
デ
ジ
タ
ル
チ
ケ
ッ
ト
は
、
い
つ
で

も
ど
こ
で
も
自
由
に
チ
ケ
ッ
ト
が
購

入
で
き
て
と
っ
て
も
便
利
。

今
回
の
特
集
で
は
、
モ
ッ
ク
ル
Ｍ
ａ

ａ
Ｓ
を
使
っ
て
地
元
の
魅
力
再
発
見

に
出
か
け
た
様
子
を
お
届
け
し
ま
す
。

ア
プ
リ
の
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
は
こ
ち
ら
▼

古地図を見ながら江戸時代にタイムス
リップした気分で、観光スポットを楽し
めるデジタルスタンプラリーや、観光
LIVEカメラの配信、VRカンパニーツア
ーなど、河内長野の深掘りができるデジ
タルコンテンツも楽しめます。

モックルMaaSでできること

デジタルコンテンツも楽しめる

デジタルチケット購入＆使用

大人500円 こども250円
１日乗り放題

～河内長野モード～

※M
マ ー ス
aaSとは、「Mobility as a Service」の略称で、直訳すると「サービスとしての移動」。出発地から目的地までのルート検索

で、様々な移動手段を組み合わせた最適な手段が検索でき、予約や料金の決済までが一括してできることを理想としています。
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滝畑ダム

夕月橋

サイクルセンター

滝畑ダムサイト

371

日野口

日野

奥河内くろまろの郷

錦町

関西サイクル
スポーツセンター

岩湧山

延命寺

三日市町駅

ラブリーホール

美加の台駅

千早口駅

おばな旅館 
富貴亭

河内長野駅

花の文化園

滝畑ふるさと
文化財の森センター

延命寺

13：30　日野・滝畑コミュニティバスに乗車

17：32　日野・滝畑コミュニティバスに乗車後、徒歩

岩湧山

45 広報かわちながの 2023年（令和5年）11月号 広報かわちながの 2023年（令和5年）11月号

モックルMaaS を活用しよう特集

　スマホでモックルMaaSを使う方法をもっと知りたい
人向けに講座「スマホで便利にバスに乗ろう」を開催し
ます。具体的な操作を丁寧に説明しますので、スマホ操
作に苦手意識のある人もご安心ください。
とき 11月22日㈬午前10時～正午
ところ　イズミヤゆいテラス
定員　20人（先着順）
申込　11月6日から電話（受付は月曜～土曜▷午前10
時～午後６時）で下記へ
問暮らしのスマホ教室南花台校（☎080-2450-8600）

　デジタルチケット利用日（デジタルチケットが有効な時
間中）には特典としてクーポンが使えます。奥河内くろま
ろの郷のレンタサイクル1500円が無料になるなど、お得
なクーポン情報の詳細についてはホームぺージでご確認
ください。
●今回のコースで活用したクーポン
①道の駅奥河内くろまろの郷＝税抜き250円以下のパン
1個サービス
②関西サイクルスポーツセンター＝入場料20％OFF
③おばな旅館富貴亭＝日帰り入浴料金880円が500円に

先
日
、富
田
林
市
な
ど
で
公
共
交

通
を
担
っ
て
い
た
金
剛
バ
ス
が
今

年
12
月
で
廃
業
す
る
と
発
表
し
ま

し
た
。
運
転
手
不
足
が
主
な
原
因

で
す
が
、
他
に
も
マ
イ
カ
ー
利
用

に
よ
る
利
用
者
の
減
少
や
新
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響
、
燃
料
費

の
高
騰
な
ど
が
背
景
に
あ
り
ま
す
。

本
市
の
バ
ス
、
タ
ク
シ
ー
も
同

様
に
厳
し
い
状
況
で
、
決
し
て
他

人
事
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
大
切
な

公
共
交
通
を
維
持
す
る
た
め
に
、

ち
ょ
っ
と
し
た
お
で
か
け
な
ど
に

積
極
的
に
利
用
し
ま
し
ょ
う
。

ススキの見ごろ10月
～11月には多くの人
がハイキングに訪れる

クーポンを活用しよう

サイクリングも人気

花の文化園ではシルバニアファミリーと一緒に写真が撮れるスポットも。
ほかにもイベントがもりだくさん（27ページに関連記事）

知ってもらいたいこと

実際に使ってみよう
スマホ教室の開催

河内長野駅
南海と近鉄が乗り入れる河内長野市観光の起点、
河内長野駅から出発。1台のスマホで人数分の
デジタルチケットが購入・利用できます。

START

11：11 奥河内くろまろの郷

13：48 関西サイクルスポーツセンター

「ビュッフェレストラン奥河内」で地元野菜をたっぷり
使ったランチに舌鼓。「むささびパン工房+cafe」のパ
ンも人気。お支払いにはモックルコインも利用できます。

11：02　⑦番乗り場 日野・滝畑コミュニティバスに乗車

自転車をテーマに、様々なアトラクションが楽しめる通称
「関スポ」。みんなでレッツ！コギコギ！エクササイズ。

18：10 おばな旅館 富貴亭
河内長野駅すぐ近くにあるおばな旅館
で日帰り入浴、汗を流してさっぱり。

GOAL

道の駅
　今回のコースでは、通常900円かかるバス代が
モックルMaaSの利用で500円になり、クーポン
の活用と合わせると一人1230円もお得に！

こんなにお得に楽しめました

©EPOCH

アプリだけでなくWebサイトで
もおすすめスポットや周遊モデル
コースをご紹介しています。今回
巡ったコース以外にも楽しい地元
スポットを紹介しています。

市役所の住所・電話番号などは２ページをご覧ください▶

モックルMaaS
特設Webサイト

紅葉の名所（23ページに
イベントの関連記事）

今では貴重な茅葺屋根の民家で当時の生活
を肌で感じられる

クーポ
ン①

クーポ
ン②

クーポ
ン③



67 広報かわちながの 2023年（令和５年）11月号 市役所の住所・電話番号などは２ページをご覧ください▶

文
化
祭
の
意
義

11
月
3
日
の
「
文
化
の
日
」

に
合
わ
せ
て
、
河
内
長
野
市

で
は
毎
年
、
そ
の
前
後
に
文

化
祭
が
開
催
さ
れ
ま
す
。
書

展
、
華
展
、
茶
会
の
よ
う
な

日
本
古
来
の
伝
統
文
化
だ
け

で
な
く
、
ワ
ー
ル
ド
ダ
ン
ス

や
フ
ラ
ワ
ー
デ
ザ
イ
ン
展
の

よ
う
な
新
し
い
文
化
を
披
露

さ
れ
る
方
々
も
お
ら
れ
ま
す
。

ど
の
催
し
も
普
段
の
練
習
や

活
動
の
成
果
を
発
揮
す
る
場

で
す
の
で
、
一
見
の
価
値
が
あ

り
、
河
内
長
野
の
秋
を
華
や

か
に
彩
り
ま
す
。

文
化
祭
に
は
、
市
民
の
絆

を
深
め
る
効
果
も
あ
り
ま
す
。

参
加
者
同
士
が
、
文
化
祭
に

向
け
て
切
磋
琢
磨
し
た
り
、
一

緒
に
作
品
を
作
り
上
げ
た
り
、

共
通
の
趣
味
・
興
味
を
持
つ

者
同
士
が
密
に
な
る
機
会
で

す
し
、
ま
た
、
文
化
祭
を
見

に
来
る
人
た
ち
と
も
、
コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
取
っ
た
り
参

加
し
て
い
た
だ
い
た
り
す
る

こ
と
に
よ
っ
て
、
文
化
の
輪
が

広
が
っ
て
い
き
ま
す
。

文
化
は
、
豊
か
な
人
間
性

を
育は
ぐ
くむ
機
会
を
与
え
て
く
れ

ま
す
の
で
、
本
市
の
発
展
に

は
不
可
欠
で
、
次
世
代
に
継

い
で
い
く
も
の
で
す
。
コ
ロ
ナ

禍
で
人
と
人
と
の
つ
な
が
り

が
希
薄
に
な
り
が
ち
で
し
た

が
、
文
化
祭
を
通
し
て
、
市

民
の
み
な
さ
ん
の
絆
が
深
ま

る
と
と
も
に
、
心
が
豊
か
に
な

る
こ
と
を
願
っ
て
お
り
ま
す
。

河
内
長
野
市
長

島
田
智
明

市
長
コ
ラ
ム

文
化
の
日

晴
れ
の
受
賞

令
和
５
年
度
の
有
功
者
表
彰
と
市
長
表
彰
の
受
賞
者
が

こ
の
た
び
決
ま
り
ま
し
た
。

晴
れ
の
受
賞
者
は
次
の
み
な
さ
ん
で
す
。

な
お
、
表
彰
式
は
11
月
３
日
㈷
午
前
10
時
か
ら

キ
ッ
ク
ス
で
開
催
し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ

秘
書
課  

有
功
者
表
彰

市
長
表
彰

市
長
表
彰
は
、
長
年
に
わ
た
り

市
政
の
各
分
野
で
活
躍
も
し
く

は
そ
の
功
績
が
顕
著
で
あ
っ
た

個
人
や
団
体
の
中
か
ら
、
市
長
表

彰
規
程
に
基
づ
き
表
彰
す
る
も
の

で
す
。

◆
個
人
の
部

井い
の

上う
え

義よ
し

弘ひ
ろ

さ
ん
（
美
加
の
台
）

消
防
行
政
の
推
進
に
貢
献

大お
お

佐さ

古こ

俊と
し

孝た
か

さ
ん
（
石
見
川
）

消
防
行
政
の
推
進
に
貢
献

岡お
か

村む
ら

正ま
さ

治は
る

さ
ん
（
清
見
台
）

市
民
の
文
化
振
興
に
貢
献

有
功
者
表
彰
は
、
長
年
に
わ
た

り
河
内
長
野
市
の
発
展
あ
る
い
は

公
益
の
増
進
に
寄
与
し
、
そ
の
功

労
が
顕
著
で
あ
っ
た
人
の
中
か

ら
、
有
功
者
表
彰
条
例
に
基
づ
き

表
彰
す
る
も
の
で
す
。

山や
ま

本も
と

明あ
き

彦ひ
こ

さ
ん
（
清
見
台
）

国
際
交
流
協
会
会
長
と
し
て
多

文
化
共
生
社
会
の
実
現
に
向
け
、

地
域
に
根
ざ
し
た
国
際
交
流
を
推

進
す
る
と
と
も
に
、
文
化
振
興
財

団
理
事
長
と
し
て
文
化
芸
術
振
興

に
貢
献
。
ま
た
、
商
工
会
副
会
長

と
し
て
地
域
商
工
業
の
振
興
に
も

尽
力
す
る
な
ど
、
複
数
の
分
野
に

お
い
て
、
本
市
の
公
益
の
増
進
に

國く
に

公き
み

敏と
し

さ
ん
（
原
町
）

青
少
年
の
健
全
育
成
に
貢
献

吉よ
し

田だ

正ま
さ

史ふ
み

さ
ん
（
長
野
町
）

市
民
の
ス
ポ
ー
ツ
振
興
に
貢
献

◆
団
体
の
部

小
山
田
自
治
会
自
主
防
災
組
織

安
全
・
安
心
の
ま
ち
づ
く
り
に
貢
献

小
山
田
小
学
校
区
ま
ち
づ
く
り
会
〜
集
い
・

ふ
れ
あ
い
・
感
動
〜

地
域
の
ま
ち
づ
く
り
活
動
の
推
進
に
貢
献

川
上
小
学
校
区
地
域
ま
ち
づ
く
り
協
議
会

地
域
の
ま
ち
づ
く
り
活
動
の
推
進
に
貢
献

河
内
長
野
ガ
ス
株
式
会
社
（
ア
ド
プ
ト
・
ロ

ー
ド
・
ふ
ら
む
）

地
域
の
環
境
美
化
に
貢
献

河
内
長
野
市
農
林
産
物
直
販
所
協
議
会

市
内
の
農
業
振
興
に
貢
献

北
青
葉
台
自
治
会
自
主
防
災
委
員
会

安
全
・
安
心
の
ま
ち
づ
く
り
に
貢
献

楠
ケ
丘
自
主
防
災
委
員
会

安
全
・
安
心
の
ま
ち
づ
く
り
に
貢
献

寄
与
し
、
市
政
の
発
展
に
貢
献
。

芝し
ば

田た

啓け
い

治じ

さ
ん
（
野
作
町
）

平
成
20
年
か
ら
同
28
年
ま
で
２

期
８
年
に
わ
た
り
河
内
長
野
市
長

を
務
め
る
。
教
育
立
市
宣
言
を
行

い
、
市
民
が
生
涯
に
わ
た
り
学
べ

る
教
育
環
境
の
構
築
を
図
る
ほ

か
、
医
療
費
助
成
の
拡
大
や
希
望

選
択
方
式
で
の
中
学
校
給
食
を
実

施
し
、
子
育
て
し
や
す
い
環
境
づ

く
り
を
推
進
す
る
な
ど
、
市
政
の

発
展
に
貢
献
。

向む
か

井い

一か
ず

雄お

さ
ん
（
高
向
）

昭
和
48
年
に
本
市
に
奉
職
し
、

保
健
福
祉
部
長
、
環
境
経
済
部

長
な
ど
を
歴
任
。
平
成
21
年
４

月
か
ら
は
副
市
長
を
務
め
、
第

５
次
総
合
計
画
の
策
定
や
新
消

防
防
災
拠
点
と
し
て
消
防
本
部
・

消
防
署
、
奥
河
内
く
ろ
ま
ろ
の

郷
、
下
里
運
動
公
園
人
工
芝
球

技
場
を
竣
工
に
導
く
な
ど
、
市

政
の
発
展
に
貢
献
。

塩し
お

谷た
に

聡さ
と
しさ
ん
（
清
見
台
）

昭
和
56
年
に
本
市
に
奉
職
し
、

環
境
共
生
部
長
、
総
務
部
長
、
総

合
政
策
部
長
な
ど
を
歴
任
。
平
成

28
年
12
月
か
ら
は
副
市
長
を
務

め
、
行
財
政
改
革
や
大
阪
南
医
療

セ
ン
タ
ー
敷
地
内
へ
の
保
健
・
医

療
施
設
の
機
能
集
約
、
南
花
台
ス

マ
ー
ト
エ
イ
ジ
ン
グ
・
シ
テ
ィ
団

地
再
生
モ
デ
ル
事
業
に
取
り
組
む

な
ど
、
市
政
の
発
展
に
貢
献
。

楠
町
自
主
防
災
組
織

安
全
・
安
心
の
ま
ち
づ
く
り
に
貢
献

さ
わ
る
絵
本
の
会
河
内
長
野

生
涯
学
習
の
振
興
に
貢
献

高
向
小
学
校
区
〝
ひ
と
・
ま
ち
・
ゆ
め
〞
づ
く
り
会

地
域
の
ま
ち
づ
く
り
活
動
の
推
進
に
貢
献

千
代
田
東
和
苑
自
主
防
災
委
員
会

安
全
・
安
心
の
ま
ち
づ
く
り
に
貢
献

流
谷
地
区
自
主
防
災
組
織

安
全
・
安
心
の
ま
ち
づ
く
り
に
貢
献

美
加
の
台
南
自
主
防
災
会

安
全
・
安
心
の
ま
ち
づ
く
り
に
貢
献

三
日
市
町
会
自
主
防
災
委
員
会

安
全
・
安
心
の
ま
ち
づ
く
り
に
貢
献

北き
た

谷た
に

信の
ぶ

夫お

さ
ん
（
西
代
町
）

交
通
安
全
の
普
及
啓
発
に
貢
献

杉す
ぎ

山や
ま

正ま
さ

明あ
き

さ
ん
（
美
加
の
台
）

地
域
福
祉
の
向
上
に
貢
献

東ひ
が
し

尾お

貞さ
だ

男お

さ
ん
（
木
戸
）

消
防
行
政
の
推
進
に
貢
献

細ほ
そ

川か
わ

泰や
す

浩ひ
ろ

さ
ん
（
中
片
添
町
）

地
域
の
自
治
振
興
に
貢
献

南み
な
み

貞さ
だ

子こ

さ
ん
（
野
作
町
）

障
が
い
者
福
祉
の
向
上
に
貢
献

門も
ん

林ば
や
し

敏と
し

博ひ
ろ

さ
ん
（
岩
瀬
）

地
域
の
自
治
振
興
に
貢
献

よ
し
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あなたの力を消防団に

■年間の主な活動

１月 消防出初式
文化財防火デー消防合同訓練

３月 山林火災訓練
春の火災予防運動合同訓練

４月 岩湧山山焼き

５月 幹部・新人団員研修

６月 備品工具点検

８月 南河内地区総合訓練

９月 大阪府消防大会

10月 秋の火災予防運動合同訓練

11月 機械部員研修

12月 歳末特別警戒にともなう夜警

消
防
団
は
、火
災
の
消
火
以
外
に
も

地
震
や
風
水
害
と
い
っ
た
大
規
模
災

害
発
生
時
の
救
助
・
救
出
、
警
戒
、
避

難
誘
導
な
ど
様
々
な
現
場
で
活
躍
し
、

地
域
の
安
全
・
安
心
を
守
っ
て
い
ま
す
。

今
年
だ
け
で
も
６
月
の
大
雨
に
よ
っ

て
床
下
浸
水
被
害
を
受
け
た
住
宅
へ

の
土ど

嚢の
う

袋
積
み
、８
月
の
台
風
７
号
接

近
時
に
は
、災
害
発
生
に
備
え
て
警
戒

配
備
を
と
る
な
ど
、
消
火
活
動
以
外

の
活
動
が
増
え
て
い
ま
す
。

広
大
な
山
間
部
を
持
つ
本
市
で
は
、

日
々
の
訓
練
で
も
消
火
訓
練
以
外
に
、

倒
木
や
家
屋
倒
壊
に
対
応
す
る
チ
ェ

ー
ン
ソ
ー
の
取
り
扱
い
訓
練
、
土
嚢

袋
の
作
成
訓
練
な
ど
、
様
々
な
状
況

に
対
応
で
き
る
よ
う
備
え
て
い
ま
す
。

人
口
減
少
や
高
齢
化
に
よ
り
山
間

部
を
中
心
に
団
員
数
が
減
少
し
、
地

域
を
守
る
消
防
団
の
維
持
は
切
実
な

課
題
で
す
。
団
員
は
、
会
社
員
や
自

営
業
な
ど
各
自
の
仕
事
を
持
ち
な
が

ら
可
能
な
範
囲
で
活
動
し
て
い
ま
す
。

自
分
に
合
っ
た
活
動
が
で
き
る
の
で
、

あ
な
た
の
力
を
消
防
団
で
生
か
し
て

み
ま
せ
ん
か
。

ス
ペ
ラ
ン
ツ
ァ
大
阪
に
つ
い
て

教
え
て
く
だ
さ
い

こ
の
チ
ー
ム
は
ど
ん
な
時
で
も
最
後

ま
で
絶
対
諦
め
ず
に
戦
い
抜
け
る

チ
ー
ム
で
す
。
昨
シ
ー
ズ
ン
と
比
べ
て

勝
利
数
、得
点
数
と
も
増
加
し
て
お
り
、

チ
ー
ム
力
も
レ
ベ
ル
ア
ッ
プ
し
て
い
ま

す
。
チ
ー
ム
内
に
は
ベ
テ
ラ
ン
か
ら
中

堅
、若
手
ま
で
幅
広
い
選
手
が
在
籍
し

日
々
切せ

っ

磋さ

琢た
く

磨ま

し
て
い
ま
す
。

女
子
サ
ッ
カ
ー
の
魅
力
は
？

男
子
は
、
ス
ピ
ー
ド
感
や
パ
ワ
ー

が
目
立
ち
試
合
の
展
開
も
早
い
で
す

が
、
女
子
に
は
男
子
に
は
な
い
繊
細

さ
が
あ
り
ま
す
。
例
え
ば
ボ
ー
ル
を

蹴
る
力
も
弱
い
た
め
、
ど
う
や
っ
た

ら
ボ
ー
ル
を
前
に
運
べ
る
の
か
と
い

う
こ
と
を
常
に
意
識
し
て
い
ま
す
。短

い
パ
ス
回
し
や
、
声
が
け
に
よ
る
連

携
な
ど
、
一
つ
一
つ
の
プ
レ
ー
に
工

夫
を
凝
ら
し
、
粘
り
強
い
一
生
懸
命

な
姿
勢
が
女
子
チ
ー
ム
な
ら
で
は
の

サ
ッ
カ
ー
な
の
か
な
と
感
じ
て
い
ま

す
。
そ
ん
な
緻
密
な
プ
レ
ー
を
ぜ
ひ

直
接
見
に
来
て
ほ
し
い
で
す
。

試
合
で
気
を
付
け
て
い
る
こ
と
は
？

1
人
で
で
き
る
こ
と
は
少
な
い
の
で
、

状
況
を
み
て
何
が
で
き
る
の
か
を
考
え

ま
す
。
そ
の
た
め
に
も
常
に
声
が
け
を

忘
れ
ず
良
か
っ
た
と
こ
ろ
は
ほ
め
る
、

地
域
を
守
る

消
防
防
災
の
リ
ー
ダ
ー

安全・安心

安
全
安
心

悪
い
と
こ
ろ
は
的
確
な
指
示
を
出

す
な
ど
心
が
け
て
い
ま
す
。

河
内
長
野
市
で
は
ど
の
よ
う
な

活
動
を
し
て
い
き
た
い
で
す
か
？

今
年
は
市
の
マ
ラ
ソ
ン
大
会
に

参
加
し
た
り
、
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

や
お
祭
り
な
ど
で
ブ
ー
ス
を
出
す

な
ど
地
域
の
み
な
さ
ん
と
交
流
を

し
ま
し
た
。
市
民
の
方
に
「
楽
し

み
に
し
て
い
ま
す
。
が
ん
ば
っ
て

ね
」
な
ど
声
を
か
け
て
い
た
だ
き
、

と
て
も
励
み
に
な
り
ま
す
。
ま
た
、

試
合
に
も
応
援
に
来
て
く
だ
さ
っ

た
り
と
、
温
か
く
見
守
っ
て
も
ら

え
て
う
れ
し
い
で
す
。
河
内
長
野

で
は
地
域
と
つ
な
が
る
た
め
に
も
、

学
校
や
地
域
を
訪
問
す
る
な
ど
元

気
を
提
供
す
る
存
在
と
し
て
活
動

し
た
り
、
地
元
企
業
や
お
店
で
働

か
せ
て
い
た
だ
け
た
ら
と
思
っ
て

い
ま
す
。
会
社
の
人
た
ち
や
そ
の

他
の
地
域
、
市
内
全
体
と
の
関
わ

り
が
増
え
て
い
く
よ
う
に
積
極
的

に
活
動
し
て
い
き
た
い
で
す
。
自

分
た
ち
の
振
る
舞
い
が
そ
の
ま
ま

チ
ー
ム
の
イ
メ
ー
ジ
に
も
な
り
ま

す
の
で
、
地
域
の
み
な
さ
ん
が
応

援
し
た
く
な
る
チ
ー
ム
づ
く
り
を

し
て
い
き
た
い
で
す
。

　（公財）日本サッカー協会専務理事の宮本恒靖
さんによる基調講演のほか、南花台のサッカースタ
ジアム整備概要の説明、スペランツァ大阪の選手
紹介やパネルディスカッション
などを行います。選手とのじゃ
んけん大会では、チームグッズ
のプレゼントもあります。

午後１時～３時30分
ところ　ラブリーホール
※当日直接会場へ。
問政策企画課

とき　11月23日㈷

サッカーチームと連携した
まちづくりフォーラム

左から種田監督とキャプテンの小池選手

スペランツァ大阪の選手

みんなで行こう！

消防団員募集中
　詳しい情報や、地域への愛着や役立ちたいという思いがある
人は、気軽にお問い合わせください。
入団資格　市内在住・在勤の満18歳以上で健康な人
募集地域　滝畑、河合寺、寺元、鳩原、神ガ丘、太井、小深、石
見川、清見台 (その他地域も募集中)
待遇　年額報酬、出動報酬、退職報償金の支給、消防団活動中の
負傷に対する公務災害補償、健康診断や入院などに対する福祉共
済制度、団員を支える家族に対する感謝会の開催など
問消防総務課（☎53-0066）

地域のみなさんが
応援したくなるような
チームづくりを
来年１月から河内長野で活動を開始する
女子サッカーチーム、スペランツァ大阪の
種田監督とキャプテンの小池選手に
お話を聞きました。

相
談

催
し・講
座

ス
ポ
ー
ツ

保
険・年
金

そ
の
他

お
知
ら
せ

募
集

暮
ら
し

高
齢
者

教
育

税
金

子
育
て

事
業
所

就
労

安
全
安
心

障
が
い
者

健
康

人
権
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安
全
・
安
心
ま
ち
づ
く
り

市
民
大
会

青
少
年
健
全
育
成
に
つ
い
て
の

講
演
な
ど
を
行
い
ま
す
。

と
き

11
月
26
日
㈰
午
前
10
時
〜

と
こ
ろ

キ
ッ
ク
ス

※
当
日
直
接
会
場
へ
。

問
危
機
管
理
課

Ｊ
ア
ラ
ー
ト
情
報
伝
達
訓
練

災
害
時
や
緊
急
事
態
時
に
、
全

国
瞬
時
警
報
シ
ス
テ
ム
（
Ｊ
ア
ラ

ー
ト
）
か
ら
緊
急
情
報
が
送
ら
れ

ま
す
。
市
内
47
か
所
の
防
災
行
政

無
線
ス
ピ
ー
カ
ー
か
ら
発
信
す
る

情
報
伝
達
訓
練
を
行
い
ま
す
。

11
月
25
日
〜
12
月
１
日
は

犯
罪
被
害
者
週
間

犯
罪
被
害
者
は
、
周
囲
の
無
理

解
や
無
関
心
、
孤
立
や
疎
外
と
い

う
二
次
的
な
被
害
に
も
苦
し
ん
で

い
る
こ
と
を
理
解
し
ま
し
ょ
う
。

●
府
警
察
が
設
け
る
相
談
窓
口

◎
性
犯
罪
被
害
相
談

☎
＃
８
１
０
３

◎
暴
力
団
・
け
ん
銃
相
談
１
１
０
番

☎
06
・
６
９
４
１
・
１
１
６
６

◎
悪
質
商
法
１
１
０
番

☎
06
・
６
９
４
１
・
４
５
９
２

◎
少
年
相
談

☎
06
・
６
９
４
４
・
７
８
６
７

◎
列
車
内
ち
か
ん
被
害
相
談
（
女

性
警
察
官
が
対
応
）

☎
06
・
６
８
８
５
・
１
２
３
４

◎
ス
ト
ー
カ
ー
１
１
０
番

☎
06
・
６
９
３
７
・
２
１
１
０

◎
覚
せ
い
剤
１
１
０
番

☎
06
・
６
９
４
３
・
７
９
５
７

◎
警
察
相
談
室

☎
06
・
６
９
４
１
・
０
０
３
０

問
河
内
長
野
警
察

（
☎
54・
１
２
３
４
）

●
事
件・事
故
の
被
害
者
へ
の
相
談

や
付
き
添
い
を
行
い
ま
す

支
援
は
無
料
、
秘
密
厳
守
で
す
。

相
談
☎
06・６
７
７
４・
６
３
６
５

問
大
阪
被
害
者
支
援
ア
ド
ボ
カ
シ
ー
セ

ン
タ
ー（
☎
06・６
７
７
１・７
６
０
０
）

と
き
・
内
容

11
月
２
日
㈭
午
前

10
時
＝
緊
急
地
震
速
報
訓
練
、
11

月
15
日
㈬
午
前
11
時
＝
情
報
伝
達

訓
練

●
放
送
内
容
の
確
認
方
法
は

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
や
市
公
式
Ｓ

Ｎ
Ｓ
、
災
害
テ
レ
ホ
ン
案
内
（
☎

０
１
２
０
・
０
４
７
・
７
１
４
）
で

確
認
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

問
危
機
管
理
課

弾
道
ミ
サ
イ
ル
攻
撃
な
ど
へ
の

対
応弾

道
ミ
サ
イ
ル
が
大
阪
府
内
に

落
下
す
る
恐
れ
が
あ
る
場
合
は
、Ｊ

ア
ラ
ー
ト
を
通
じ
て
携
帯
電
話
や

就

労

会
計
年
度
任
用
職
員

●
ひ
と
り
親
家
庭
自
立
支
援
プ
ロ

グ
ラ
ム
策
定
業
務

業
務
内
容

ひ
と
り
親
家
庭
の
父

母
に
対
す
る
就
労
支
援

資
格

就
労
支
援
な
ど
の
業
務
経

験
が
あ
る
人
で
パ
ソ
コ
ン
操
作
が

で
き
、
か
つ
普
通
自
動
車
運
転
免

許
を
持
つ
人

期
間
令
和
５
年
12
月
１
日
〜
令
和

６
年
3
月
31
日（
更
新
の
場
合
あ
り
）

勤
務
日
週
５
日
（
月
〜
金
曜
日
）

午
前
９
時
〜
午
後
５
時
15
分

報
酬

月
額
17
万
８
５
０
０
円

人
数

１
人

申
込

11
月
１
日
〜
17
日
に
写
真

付
き
の
履
歴
書
１
通
を
持
っ
て
人

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
に
緊
急
速
報
メ

ー
ル
が
届
き
ま
す
。
ま
た
、
屋
外

ス
ピ
ー
カ
ー
な
ど
か
ら
国
民
保
護

サ
イ
レ
ン
と
メ
ッ
セ
ー
ジ
が
流
れ

ま
す
。

●
Ｊ
ア
ラ
ー
ト
を
通
じ
て
緊
急
情

報
が
流
れ
た
ら

屋
外
に
い
る
場
合

逃
げ
る
（
近

く
の
建
物
や
地
下
施
設
）、
伏
せ
る

（
近
く
に
建
物
が
な
い
場
合
）

屋
内
に
い
る
場
合

離
れ
る
（
爆

風
で
割
れ
た
窓
ガ
ラ
ス

を
避
け
る
）

問
危
機
管
理
課

救
急
に
関
す
る
ア
ン
ケ
ー
ト

本
市
の
救
急
出
動
件
数
（
令
和

４
年
）
が
過
去
最
高
と
な
り
ま
し

た
。
今
年
は
さ
ら
に
増
加
し
６
０

０
０
件
を
突
破
す
る
見
込
み
と
な

っ
て
い
ま
す
。
今
回
、
消
防
本
部

で
は
救
急
車
の
適
正
利
用
や
救
急

隊
の
接
遇
向
上
を
目
的
と
し
た
ア

ン
ケ
ー
ト
を
実
施
し
ま

す
の
で
、
ご
協
力
を
お

願
い
し
ま
す
。

と
き

11
月
１
日
㈬
〜
30
日
㈭

※
回
収
状
況
に
応
じ
て
終
了
時
期

を
変
更
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

問
警
備
課
（
☎
53
・
５
６
８
１
）

上
級
救
命
講
習

基
本
的
な
心
肺
蘇そ

生せ
い

法
に
加
え
、

止
血
法
や
外
傷
の
手
当
、傷
病
者
管

理
な
ど
、よ
り
専
門
的
知
識
が
必
要

な
人
を
対
象
と
し
た
内
容
で
す
。

と
き

11
月
19
日
㈰
午
前
９
時
30

分
〜
午
後
４
時
30
分

と
こ
ろ

消
防
署

定
員

10
人
（
先
着
順
）

申
込

11
月
１
日
〜
18
日
に
電
話

で
左
記
へ

問
警
備
課
（
☎
53
・
５
６
８
１
）

11
月
は
自
転
車
マ
ナ
ー
ア
ッ
プ

強
化
月
間

強
化
月
間
の
重
点
は
、
自
転
車

の
交
通
ル
ー
ル
遵
守
の
徹
底
、
ヘ

ル
メ
ッ
ト
着
用
の
推
進
、
放
置
自

転
車
の
追
放
で
す
。
一
人
ひ
と
り

が
交
通
安
全
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

問
都
市
計
画
課

社会復帰の支援で再犯を防ぐ
　市では、令和３年３月に再犯防止推進計画を策定し、罪を犯
した人が社会で孤立することなく、地域社会の中で立ち直り、再
び犯罪や非行に陥ることのない環境づくりを進めています。こ
のたび、市と公益社団法人OMOIYARIプロジェクトが連携し、
矯正施設などの出所者に就労支援や就労体験の機会を提供する
協力企業を募集するなど、より一層の再犯防止に向けた取り組
みを進めるため連携協定を締結しました。この取り組みにご協
力いただける企業や民間団体は下記へお問い合わせください。
問公益社団法人OMOIYARIプロジェクト（☎06-6885-5558）

事
課
へ
▽
郵
送
の
場
合
は
11
月
15

日
（
消
印
有
効
）
ま
で

※
面
接
選
考
あ
り
。

問
人
事
課

●
放
課
後
児
童
会
支
援
業
務
補
助

職
員

業
務
内
容

冬
休
み
期
間
の
放
課

後
児
童
会
支
援
補
助

資
格

子
ど
も
の
育
成
支
援
に
つ

い
て
知
識
・
経
験
を
有
す
る
人（
大

学
生
可
）

勤
務
日

冬
休
み
期
間
中
の
月
〜

土
曜
日
（
祝
日
除
く
）
午
前
８
時

〜
午
後
６
時
の
２
〜
６
時
間

人
数

20
人

時
給

１
１
２
３
円

申
込

11
月
11
日
ま
で
に
写
真
付

き
の
履
歴
書
１
通
を
持
っ
て
左
記
へ

問
地
域
教
育
推
進
課

（
☎
54
・
０
０
０
５
）

南
河
内
環
境
事
業
組
合
職
員

職
種

事
務
職
上
級

資
格

平
成
６
年
４
月
２
日
以
降

生
ま
れ
で
大
学
（
短
期
大
学
を
除

く
）
を
卒
業
し
た
人
（
見
込
み
含

む
）、
大
学
院
に
入
学
で
き
る
人

人
数

２
人
程
度

申
込

同
組
合
で
配
布
し
て
い
る

申
込
書
を
11
月
１
日
〜
17
日
に
同

組
合
（
土
・
日
・
祝
日
を
除
く
▽

時
間
は
午
前
９
時
〜
午
後
５
時
30

分
▽
郵
送
の
場
合
は
11
月
14
日
消

印
ま
で
）
へ
提
出

※
申
込
書
は
同
組
合
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
▽
一

次
試
験
は
12
月
10
日
に
実
施
。

問
南
河
内
環
境
事
業
組
合

（
☎
33
・
６
５
８
４
）

防
衛
省
自
衛
官

●
高
等
工
科
学
校
生
徒

応
募
資
格

日
本
国
籍
を
有
す
る

中
学
校
を
卒
業（
見
込
み
含
む
）し

た
17
歳
未
満
の
男
子

募
集
期
間

一
般
＝
１
月
５
日

ま
で（
推
薦
の
場
合
は
12
月
１
日

ま
で
）

問
自
衛
隊
富
田
林
地
域
事
務
所

（
☎
24
・
３
７
９
９
）

労
働
関
連
法
令
＆

メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
セ
ミ
ナ
ー

賃
金
の
未
払
い
や
ハ
ラ
ス
メ
ン

ト
な
ど
の
質
問
に
答
え
ま
す
。

と
き

12
月
15
日
㈮
午
後
２
時
〜

４
時

と
こ
ろ

市
役
所

定
員

25
人
（
先
着
順
）

申
込

11
月
６
日
〜
12
月
６
日
に

下
記
Ｑ
Ｒ
か
ら

問
産
業
観
光
課

仕
事
選
び
に
役
立
つ
！

職
業
適
性
セ
ミ
ナ
ー

●
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
河
内
長
野
共
催

11
種
類
の
検
査
な
ど
で
基
礎
的

な
能
力
を
測
定
す
る
「
一
般
職
業

適
性
検
査
」
で
自
分
の
適
性
を
見

つ
け
ま
し
ょ
う
。

対
象

15
歳
〜
49
歳
で
求
職
中
の

人と
き

11
月
27
日
㈪
午
後
１
時
〜

４
時

と
こ
ろ

市
役
所

定
員

６
人
（
先
着
順
）

申
込

11
月
６
日
か
ら
電
話
で
左

記
へ

問
南
河
内
地
域
若
者
サ
ポ
ー
ト
ス

テ
ー
シ
ョ
ン
（
☎
26
・
９
４
４
１
）

相
談

催
し・講
座

ス
ポ
ー
ツ

保
険・年
金

そ
の
他

お
知
ら
せ

募
集

暮
ら
し

高
齢
者

教
育

税
金

子
育
て

事
業
所

就
労

安
全
安
心

障
が
い
者

健
康

人
権
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市民が撮る身近なニュース写真

市民
投稿

市民のみなさんのちょっとしたニュースや、おうち
時間の過ごし方などをお気軽にご応募
ください。選考のうえ広報紙やホーム
ページ、市公式SNSなどに掲載します。
問広報広聴課

河内長野の某箇所散歩中にキ
ヌガサダケを見つけ思わず撮
影しました（街の環境衛生委
員長）

河内長野の某箇所散歩中にキ河内長野の某箇所散歩中にキ

10月連休の信州方面の登山に備えてウォ

ーキング中、ふと振り向いた時に素敵な

秋の気配に見惚れてシャッター・オン

（スーさんテッチャン）

10月連休の信州方面の登山に備えてウォ

ーキング中、ふと振り向いた時に素敵な

秋の気配に見惚れてシャッター・オン

（スーさんテッチャン）
花の文化園

のひまわり
畑(*^▽^

*)背の高

いひまわり
に囲まれて

トトロの世
界に迷

い込んだみ
たい！素敵

な夏の一枚
になり

ました♪（
さゆりん）

ママのオリジナルドリンク、ミルピス(牛乳に少し

のカルピスを混ぜたもの)を飲んで満面の笑み。

白いおひげが生えたよ！（いっちゃん）

ママのオリジナルドリンク、ミルピス(牛乳に少し

ママのオリジナルドリンク、ミルピス(牛乳に少し

のカルピスを混ぜたもの)を飲んで満面の笑み。

のカルピスを混ぜたもの)を飲んで満面の笑み。

白いおひげが生えたよ！（いっちゃん）
ま
だ
か
な
〜
と
待
ち
わ
び
て
、
や
っ
と
妹
が
誕
生
し
、
お
姉
ち

ゃ
ん
に
な
り
ま
し
た
。
か
わ
い
い
！
と
な
で
た
り
、
抱
っ
こ
し

た
り
。
そ
ん
な
あ
な
た
が
か
わ
い
い
で
す（
お
お
と
り
つ
ば
め
）

仕事で子
どもとの

接点が少
なくなるお

父さんは
、夜

育児担当
。お風呂

と読み聞
かせがお

父さんと
の大

切な時間
です（かさ

あ）

子
育
て

保
健
セ
ン
タ
ー
の

子
ど
も
の
健
康
教
室
・
相
談

●
も
ぐ
も
ぐ
教
室

対
象

市
内
在
住
で
生
後
５
か
月

前
後
の
子
ど
も
の
保
護
者

と
き

11
月
22
日
㈬
、
12
月
22
日

㈮
午
後
1
時
15
分
〜
２
時
15
分

内
容

離
乳
食
（
生
後
５
〜
８
か

月
ご
ろ
）
の
進
め
方
な
ど

定
員

８
人
（
先
着
順
）

●
か
み
か
み
教
室

対
象

市
内
在
住
で
生
後
９
か
月

前
後
の
子
ど
も
の
保
護
者

と
き

11
月
24
日
㈮
午
後
１
時
15

分
〜
２
時
15
分

内
容

離
乳
食
（
生
後
９
〜
18
か

月
ご
ろ
）
の
進
め
方
な
ど

定
員

８
人
（
先
着
順
）

●
離
乳
食
・
幼
児
食
相
談
会

対
象

市
内
在
住
で
離
乳
期
か
ら

就
学
前
の
子
ど
も
の
保
護
者

と
き

12
月
１
日
㈮
午
前
９
時
30

分
〜

内
容

管
理
栄
養
士
と
歯
科
衛
生

士
に
よ
る
個
別
相
談

定
員

６
人
（
先
着
順
）

申
込

い
ず
れ
も
電
話
で
左
記
へ

問
保
健
セ
ン
タ
ー

（
☎
55
・
０
３
０
１
）

産
前
産
後
の
国
民
健
康
保
険
料

免
除
措
置
が
始
ま
り
ま
す

国
民
健
康
保
険
加
入
者
が
出
産

し
た
時
、
産
前
産
後
の
一
定
期
間

の
国
民
健
康
保
険
料
免
除
措
置
が

始
ま
り
ま
す
。

対
象
11
月
以
降
に
出
産
予
定
の
人

※
詳
細
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
く
だ
さ
い
▽
国
民
年
金
保
険
料

の
免
除
に
つ
い
て
は
本
紙
23
ペ
ー

ジ
を
ご
参
照
く
だ
さ
い
。

問
保
険
医
療
課

こ
く
じ
ら
ひ
ろ
ば

０
〜
２
歳
児
向
け
の
絵
本
（
約

３
０
０
冊
）
を
自
由
に
手
に
取
っ

て
楽
し
め
ま
す
（
貸
出
可
）。

と
き

11
月
３
日
㈷
を
除
く
毎
週

金
曜
日
▽
午
前
10
時
〜
午
後
４
時

と
こ
ろ

図
書
館

問
図
書
館
（
☎
52
・
６
９
３
３
）

図
書
館
の
お
は
な
し
会

●
２
〜
３
歳
児
と
そ
の
保
護
者

と
き

11
月
11
日
㈯
午
前
10
時
30

分
〜
、
18
日
㈯
午
後
２
時
〜
（
15

分
程
度
）

定
員

５
組
（
先
着
順
）

●
４
歳
〜
就
学
前
児
童
向
け

と
き

11
月
11
日
㈯
午
前
11
時
〜
、

18
日
㈯
午
後
２
時
30
分
〜（
30
分

程
度
）

定
員

５
組
（
先
着
順
）

●
小
学
生
向
け

と
き

11
月
４
日
㈯
・
25
日
㈯
午

前
11
時
〜
（
30
分
程
度
）
▽
25
日

は
保
護
者
も
入
場
可

定
員

各
12
人
（
先
着
順
）

※
当
日
直
接
会
場
へ
。

問
図
書
館
（
☎
52
・
６
９
３
３
）

多
言
語
え
ほ
ん
の
ひ
ろ
ば

世
界
ご
っ
た
煮
フ
ェ
ス
（
本
紙

25
ペ
ー
ジ
）
と
コ
ラ
ボ
し
て
、
い

ろ
い
ろ
な
言
語
で
書
か
れ
た
絵
本

を
自
由
に
手
に
取
っ
て
楽
し
み
ま

す
。
多
言
語
の
お
は
な
し
会
も
随

時
開
催
。

と
き

11
月
19
日
㈰
正
午
〜
午
後

４
時

と
こ
ろ

図
書
館

問
図
書
館
（
☎
52
・
６
９
３
３
）

こ
ど
も
え
い
ご
村

外
国
人
の
先
生
と
英
語
で
ゲ
ー

ム
・
ダ
ン
ス
・
文
字
遊
び
・
絵
本

な
ど
楽
し
く
活
動
し
ま
し
ょ
う
。12

月
10
日
は
え
い
ご
村
の
ク
リ
ス
マ

ス
会
で
す
。
ま
た
、
11
月
19
日
は

世
界
ご
っ
た
煮
フ
ェ
ス（
本
紙
25

ペ
ー
ジ
）
へ
参
加
し
ま
す
。

●
４
・
５
歳
児

と
き

12
月
10
日
㈰
、
１
月
14
日

㈰
、
２
月
11
日
㈰
午
後
１
時
30
分

〜
２
時
と
午
後
２
時
30
分
〜
３
時

●
小
学
１
・
２
年
生
ク
ラ
ス

と
き
12
月
10
日
㈰
、１
月
14
日
㈰
、

２
月
11
日
㈰
午
前
10
時
30
分
〜
11

時
10
分
と
午
前
11
時
20
分
〜
正
午

と
こ
ろ

あ
い
っ
く
（
12
月
10
日

は
イ
ズ
ミ
ヤ
ゆ
い
テ
ラ
ス
）

定
員

各
15
人
（
先
着
順
）

申
込

開
催
日
の
10
日
前
ま
で
に

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

問
教
育
総
務
課

え
い
ご
お
た
の
し
み
会

み
ん
な
で
楽
し
くD

ance! 
Sing! 

英
語
の
リ
ズ
ム
や
音
を
楽

し
み
ま
し
ょ
う
。

対
象
就
学
前
の
子
と
そ
の
保
護
者

と
き

①
12
月
10
日
㈰
、
②
１
月

14
日
㈰
、
③
２
月
11
日
㈰
午
後
２

時
５
分
〜
２
時
25
分

と
こ
ろ

①
イ
ズ
ミ
ヤ
ゆ
い
テ
ラ

ス
、
②
③
あ
い
っ
く

定
員

各
20
組
（
先
着
順
）

※
当
日
直
接
会
場
へ
。

問
教
育
総
務
課

専門クリニック（整形）への相談
寝返りやハイハイをしない（乳児期）、歩き始めな

い、転びやすい、X脚、O脚、体幹が弱い（幼児期）な
どの不安について小児整形外科医に相談できます。
対象　市内在住で就学前の子ども
とき　11月９日㈭、１月18日㈭午前9時50分
～10時50分
ところ　保健センター
定員　各４人
申込　電話で下記へ
問保健センター（☎55-0301）

相
談

催
し・講
座

ス
ポ
ー
ツ

保
険・年
金

そ
の
他

お
知
ら
せ

募
集

暮
ら
し

高
齢
者

教
育

税
金

子
育
て

事
業
所

就
労

安
全
安
心

障
が
い
者

健
康

人
権
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あ
い
っ
く
の
催
し

※
場
所
の
記
載
の
な
い
も
の
は
あ

い
っ
く
で
開
催
し
ま
す
。

●
お
で
か
け
わ
く
わ
く
広
場

就
学
前
の
親
子
が
自
由
に
遊
べ

る
場
で
す
。

対
象

就
学
前
の
子
ど
も
と
そ
の

保
護
者

と
き
・
と
こ
ろ

①
11
月
９
日
㈭

＝
木
戸
住
宅
公
園
、
②
11
月
24
日

㈮
＝
え
ぼ
し
台
は
ぐ
く
み
公
園
▽

時
間
は
い
ず
れ
も
午
前
10
時
30
分

〜
正
午
（
雨
天
中
止
）

※
当
日
直
接
会
場
へ
。

●
ひ
と
り
親
家
庭
の
交
流
会

ひ
と
り
親
家
庭
で
育
児
中
の
保

護
者
が
集
ま
り
、
情
報
交
換
を
し

ま
し
ょ
う
。

対
象

ひ
と
り
親
家
庭
で
育
児
中

ま
た
は
、
ひ
と
り
親
家
庭
の
情
報

が
ほ
し
い
保
護
者
と
小
学
６
年
生

以
下
の
子
ど
も
（
保
護
者
の
み
の

定
員

15
人
（
抽
選
）▽
就
学
前
の

子
ど
も
の
保
育
あ
り
（
定
員
５
人
）

⑥
育
児
講
座
「
お
う
ち
で
で
き
る

ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ
」

歌
に
合
わ
せ
て
簡
単
に
で
き
る
楽

し
い
ス
キ
ン
シ
ッ
プ
を
学
び
ま
す
。

対
象

市
内
在
住
の
首
が
す
わ
っ

た
7
か
月
ま
で
の
赤
ち
ゃ
ん
と
そ

の
保
護
者
（
両
親
で
参
加
も
可
）

と
き

11
月
27
日
㈪
午
前
10
時
30

分
〜
11
時
45
分

定
員

８
組
（
抽
選
）

参
加
費

オ
イ
ル
代
５
０
０
円

⑦
育
児
講
座
「
体
が
か
る
く
な
る

ピ
ラ
テ
ィ
ス
」

姿
勢
を
整
え
て
心
も
体
も
リ
フ

レ
ッ
シ
ュ
し
ま
し
ょ
う
。

対
象

市
内
在
住
の
妊
婦
（
妊
娠

16
週
か
ら
34
週
の
元
気
な
妊
婦
）

と
就
学
前
の
子
ど
も
の
保
護
者

と
き

12
月
11
日
㈪
午
前
10
時
30

分
〜
正
午

定
員

10
人
（
抽
選
）
▽
就
学
前

の
子
ど
も
の
保
育
あ
り
（
定
員
５

人
）

申
込

①
〜
⑦
は
11
月
８
日
ま
で

に
市
公
式
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
で

※
は
が
き
か
フ
ァ
ク
ス
に
親
子
の
氏

名
（
ふ
り
が
な
）、
子
の
生
年
月
日
、

性
別
、
第
何
子
か
、
住
所
、
電
話

番
号
、子
育
て
で
気
に
な
る
こ
と
と

催
し
名
を
記
入
し
て
、
11
月
８
日

参
加
も
可
）

と
き

11
月
26
日
㈰
午
前
10
時
30

分
〜
正
午

※
当
日
直
接
会
場
へ
。

●
双
子
育
児
中
マ
マ
パ
パ
の
交
流
会

双
子
や
三
つ
子
以
上
の
多
胎
児

を
育
児
中
や
妊
娠
中
の
人
が
集
ま

り
、
子
育
て
の
話
や
交
流
を
し
ま

し
ょ
う
。

対
象

多
胎
児
を
妊
娠
中
や
育
児

中
の
就
学
前
の
親
子
（
保
護
者
の

み
の
参
加
も
可
）

と
き

11
月
13
日
㈪
午
前
10
時
30

分
〜
正
午

※
当
日
直
接
会
場
へ
。

●
お
も
ち
ゃ
の
広
場

お
も
ち
ゃ
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
が

お
も
ち
ゃ
の
魅
力
や
遊
び
方
を
伝

え
ま
す
。

対
象

就
学
前
の
子
ど
も
と
そ
の

保
護
者

と
き

11
月
７
日
㈫
午
前
10
時
30

（
必
着
）
ま
で
に
あ
い
っ
く
（
〒
586

ー
０
０
１
５
本
町
24
の
1
）
も
可
。

問
あ
い
っ
く

（
☎
50・４
６
６
４
、℻
50・４
６
６
５
）

み
ん
な
で
あ
そ
ぼ
う
！
わ
い
わ
い
ひ

ろ
ば（
民
児
協
子
育
て
サ
ロ
ン
み
じ
か
）

皿
回
し
・
バ
ル
ー
ン
ア
ー
ト
シ

ョ
ー
と
体
験
、
ゲ
ー
ム
コ
ー
ナ
ー

な
ど
で
楽
し
み
ま
せ
ん
か
。

対
象

小
学
生
以
下
の
子
ど
も
と

そ
の
保
護
者

と
き

12
月
３
日
㈰
午
後
１
時
〜

４
時

と
こ
ろ

イ
ズ
ミ
ヤ
ゆ
い
テ
ラ
ス

※
当
日
直
接
会
場
へ
。

問
社
会
福
祉
協
議
会

（
☎
65
・
０
１
３
３
）

里
親
募
集
説
明
会

様
々
な
事
情
に
よ
り
家
庭
で
生

活
で
き
な
く
な
っ
た
子
ど
も
た
ち
の

た
め
の
里
親
制
度
に
関
心
を
お
持

ち
の
人
は
気
軽
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

と
き

11
月
18
日
㈯
午
前
10
時
〜

午
後
３
時

と
こ
ろ

ラ
ブ
リ
ー
ホ
ー
ル

定
員

５
組

申
込
11
月
13
日
か
ら
電
話
で
左
記
へ

問
高
鷲
学
園w

ith

里
親

（
☎
０
７
２
・
９
５
９
・
２
２
０
２
）

分
〜
正
午

※
当
日
直
接
会
場
へ
。

①
み
ん
な
で
ス
テ
ッ
プ
‼

運
動
や
製
作
な
ど
の
活
動
を
通

し
て
、
就
園
前
に
集
団
で
過
ご
す

経
験
を
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

対
象

市
内
在
住
の
２
歳
か
ら
就

園
前
の
子
ど
も
と
そ
の
保
護
者

と
き

11
月
16
日
㈭
午
前
10
時
〜

11
時
45
分

定
員

15
組
（
抽
選
）

②
親
子
で
ホ
ッ
プ
！

親
子
で
ふ
れ
あ
い
遊
び
や
遊
具

遊
び
を
通
し
て
「
で
き
た
」
喜
び

を
実
感
し
「
も
っ
と
や
り
た
い
」

と
い
う
意
欲
を
高
め
ま
し
ょ
う
。

対
象

市
内
在
住
の
１
歳
６
か
月

か
ら
お
お
む
ね
２
歳
の
就
園
前
の

子
ど
も
と
そ
の
保
護
者

と
き

11
月
21
日
㈫
、
12
月
５
日

㈫
午
前
10
時
〜
11
時
30
分
▽
２
回

シ
リ
ー
ズ

定
員

12
組
（
抽
選
）

③
親
子
で
あ
そ
ぼ

親
子
で
遊
ん
だ
り
、
親
同
士
の

情
報
交
換
や
グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク
を

し
ま
す
。

対
象

市
内
在
住
の
令
和
４
年
４

月
２
日
〜
10
月
31
日
生
ま
れ
の
子

ど
も
と
そ
の
保
護
者

と
き
11
月
21
日
㈫
・
28
日
㈫
、12

月
５
日
㈫
午
前
10
時
15
分
〜
11
時

45
分
▽
３
回
シ
リ
ー
ズ

定
員

10
組
（
抽
選
）

④
親
子
の
絆
づ
く
り
プ
ロ
グ
ラ
ム

「
赤
ち
ゃ
ん
が
き
た
！
」

第
１
子
を
育
児
中
の
マ
マ
た
ち

が
集
ま
っ
て
、
育
児
の
話
や
情
報

交
換
、
仲
間
作
り
を
し
ま
し
ょ
う
。

対
象

市
内
在
住
の
令
和
５
年
６

月
27
日
〜
９
月
27
日
生
ま
れ
の
第

１
子
と
そ
の
母
親

と
き

11
月
27
日
㈪
、
12
月
４
日

㈪
・
11
日
㈪
・
18
日
㈪
午
後
１
時

〜
３
時
▽
４
回
シ
リ
ー
ズ

テ
キ
ス
ト
代

１
１
０
０
円

⑤
サ
ポ
ー
ト
ブ
ッ
ク
は
ー
と
の
会

「
わ
が
子
の
オ
リ
ジ
ナ
ル
は
ー
と

を
作
り
ま
し
ょ
う
」

就
園
や
進
級
、育
児
に
つ
い
て
な

ど
、
交
流
を
し
な
が
ら
マ
タ
ニ
テ
ィ

シ
ー
ト
や
サ
ポ
ー
ト
ブ
ッ
ク
は
ー
と

を
記
入
を
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

対
象

市
内
在
住
の
妊
婦
と
就
学

前
の
子
ど
も
の
保
護
者
（
赤
ち
ゃ

ん
の
同
室
可
）

と
き

11
月
20
日
㈪
午
前
10
時
30

分
〜
正
午

※このほかにも福祉委員会・自治会主催の遊びの広場を各地域で開催してい
ます。詳細はあいっく ( ☎ 50-4664) へお問い合わせください。

★地域の子育て広場★
就学前の子どもと保護者が集まり、自由に遊んだり交流できる場所で
す。会場や時間、内容など詳細はお問い合わせください。

◉つどいの広場（当日直接会場へ）
場所 開催日

①ふぁんふぁーれ
三日市
☎63-7242

毎週火・木・金曜日と11月６日㈪・13日㈪、20日
㈪午前10時～午後３時30分▷９日㈭＝「ゆうみ先
生と音楽を楽しもう！」（午前11時 30分～）、17
日㈮＝「みんなでストレッチ体操！」（午前11時～）

②ほのぼのルーム
大矢船
☎62-3501

毎週月・水・木曜日午前10時～午後３時▷11月２
日㈭＝「あかちゃん優先タイム」（午後）▷20日㈪
＝「絵本でスマイル キャラバン隊」（午前11時～11
時30分）▷開催日には絵本の読み聞かせなども▷詳
細はインスタグラムで

◉子育てわいわいルーム（当日直接会場へ）
場所 開催日 問い合わせ

三日市公民館 11月８日㈬ ☎ 62-6155
千代田公民館 11月 17日㈮ ☎ 55-1125

※時間は午前 10時 30分～正午▷駐車場には限りがあります。

支え合いの
現場から
TEL 65 -0133
社会福祉協議会内

[コラム] 

み
ん
な
が
笑
顔
に
な
れ
る
出
会
い
の
場
に

「
大
変
な
こ
と
も
あ
る
け
ど
、

と
っ
て
も
楽
し
い
」
と
語
る

子
ど
も
食
堂Tom

m
y's 

H
appy

を
運
営
す
る
北
野

さ
ん
、
木
口
さ
ん
、
光
明
さ

ん
に
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

T
om
m
y's H

appy

は
、

地
域
の
子
ど
も
の
た
め
の
食

堂
を
、
月
２
回
三
日
市
地
区

で
開
い
て
い
ま
す
。
保
育
士
と

し
て
働
く
中
で
子
ど
も
へ
の
食

の
大
切
さ
を
感
じ
た
こ
と
が
き

っ
か
け
と
な
り
、
職
場
の
保
育

士
仲
間
で
始
め
ま
し
た
。

調
理
し
た
食
事
を
み
ん
な
で

食
べ
る
だ
け
で
は
な
く
、
子
ど

も
と
一
緒
に
お
に
ぎ
り
を
握
っ

た
り
、
か
つ
お
節
を
削
る
な
ど

食
育
に
も
な
る
よ
う
な
工
夫
も

し
て
い
ま
す
。
最
近
は
、
ず
い

き
の
煮
物
な
ど
普
段
家
で
食
べ

る
機
会
が
少
な
い
食
材
を
使
っ

て
料
理
を
す
る
こ
と
で
食
材
の

こ
と
を
知
っ
て
も
ら
う
機
会
を

増
や
し
て
い
ま
す
。

準
備
や
料
理
な
ど
、
初
め
て

の
経
験
も
多
く
苦
労
す
る
こ
と

も
あ
り
ま
す
が
、
来
て
く
れ
る

子
ど
も
や
親
御
さ
ん
の
楽
し
そ

う
な
笑
顔
を
見
て
い
る
と
、
こ

れ
か
ら
も
続
け
て
い
く
活
力
が

わ
い
て
き
ま
す
。
民
生
委
員
・

児
童
委
員
さ
ん
も
参
加
し
て
い

た
だ
き
、
こ
の
活
動
が
地
域
に

広
が
っ
て
い
る
こ
と
を
感
じ
嬉

し
く
思
っ
て
い
ま
す
。

こ
こ
で
出
会
う
人
た
ち
が
み

ん
な
家
族
の
よ
う
な
関
係
に
な

る
こ
と
を
目
指
し
て
イ
ベ
ン
ト

を
企
画
し
た
り
、
子
育
て
の
悩

み
を
相
談
し
て
も
ら
え
る
時
間

を
つ
く
る
な
ど
、
会
話
や
つ
な

が
り
を
大
切
に
運
営
し
て
い
ま

す
。「
た
だ
い
ま
」
と
入
っ
て
き

て
、「
お
か
え
り
」
と
迎
え
ら
れ

る
よ
う
な
心
地
よ
い
居
場
所
に

し
て
い
き
た
い
で
す
。ま
た
、子

ど
も
だ
け
で
な
く
、
ど
な
た
で

も
参
加
で
き
ま
す
の
で
気
軽
に

お
越
し
く
だ
さ
い
。

●Tom
m
y's Happy

と
き

毎
月
第
１
・
４
土
曜
日

参
加
費
大
人
５
０
０
円
、中
学

生
３
０
０
円
、
小
学
生
以
下
無
料

※
申
込
や
開
催
場
所
、
メ
ニ
ュ

ー
な
ど
の
詳
細
は
下

記
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
よ
り
。

市民投稿「ちょっと見てみて！」より
応募者：あきか

相
談

催
し・講
座

ス
ポ
ー
ツ

保
険・年
金

そ
の
他

お
知
ら
せ

募
集

暮
ら
し

高
齢
者

教
育

税
金

子
育
て

事
業
所

就
労

安
全
安
心

障
が
い
者

健
康

人
権
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教

育

放
課
後
児
童
会
新
年
度
入
会
受
付

対
象

来
年
度
の
小
学
１
年
〜
６

年
生
で
、
保
護
者
が
就
労
な
ど
に

よ
り
昼
間
家
庭
に
い
な
い
状
態
が

月
に
17
日
以
上
あ
り
、
そ
の
状
態

が
３
か
月
以
上
継
続
す
る
人

申
込

12
月
1
日
〜
７
日
（
４
日

を
除
く
）に
地
域
教
育
推
進
課（
キ

ッ
ク
ス
内
）
へ

※
募
集
要
項
は
11
月
中
旬
ご
ろ
か

ら
同
課
や
市
内
の
認
定
子
ど
も
園

な
ど
で
配
布
し
ま
す
。

問
地
域
教
育
推
進
課

（
☎
54
・
０
０
０
５
）

税

金

市
税
の
納
付
を
ご
確
認
く
だ
さ
い

今
年
度
の
市
税
（
市
・
府
民
税

や
固
定
資
産
税
）
の
う
ち
、
す
で

補
償
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

問
（
公
財
）
府
生
活
衛
生
営
業
指

導
セ
ン
タ
ー（
☎
06
・
６
９
４
３
・

５
６
０
３
）

臨
時
ご
み
の
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

申
込
み
を
開
始

引
越
し
や
家
の
片
付
け
な
ど
で
の

多
量
の
ご
み
を
玄
関
前
か
ら
収
集

す
る
「
臨
時
ご
み
収
集
（
有
料
・
予

約
制
）」
の
申
込
み
が
、
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
か
ら
で
き
る
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。

問
環
境
衛
生
課

川
や
溝
に

廃
油
な
ど
を
捨
て
な
い
で

市
の
水
道
水
の
約
70
％
は
、
滝

畑
ダ
ム
や
石
川
、
石
見
川
を
水
源

と
し
て
利
用
し
て
い
ま
す
。
し
か

し
、
河
川
か
ら
の
廃
油
な
ど
が
浄

水
場
に
流
入
し
、
運
転
を
停
止
し

て
施
設
を
洗
浄
し
な
け
れ
ば
な
ら

な
い
事
故
が
毎
年
の
よ
う
に
発
生

し
て
い
ま
す
。
暖
房
な
ど
で
油
類

を
使
う
季
節
に
な
り
ま
す
が
、
水

源
保
全
の
た
め
河
川
な
ど
に
油
類

や
ご
み
を
捨
て
な
い
よ
う
お
願
い

し
ま
す
。

問
水
道
課

高
齢
者

高
齢
者
の
障
が
い
者
控
除

●
対
象
者
は
申
請
を

身
体
障
が
い
者
手
帳
な
ど
を
持

っ
て
い
な
い
人
で
も
、
所
得
税
や

市
・
府
民
税
の
障
が
い
者
控
除
が

適
用
さ
れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

対
象

65
歳
以
上
で
要
介
護
認
定

を
受
け
た
寝
た
き
り
状
態
や
認
知

症
な
ど
の
症
状
が
一
定
以
上
に
該

当
す
る
人

申
込

介
護
保
険
課
で
同
認
定
書

の
交
付
申
請
を

※
身
体
障
が
い
者
手
帳
な
ど
の
所

持
者
は
認
定
書
が
な
く
て
も
手
帳

の
提
示
で
控
除
を
受
け
る
こ
と
が

で
き
ま
す
▽
詳
細
は
左
記
へ
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
介
護
保
険
課

11
月
11
日
は
「
介
護
の
日
」

●
み
ん
な
で
考
え
よ
う
介
護
に
つ

い
て11

月
11
日
は
、
介
護
に
つ
い
て

の
理
解
と
認
識
を
深
め
、
介
護
サ

ー
ビ
ス
利
用
者
と
そ
の
家
族
、
介

護
従
事
者
な
ど
を
支
援
す
る
日
で

す
。
こ
の
機
会
に
、
介
護
の
仕
事

へ
の
理
解
・
認
識
を
深
め
ま
し
ょ
う
。

府
で
は
、
大
阪
城
天
守
閣
、
太

陽
の
塔
な
ど
の
ブ
ル
ー
ラ
イ
ト
ア
ッ

プ
を
実
施
し
ま
す
。
そ
の
他
、介
護

の
魅
力
発
信
動
画
もYouTube

で
配
信
中
で
す
。詳
細
は
府
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

問
介
護
保
険
課

福
祉
セ
ン
タ
ー
ま
つ
り

舞
台
発
表
会
、
作
品
展
、
模
擬

店
な
ど
を
行
い
ま
す
。

と
き

12
月
２
日
㈯
午
前
９
時
〜

午
後
３
時

と
こ
ろ

キ
タ
バ
錦
渓
苑

問
キ
タ
バ
錦
渓
苑

（
☎
65
・
０
１
２
３
）

介
護
予
防
こ
も
れ
び
倶
楽
部

●
指
編
み
で
座
布
団
作
り

対
象

65
歳
以
上
の
市
民

と
き

11
月
17
日
㈮
午
後
１
時
30

分
〜
３
時

と
こ
ろ

中
部
地
域
包
括
支
援
セ

に
納
期
限
を
過
ぎ
て
い
る
も
の
が

あ
り
ま
す
。
納
期
限
を
も
う
一
度

確
認
し
、
ま
だ
納
付
し
て
い
な
い

場
合
は
、
至
急
納
付
し
て
く
だ
さ

い
。
納
付
で
き
な
い
事
情
が
あ
る

人
は
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

問
税
務
課

税
金
の
納
付
は
納
期
限
ま
で
に

●
個
人
事
業
税
第
２
期
分

11
月
30
日
㈭
の
納
期
限
ま
で
に
、

金
融
機
関
や
郵
便
局
、
地
方
税
お

支
払
サ
イ
ト
、コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス

ト
ア
、
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
決
済
ア

プ
リ
な
ど
で
納
付
し
て
く
だ
さ
い
。

問
南
河
内
府
税
事
務
所

（
☎
25
・
１
１
３
１
）

暮
ら
し

モ
ッ
ク
ル
コ
イ
ン
を

ご
利
用
く
だ
さ
い

令
和
５
年
５
月
31
日
時
点
で
本

市
住
民
基
本
台
帳
に
登
録
が
あ
っ

た
人
全
員
を
対
象
に
、
世
帯
主
に

８
月
中
旬
ま
で
に
モ
ッ
ク
ル
コ
イ

ン
（
市
内
加
盟
店
で
利
用
で
き
る

２
０
０
０
円
分
の
カ
ー
ド
）
を
郵

送
し
て
い
ま
す
。
有
効
期
限
は
令

和
６
年
３
月
15
日
ま
で
で
す
。

※
届
い
て
い
な
い
場
合
や
使
用
方

法
な
ど
詳
細
は
左
記
へ
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
モ
ッ
ク
ル
コ
イ
ン
コ
ー
ル
セ
ン

タ
ー
（
☎
53
・
１
１
１
９
▽
平
日

午
前
９
時
〜
午
後
５
時
30
分
）

も
っ
た
い
な
い
市
を
開
催

回
収
し
た
食
器
の
中
か
ら
、
気

に
入
っ
た
食
器
を
無
料
で
持
ち
帰

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

と
き

11
月
７
日
㈫
午
前
11
時
〜

午
後
２
時
（
キ
ッ
チ
ン
カ
ー
の
出

店
あ
り
）

と
こ
ろ

市
役
所

※
当
日
は
、
食
器
類
の
持
込
み
を

受
け
付
け
ま
す
。
不
用
に
な
っ
た

食
器
類
が
あ
れ
ば
お
持
ち
く
だ
さ

い
▽
現
在
、
資
源
選
別
作
業
所
・

衛
生
処
理
場
で
は
食
器
類
の
持
込

み
は
で
き
ま
せ
ん
。

問
環
境
衛
生
課

Ｓ
マ
ー
ク
を
ご
存
知
で
す
か

●
標
準
営
業
約
款
制
度

消
費
者
や
利
用
者
を
保
護
す
る

た
め
の
制
度
で
す
。
こ
の
制
度
に

従
っ
て
営
業
し
て
い
る
理
容
店
、美

容
店
、
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
店
、
め
ん

類
飲
食
店
、
一
般
飲
食
店
は
Ｓ
マ

ー
ク
を
店
頭
に
表
示
し
、
事
故
が

発
生
し
た
場
合
、事
故

賠
償
基
準
に
基
づ
き

ン
タ
ー

定
員

10
人
（
先
着
順
）

参
加
費

２
０
０
円

申
込

11
月
７
日
か
ら
電
話
で
同

セ
ン
タ
ー
へ

問
中
部
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

（
☎
55
・
３
４
５
１
）

も
の
忘
れ
相
談
会

相
談
の
ほ
か
タ
ッ
チ
パ
ネ
ル
で

脳
の
認
知
機
能
測
定
も
行
い
ま
す
。

と
き

11
月
20
日
㈪
午
後
２
時
〜

４
時（
相
談
は
１
人
１
時
間
程
度
）

と
こ
ろ

市
役
所

申
込

11
月
13
日
ま
で
に
電
話
で

左
記
へ

問
東
部
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

（
☎
52
・
０
１
８
０
）

介
護
の
知
恵
袋
ミ
ニ

●
ラ
ク
家
事
講
座
〜
お
洗
濯
編
〜

最
新
グ
ッ
ズ
を
活
用
し
、
効
率

よ
い
家
事
を
学
び
ま
し
ょ
う
。

対
象

高
齢
者
の
家
族

と
き

11
月
22
日
㈬
午
後
１
時
30

分
〜
３
時

と
こ
ろ

キ
ッ
ク
ス

定
員

20
人
（
抽
選
）

申
込

11
月
15
日
ま
で
に
電
話
で

左
記
へ

問
東
部
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

（
☎
52
・
０
１
８
０
）

　じゃんぼスクエア河内長野では、10 月の食品
ロス削減月間に合わせ、家庭で食べられずに余っ
ている食品が集められ、10 品目以上132 点が持
ち寄られました。集まった食品は、10月13 日に
社会福祉協議会へ寄贈され、必要としている人や
子ども食堂などを運営する団体へ届けられます。

●移転先は旧三日市幼稚園施設（上田町 200-1）
　ゆう☆ゆうスペースは、様々な要因により学校へ
行きたくても登校できないでいる小・中学生のため
の居場所です。10月 16 日、どの校区からも通いや
すい市内の中心に移転しました。今後も子どもたち
の学校復帰や社会的自立に向けて学習活動や体験活
動、教育相談などを行います。
問各学校またはゆう☆ゆうスペース（☎ 70-7558）

10 月 16日に
ゆう☆ゆうスペースが移転

健

康

ア
ス
マ
イ
ル
ア
プ
リ

説
明
会
・
登
録
会

無
料
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
用
健
康

サ
ポ
ー
ト
ア
プ
リ
「
ア
ス
マ
イ
ル
」

は
、
普
段
の
健
康
活
動
を
記
録
し

て
健
康
管
理
が
で
き
る
だ
け
で
は
な

く
、
ポ
イ
ン
ト
を
貯
め
て
抽
選
で

特
典
が
当
た
り
ま
す
。
ア
プ
リ
の

詳
細
や
登
録
方
法
な
ど
、
個
別
の

説
明
会
・
登
録
会
を
開
催
し
ま
す

（
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
が
な
く
て
も
歩

数
計
を
購
入
し
て
参
加
可
能
で
す
）。

対
象

18
歳
以
上
の
市
民

と
き

11
月
29
日
㈬
午
前
10
時
〜

正
午

と
こ
ろ

市
役
所

持
ち
物

当
日
会
員
登
録
す
る
人

は
、
①
い
つ
も
使
っ
て
い
る
ス
マ

ー
ト
フ
ォ
ン
と
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
、

②
運
転
免
許
証
ま
た
は
健
康
保
険

証
（
国
民
健
康
保
険
加
入
者
は
必

ず
健
康
保
険
証
持
参
）

※
当
日
直
接
会
場
へ
▽
ス
マ
ー
ト

フ
ォ
ン
の
機
種
・
バ
ー
ジ
ョ
ン
に
よ

っ
て
は
使
え
な
い
場
合
が
あ
り
ま

す
▽
ア
プ
リ
の
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
や

登
録
に
は
通
信
費
が
か
か
り
ま
す
。

問
保
健
セ
ン
タ
ー

（
☎
55
・
０
３
０
１
）

余った食品を必要としている人へ

相
談

催
し・講
座

ス
ポ
ー
ツ

保
険・年
金

そ
の
他

お
知
ら
せ

募
集

暮
ら
し

高
齢
者

教
育

税
金

子
育
て

事
業
所

就
労

安
全
安
心

障
が
い
者

健
康

人
権
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　聞こえない、または聞こえにく
い人に、文字で話の内容を伝える
手段「要約筆記」の方法や伝え方
を学びます。
とき　11 月 18 日㈯・25 日㈯午
後１時 30 分～３時▷２回シリー
ズ
ところ　イズミヤゆいテラス
定員　10 人（先着順）
申込　11 月２日～ 16 日
に電話か右記ＱＲで
�社会福祉協議会
（☎ 65-0133、� 65-0143）

要約筆記ボランティア講習会

新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
接
種
を

お
忘
れ
な
く

9
月
20
日
か
ら
開
始
し
た
令
和

5
年
秋
開
始
接
種
の
接
種
期
間
は

令
和
６
年
３
月
31
日
ま
で
で
す
。

接
種
場
所
や
接
種
に
関
す
る
最
新

情
報
な
ど
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

ま
た
は
市
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
で
ご

確
認
く
だ
さ
い
。

�
新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
コ
ー
ル

セ
ン
タ
ー（
☎
26
・
８
１
３
５
、�

56
・
５
１
６
０
）

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
治
療
薬
と

入
院
医
療
費
の
自
己
負
担
に
つ
い
て

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の

治
療
薬
に
つ
い
て
、９
月
末
ま
で
は

自
己
負
担
な
し
で
し
た
が
、
10
月

か
ら
一
部
自
己
負
担
が
必
要（
３
割

負
担
は
９
０
０
０
円
、
２
割
負
担

は
６
０
０
０
円
、１
割
負
担
は
３
０

０
０
円
）
で
す
。
入
院
医
療
費
は
、

高
額
療
養
費
制
度
の
自
己
負
担
限

度
額
か
ら
最
大
１
万
円
の
減
額
に

見
直
し
て
、
公
費
支
援
を
継
続
し

て
い
ま
す
。

�
保
健
セ
ン
タ
ー

（
☎
55
・
０
３
０
１
）

糖
尿
病
を
予
防
し
よ
う

●
生
活
習
慣
病
予
防
講
座

と
き
・
内
容

11
月
14
日
㈫
＝
大

阪
南
医
療
セ
ン
タ
ー
内
分
泌
代
謝

内
科
医
長
の
平
尾
利
恵
子
さ
ん
に

よ
る
糖
尿
病
予
防
に
つ
い
て
の
講

演
と
管
理
栄
養
士
の
話
、
20
日
㈪

＝
健
康
運
動
指
導
士
と
と
も
に
実

践
す
る
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
▽
時
間
は

午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分
▽
２

回
シ
リ
ー
ズ

と
こ
ろ

保
健
セ
ン
タ
ー

定
員

20
人
（
先
着
順
）

申
込

11
月
６
日
か
ら
電
話
で
同

セ
ン
タ
ー
へ
▽
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
も
申
込
可

●
糖
尿
病
予
防
相
談

保
健
師
や
管
理
栄
養
士
が
糖
尿

病
予
防
の
た
め
の
食
事
と
運
動
に

関
す
る
相
談
を
行
い
ま
す
。

対
象

血
糖
・
ヘ
モ
グ
ロ
ビ
ン
А

１
ｃ
値
が
高
め
（
ヘ
モ
グ
ロ
ビ
ン

А
１
ｃ
：
Ｎ
Ｇ
Ｓ
Ｐ
値
６
．
９
％

未
満
）
で
糖
尿
病
の
治
療
を
受
け

て
い
な
い
市
民

と
き

11
月
21
日
㈫
、
12
月
19
日

㈫
午
後
１
時
10
分
～
４
時
15
分

と
こ
ろ

保
健
セ
ン
タ
ー

申
込

電
話
で
左
記
へ

�
保
健
セ
ン
タ
ー

（
☎
55
・
０
３
０
１
）

大
阪
南
医
療
セ
ン
タ
ー
の

が
ん
患
者
サ
ロ
ン

11
月
は
落
語
家
の
林
家
染
二
さ

※
依
存
症
に
関
す
る
相
談
窓
口
一

覧
は
下
記
Ｑ
Ｒ
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

�
府
地
域
保
健
課

（
☎
06
・
６
９
４
４
・
７
５
２
７
）

障
が
い
者

こ
ど
も
発
達
支
援
セ
ン
タ
ー

ｍマ

ム
ｕ
ｍ
利
用
児
募
集

発
達
障
が
い
の
あ
る
子
ど
も
の

特
性
に
合
わ
せ
た
療
育
と
保
護
者

へ
の
支
援
を
行
い
ま
す
。

対
象

市
内
在
住
の
小
学
４
年
生

（
令
和
６
年
４
月
時
点
）ま
で
の
子

ど
も
と
そ
の
保
護
者

定
員

60
人
（
抽
選
）

申
込

11
月
10
日
～
12
月
８
日
に

電
話
で
同
セ
ン
タ
ー
へ

●
説
明
会
を
開
催

と
き

11
月
17
日
㈮
午
前
・
26
日

㈰
午
前
（
要
申
込
▽
前
日
ま
で
に

左
記
へ
）

�
こ
ど
も
発
達
支
援
セ
ン
タ
ー
ｍ

ｕ
ｍ
（
☎
55
・
２
２
７
２
）

ん
に
よ
る
講
演
会
を
行
い
ま
す
。

と
き

11
月
30
日
㈭
午
後
１
時
30

分
～
３
時
15
分

と
こ
ろ

大
阪
南
医
療
セ
ン
タ
ー

定
員

60
人
（
先
着
順
）

申
込

11
月
１
日
か

ら
同
セ
ン
タ
ー
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で

�
が
ん
相
談
支
援
セ
ン
タ
ー
（
大

阪
南
医
療
セ
ン
タ
ー
内
、
☎
53
・

５
７
６
１
）

11
月
10
日
～
16
日
は

ア
ル
コ
ー
ル
関
連
問
題
啓
発
週
間

ア
ル
コ
ー
ル
依
存
症
は
、
飲
酒

の
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
が
で
き
な
く
な

る
病
気
で
す
。
依
存
症
か
も
と
思

っ
た
ら
、
本
人
や
家
族
だ
け
で
抱

え
こ
ま
ず
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

相
談
先

大
阪
府
こ
こ
ろ
の
健
康

総
合
セ
ン
タ
ー
（
☎
06
・
６
６
９

１
・
２
８
１
８
▽
平
日
午
前
９
時

～
午
後
５
時
45
分
、
第
２
・
第
４

土
曜
午
前
９
時
～
午
後
５
時
30
分
）

就
労
支
援
部
会
企
業
見
学
会

モ
リ
工
業
で
の
障
が
い
者
就
労

の
様
子
を
見
学
し
ま
す
。

と
き

12
月
８
日
㈮
午
後
１
時
30

分
～

定
員

30
人
（
先
着
順
）

申
込

11
月
６
日
～
24
日
に
電
話

で
左
記
へ

�
ピ
ア
セ
ン
タ
ー
か
わ
ち
な
が
の

（
☎
70
・
７
０
０
２
）

僕
た
ち
私
た
ち
の
声
を

聴
い
て
ほ
し
い
ね
ん

子
ど
も
の
権
利
と
意
思
決
定
支

援
に
つ
い
て
、
講
話
や
事
例
報
告

を
行
い
ま
す
。

と
き

12
月
１
日
㈮
午
後
１
時
30

分
～
３
時

と
こ
ろ

キ
ッ
ク
ス

定
員

50
人（
先
着
順
）

申
込

11
月
７
日
か

ら
電
話
ま
た
は
下
記

Ｑ
Ｒ
か
ら

�
ピ
ア
セ
ン
タ
ー
か
わ
ち
な
が
の

（
☎
70
・
７
０
０
２
）

精
神
障
が
い
者
家
族
教
室

①
医
師
に
よ
る
「
統
合
失
調
症

の
治
療
と
、
福
祉
サ
ー
ビ
ス
・
家

族
の
接
し
方
」、②
公
認
心
理
師
に

よ
る
「
家
族
の
た
め
の
ポ
ジ
テ
ィ

ブ
行
動
支
援
」
の
お
話
で
す
。

対
象

富
田
林
保
健
所
管
内
（
河

内
長
野
市
な
ど
）
在
住
で
、
統
合

失
調
症
の
人
の
家
族

と
き

①
11
月
29
日
㈬
午
前
10
時

～
正
午
、
②
12
月
６
日
㈬
午
後
２

時
～
４
時
30
分

と
こ
ろ

富
田
林
保
健
所

定
員

各
30
人
（
先
着
順
）

申
込

い
ず
れ
も
11
月
１
日
～
22

日
に
電
話
で
左
記
へ

�
富
田
林
保
健
所
精
神
保
健
福
祉

チ
ー
ム
（
☎
23
・
２
６
８
４
）

精
神
障
が
い
者
理
解
促
進
事
業

講
演
会

「
令
和
の
精
神
科
事
情
～
メ
ン

タ
ル
ヘ
ル
ス
の
不
調
を
訴
え
る
人

た
ち
～
」
を
テ
ー
マ
に
関
西
医
科

大
学
の
医
師
が
お
話
し
ま
す
。

と
き

12
月
23
日
㈯
午
後
１
時
30

分
～

と
こ
ろ

ノ
バ
テ
ィ
ホ
ー
ル
（
ノ

バ
テ
ィ
な
が
の
南
館
内
）

定
員

１
０
０
人
（
先
着
順
）

申
込

11
月
６
日
か
ら
電
話
で
左

記
へ

�
こ
こ
ろ
ッ
と（

☎
53
・
４
０
８
６
）

精
神
保
健
福
祉
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

養
成
講
座

市
内
在
住
・
在
学
・
在
勤
で
精

神
障
が
い
の
あ
る
人
と
交
流
を
希

望
す
る
18
歳
以
上
の
人

内
容
オ
リ
エ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン
、精

神
科
医
に
よ
る
講
演
会
、
施
設
実

習
な
ど

と
き

12
月
～
３
月
の
指
定
し
た
土

曜
日
▽
５
回
シ
リ
ー
ズ

定
員

10
人
（
抽
選
）

申
込

12
月
５
日
ま

で
に
下
記
Ｑ
Ｒ
か
ら

か
電
話
で
左
記
へ

�
こ
こ
ろ
ッ
と（

☎
53
・
４
０
８
６
）

人

権

人
権
講
演
会

映
画
「
み
ち
く
さ
～
天
国
に
一

番
遠
い
場
所
～
」
を
上
映
し
、
同

映
画
監
督
が
お
話
し
ま
す
。

と
き

11
月
25
日
㈯
午
後
１
時
30

分
～

と
こ
ろ

ラ
ブ
リ
ー
ホ
ー
ル

定
員

３
０
０
人
（
先
着
順
）

※
当
日
直
接
会
場
へ
▽
手
話
通

訳
・
要
約
筆
記
あ
り
。

�
人
権
協
会
（
人
権
推
進
課
内
）

人
権
を
考
え
る
市
民
の
集
い

●
Ｌ
Ｇ
Ｂ
Ｔ
っ
て
な
ん
だ
ろ
う
？

～
性
の
多
様
性
を
知
っ
て
あ
り
の

ま
ま
の
自
分
を
生
き
る
～

映
画
「
カ
ラ
ン
コ
エ
の
花
」

　自宅での災害への備えや対策について学
びます。
とき　11 月 14 日㈫午前 10 時～正午
ところ　障がい者福祉センターキタバあか
みね
定員　27 人（先着
順▷障がい者優先）
申込　11 月１日 ～
10日に同センターへ
�キタバあかみね
（ ☎ 56-1590、 �
56-1592）

あかみね防災・避難訓練

を
上
映
し
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人M

ミ
ッ
ク
ス

ix
R

レ

イ

ン

ボ

ー

ainbow

理
事
が
お
話
し
ま
す
。

と
き

12
月
９
日
㈯
午
後
１
時
30

分
～

と
こ
ろ

キ
ッ
ク
ス

定
員

２
０
０
人
（
先
着
順
）

※
当
日
直
接
会
場
へ
▽
手
話
通

訳
・
要
約
筆
記
あ
り
。

�
人
権
協
会
（
人
権
推
進
課
内)

大
阪
保
育
子
育
て
人
権
研
究
集
会

子
ど
も
が
一
生
涯
自
分
ら
し
く

生
き
て
い
く
た
め
に
必
要
な
「
心

の
育
ち
」
に
つ
い
て
考
え
て
み
ま

せ
ん
か
。
Ｄ
Ｖ
Ｄ
で
の
受
講
で
す
。

内
容
な
ど

非
認
知
能
力
の
根
っ

こ
「
ア
タ
ッ
チ
メ
ン
ト
」
～
意
義

と
保
育
者
の
役
割
～
＝
東
京
大
学

大
学
院
教
授
の
遠
藤
利
彦
さ
ん
、

幼
児
の
主
体
性
・
非
認
知
能
力
を

育
て
る
保
育
実
践
＝
鳴
門
教
育
大

学
大
学
院
教
授
の
佐
々
木
晃
さ
ん

配
布
期
間

令
和
６
年
１
月
末

参
加
費

２
０
０
０
円

申
込

11
月
1
日
～
12
月
15
日
に

所
定
の
用
紙
を
左
記
へ
▽
所
定
の

用
紙
は
子
ど
も
子
育
て
課
窓
口
か

左
記
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

�
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
ち
ゃ
い
る
ど
ネ
ッ

ト
大
阪
（
☎
06
・
４
７
９
０
・
２

２
２
１
、
�
06
・
４
７
９
０
・
２

２
２
３
）

林家染二さん

相
談

催
し・講
座

ス
ポ
ー
ツ

保
険・年
金

そ
の
他

お
知
ら
せ

募
集

暮
ら
し

高
齢
者

教
育

税
金

子
育
て

事
業
所

就
労

安
全
安
心

障
が
い
者

健
康

人
権
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事
業
所

創
業
セ
ミ
ナ
ー

●
事
業
の
立
ち
上
げ
を
支
援

創
業
に
必
要
な
知
識
や
ノ
ウ
ハ

ウ
を
学
び
ま
す
。
受
講
後
は
起
業

の
際
の
様
々
な
支
援
を
受
け
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。

と
き

12
月
２
日
㈯
午
後
１
時
〜

５
時
・
９
日
㈯
午
前
10
時
〜
午
後

３
時
30
分
▽
２
回
シ
リ
ー
ズ
▽
９

日
は
昼
休
憩
後
、
創
業
体
験
談
を

交
え
た
交
流
会
あ
り

と
こ
ろ

市
商
工
会
（
昭
栄
町
）

内
容

事
業
計
画
の
書
き
方
、
資

金
管
理
、
経
理
処
理
、
集
客
方
法
、

採
用
な
ど
の
説
明
、
個
別
相
談

定
員

20
人
（
先
着
順
）

申
込

11
月
６
日
か
ら
電
話
で
左

記
へ

※
詳
細
は
産
業
観
光
課
へ
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
市
商
工
会
（
☎
53
・
９
９
０
０
）

企
業
活
力
向
上
セ
ミ
ナ
ー

と
き
・
内
容

12
月
15
日
㈮
午
後

６
時
〜
８
時
＝
経
営
者
が
押
さ
え

て
お
く
べ
き
財
務
の
ポ
イ
ン
ト
、１

月
16
日
㈫
午
後
１
時
〜
３
時
＝
辞

め
な
い
人
材
の
採
用
・
育
成
の
効

果
的
な
方
法
、
２
月
16
日
㈮
午
後

６
時
〜
８
時
＝
事
業
継
続
計
画（
Ｂ

Ｃ
Ｐ
）
と
Ｂ
Ｃ
Ｐ
策
定
ワ
ー
ク
シ

ョ
ッ
プ
、
３
月
15
日
㈮
午
後
６
時

〜
８
時
＝
中
小
企
業
目
線
の
デ
ジ

タ
ル
化
と
Ｄ
Ｘ
▽
４
回
シ
リ
ー
ズ

と
こ
ろ

キ
ッ
ク
ス

定
員
25
人（
先
着
順
）

申
込

11
月
６
日
か
ら

下
記
Ｑ
Ｒ
で

問
産
業
観
光
課

南
河
内
環
境
事
業
組
合
の

入
札
参
加
資
格
申
請
を
受
付

残ざ
ん

滓さ
い

運
搬
処
理
業
務
委
託
の
条

件
付
一
般
競
争
入
札
を
行
い
ま
す
。

受
付
期
間

11
月
１
日
㈬
〜
20
日
㈪

※
要
件
な
ど
詳
細
は
同
組
合
で
配

布
し
て
い
る
提
出
要
領
で
確
認
を
▽

同
組
合
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ

ン
ロ
ー
ド
可
。

問
南
河
内
環
境
事
業
組
合

（
☎
33
・
６
５
８
４
）

保
険
・
年
金

国
民
年
金
基
金
に

加
入
し
ま
せ
ん
か

老
齢
基
礎
年
金
に
上
乗
せ
し
て

給
付
す
る
公
的
な
年
金
制
度
で
、

掛
け
金
は
給
付
の
型
と
口
数
、
年

齢
、
性
別
で
決
ま
り
、
納
め
る
金

額
は
一
定
で
年
末
調
整
や
確
定
申

告
の
時
に
全
額
社
会
保
険
料
控
除

の
対
象
に
な
り
ま
す
。
受
け
取
る

年
金
に
も
公
的
年
金
等
控
除
が
適

用
さ
れ
る
な
ど
、
税
制
面
で
優
遇

措
置
が
あ
り
ま
す
。

対
象

自
営
業
や
学
生
な
ど
の
第

１
号
被
保
険
者
や
任
意
加
入
被
保

険
者
（
60
歳
以
上
65
歳
未
満
の
人

と
海
外
居
住
の
人
）
▽
保
険
料
を

免
除
中
の
人(

産
前
産
後
免
除
を

除
く)

や
農
業
者
年
金
に
加
入
中

の
人
は
対
象
外

※
こ
の
基
金
に
加
入
す
る
と
国
民

年
金
の
付
加
保
険
料
は
納
付
で
き

ま
せ
ん
。

問
全
国
国
民
年
金
基
金
近
畿
支
部

（
☎
０
１
２
０
・
65
・
４
１
９
２
）

出
張
年
金
相
談
会
（
予
約
制
）

天
王
寺
年
金
事
務
所
職
員
に
よ

る
国
民
年
金
・
厚
生
年
金
全
般
に

関
す
る
相
談
会
を
実
施
し
ま
す
。

と
き
・
と
こ
ろ

①
11
月
14
日
㈫

午
前
10
時
〜
午
後
３
時
50
分
＝
河

内
長
野
市
役
所
、
②
11
月
28
日
㈫

午
前
10
時
〜
午
後
３
時
50
分
＝
太

子
町
役
場

申
込

①
は
11
月
６
日
〜
13
日
に
、

②
は
11
月
20
日
〜
27
日
に
基
礎
年

金
番
号
が
わ
か
る
も
の
を
用
意
し

て
電
話
で
左
記
へ
（
受
付
時
間
は

平
日
午
前
８
時
30
分
〜
正
午
、
午

後
1
時
〜
５
時
15
分
）

※
市
役
所
で
は
受
付
で
き
ま
せ
ん
。

問
天
王
寺
年
金
事
務
所
（
☎
06
・

６
７
７
２
・
７
５
３
１
▽
音
声
案

内
で
１
↓
２
を
入
力
）

消費生活
相談員コラム

消費生活
ウォッチング
買い物や契約で困った時は
TEL 56-0700

不
用
品
を
買
い
取
る
と
言

わ
れ
た
が
、
実
際
に
は
来
訪

し
た
業
者
に
強
引
に
貴
金
属

を
買
い
取
ら
れ
た
と
い
う
訪

問
購
入
に
つ
い
て
の
相
談
が

寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。

〈
事
例
１
〉

突
然
不
用
品
買
い
取
り
業

者
が
訪
問
し
た
。
ち
ょ
う
ど

着
物
や
食
器
の
処
分
を
考
え

て
い
た
た
め
家
に
入
れ
た
と

こ
ろ
、
貴
金
属
は
な
い
か
と

す
ご
ま
れ
怖
か
っ
た
。

〈
事
例
2
〉

不
用
品
買
い
取
り
業
者
か

ら
電
話
が
あ
り
、
古
く
な
っ

た
服
や
靴
１
足
だ
け
で
も
買

い
取
る
と
言
わ
れ
訪
問
を
承

諾
し
た
。
し
か
し
業
者
の
目

的
は
貴
金
属
で
、
出
す
ま
で

帰
ら
な
か
っ
た
。

〈
ア
ド
バ
イ
ス
〉

事
前
の
承
諾
な
く
業
者
が

訪
問
す
る
こ
と
は
禁
止
さ
れ

て
い
ま
す
。
ト
ラ
ブ
ル
を
防

止
す
る
た
め
に
、
突
然
訪
問

し
て
き
た
買
い
取
り
業
者
を

家
に
入
れ
な
い
よ
う
に
し
ま

し
ょ
う
。
買
い
取
り
を
依
頼

す
る
場
合
は
一
人
で
対
応
せ

ず
、
家
族
や
知
人
に
同
席
し

て
も
ら
い
ま
し
ょ
う
。

事
前
に
承
諾
し
た
物
品
以

外
の
も
の
を
売
ら
な
い
、
貴

金
属
を
見
せ
な
い
、
触
ら
せ

な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

売
却
し
た
物
品
は
、
書
面

を
受
け
取
っ
た
日
か
ら
8
日

間
は
ク
ー
リ
ン
グ
・
オ
フ
が
で

き
ま
す
。
ま
た
、
ク
ー
リ
ン

グ
・
オ
フ
期
間
中
は
物
品
の

引
き
渡
し
を
拒
む
こ
と
が
で

き
ま
す
。

不
安
に
思
っ
た
場
合
や
ト

ラ
ブ
ル
に
な
っ
た
場
合
に
は
、

消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
に
相
談

し
ま
し
ょ
う
。

終
活
の
一
環
⁉

高
齢
者
を
中
心
に
し
た

訪
問
購
入
ト
ラ
ブ
ル

[コラム] 

●女性に対する暴力をなくす運動
　11 月 12 日～ 25 日は同運動期間です。配
偶者や恋人からの暴力、性犯罪、セクシュアル・
ハラスメント、ストーカー行為などの暴力は、
人権を著しく侵害するものであり、決して許
されません。女性に対する暴力のない社会を
目指しましょう。
◎女性の人権ホットライン
（☎ 0570-070-810 ▷ 11 月 15 日㈬～ 21 日
㈫午前８時 30分～午後７時▷土日は午前 10
時～午後５時）
※期間終了後は平日午前８時 30分～午後５時
15分で引き続き相談を受けます。
◎ＤＶ相談ナビ（☎＃ 8008）
◎府女性相談センター（☎ 06-6946-7890 ▷
24時間受付）
◎警察のＤＶ相談（＃ 9110 ▷緊急の場合は
ためらわずに 110番通報を）

● 11月は児童虐待防止推進キャンペーン
◎心配な子どもがいる場合は
　子どもがSOSを出すことは勇気が必要です。
みなさんからの連絡が、その家庭への支援の
第１歩となり、虐待から守ります。

◎子どもの健やかな成長・発達のために
　子育てに悩んだり疲れた時、思わず子どもに
イライラをぶつけてしまった時など、一人で悩
まず子ども子育て課へご連絡ください。
◎その他相談窓口
・ヤングケアラー相談窓口（☎ 53-8001）
・児童相談所虐待対応ダイヤル（☎ 189▷ 24
時間受付）

●パープル・オレンジライトアップを実施
　女性に対する暴力根絶のシンボルであるパー
プルリボンと、児童虐待防止のシンボルである
オレンジリボンにちなんでライトアップします。
とき・ところ　① 11月１日㈬～ 30日㈭日没
～午後 10 時＝キックス、② 11 月 11 日㈯・
12日㈰午後５時～７時＝天野山金剛寺多宝塔
※②は拝観料 200 円（女性と中学生以下は無
料）▷金堂で法要（両日とも午後６時～）あり。
◎キックスでパネル展示も
とき　11月 30日㈭まで
問パープルライトアップ＝男女共同参画セン
ター（キックス内、☎ 54-0003）、オレンジ
ライトアップ＝子ども子育て課

なくそう女性に対する暴力・児童虐待

人権

　市と上下水道事業では、「建
設工事」「物品購入・管理業務
等」「建設コンサルタント等業
務」の一般および指名競争入札
の参加資格審査申請の受付（業
者登録受付）を行います。
※受付時期など詳細は、本紙
12月号と 11月 13日から公開
する市ホームページで掲載予定
です。
問契約検査課

令和６・７・８年度
業者登録を受付します

相
談

催
し・講
座

ス
ポ
ー
ツ

保
険・年
金

そ
の
他

お
知
ら
せ

募
集

暮
ら
し

高
齢
者

教
育

税
金

子
育
て

事
業
所

就
労

安
全
安
心

障
が
い
者

健
康

人
権
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11
月
は
「
ね
ん
き
ん
月
間
」

日
本
年
金
機
構
で
は
、
公
的
年

金
制
度
に
対
す
る
理
解
を
深
め
る

取
り
込
み
を
行
っ
て
い
ま
す
。

●
国
民
年
金
の
お
知
ら
せ

国
民
年
金
は
、
国
内
に
住
む
20

歳
以
上
60
歳
未
満
の
す
べ
て
の
人

が
加
入
す
る
制
度
で
す
。

今
年
度
の
保
険
料

第
１
号
被
保

険
者
＝
月
額
１
万
６
５
２
０
円

●
第
１
号
被
保
険
者
に
は
独
自
の

給
付自

営
業
や
学
生
な
ど
の
第
１
号

被
保
険
者
に
は
、
次
の
と
お
り
独

自
の
給
付
が
あ
り
ま
す
。

◎
付
加
年
金

定
額
の
保
険
料
に
上
乗
せ
し
て

付
加
保
険
料
（
月
額
４
０
０
円
▽

申
請
月
か
ら
納
付
可
能
）
を
納
め

る
と
、
将
来
の
老
齢
基
礎
年
金
額

に
付
加
年
金
が
加
算
さ
れ
ま
す
。

※
国
民
年
金
基
金
に
加
入
の
人
は

納
付
で
き
ま
せ
ん
。

◎
寡か

婦ふ

年
金

第
１
号
被
保
険
者
の
夫
が
原
則

10
年
以
上
保
険
料
を
納
め
年
金
を

受
け
ず
に
死
亡
し
た
場
合
、
10
年

以
上
婚
姻
関
係
が
あ
っ
た
妻
に
60

〜
65
歳
の
間
支
給
さ
れ
ま
す
。
寡

婦
年
金
を
請
求
し
た
場
合
は
死
亡

一
時
金
は
請
求
で
き
ま
せ
ん
。

◎
死
亡
一
時
金

第
１
号
被
保
険
者
で
原
則
３
年

以
上
保
険
料
を
納
め
た
人
が
年
金

を
受
け
ず
に
死
亡
し
、
生
計
を
同

一
に
す
る
遺
族
が
遺
族
基
礎
年
金

な
ど
を
受
け
ら
れ
な
い
場
合
に
支

給
さ
れ
ま
す
。

◎
障
が
い
基
礎
年
金

20
歳
に
な
る
前
や
第
１
号
被
保

険
者
期
間
中
に
初
診
日
が
あ
る
病

気
や
け
が
が
原
因
で
障
が
い
の
状

態
に
な
っ
た
時
に
支
給
さ
れ
る
場

合
が
あ
り
ま
す
。

問
市
民
窓
口
課

国
民
年
金
保
険
料
の
納
付
が
困
難

な
人
は
免
除
制
度
な
ど
の
ご
利
用
を

●
保
険
料
免
除
制
度

保
険
料
の
納
付
が
困
難
な
人
は
、

申
請
し
て
認
め
ら
れ
る
と
保
険
料

の
全
額
ま
た
は
一
部
の
支
払
い
が

免
除
さ
れ
ま
す
。

●
学
生
納
付
特
例
制
度

前
年
所
得
が
一
定
額
以
下
の
学

生
は
、
申
請
に
よ
り
保
険
料
の
納

付
が
猶
予
さ
れ
ま
す
。
就
学
期
間

が
短
い
専
門
学
校
な
ど
は
対
象
に

な
ら
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

●
納
付
猶
予
制
度

50
歳
未
満
で
本
人
お
よ
び
配
偶

者
の
所
得
が
一
定
額
以
下
の
人
は
、

申
請
に
よ
り
保
険
料
の
納
付
が
猶

予
さ
れ
ま
す
。

※
保
険
料
を
未
納
の
ま
ま
に
し
て

お
く
と
年
金
が
受
け
ら
れ
な
く
な

る
場
合
が
あ
り
ま
す
▽
免
除
な
ど

の
対
象
と
な
る
所
得
基
準
や
手
続

き
な
ど
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

※
学
生
納
付
特
例
・
納
付
猶
予
期

間
は
将
来
年
金
を
受
け
る
た
め
の

資
格
期
間
に
は
含
ま
れ
ま
す
が
、

受
け
取
る
年
金
額
の
計
算
に
は
算

入
さ
れ
ま
せ
ん
▽
10
年
以
内
な
ら

追
納
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
▽
新

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影

響
で
、
所
得
が
減
少
し
た
人
が
対

象
と
な
る
臨
時
特
例
措
置
は
令
和

４
年
度
で
終
了
し
ま
し
た
。

●
産
前
産
後
期
間
の
免
除
制
度

出
産
予
定
日
ま
た
は
出
産
日
の

月
の
前
月
か
ら
４
か
月
間
（
多
胎

妊
娠
の
場
合
は
３
か
月
前
か
ら
６

か
月
間
）、申
請
に
よ
り
保
険
料
が

免
除
さ
れ
ま
す
。

※
妊
娠
85
日
未
満
は
対
象
外
。

問
天
王
寺
年
金
事
務
所
（
☎
06
・

６
７
７
２
・
７
５
３
１
）
ま
た
は

市
民
窓
口
課

国
民
年
金
保
険
料
は
全
額
が

社
会
保
険
料
控
除
の
対
象
で
す

日
本
年
金
機
構
か
ら
、「
社
会
保

険
料
（
国
民
年
金
保
険
料
）
控
除

証
明
書
」
が
対
象
者
宛
て
に
発
送

さ
れ
ま
す
。
年
末
調
整
や
確
定
申

告
の
際
に
使
用
し
て
く
だ
さ
い
。

と
き

１
月
１
日
〜
10
月
２
日
ま

で
に
納
付
し
た
人
＝
11
月
上
旬
、

10
月
３
日
〜
12
月
31
日
に
今
年
初

め
て
納
付
す
る
人
＝
来
年
２
月
上

旬
に

●
電
子
版
の
交
付

マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル
の
「
ね
ん
き
ん

ネ
ッ
ト
」か
ら
電
子
送
付
希
望
の
登

録
を
す
る
と
、
e-

Ｔ
ａ
ｘ
で
利
用

で
き
る
電
子
版
を
受
け
取
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。
電
子
版
の
利
用
方
法

や
送
付
時
期
な
ど
に
つ
い
て
は
、同

機
構
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
確
認
く
だ

さ
い
。

※
す
で
に
電
子
版
の
登
録
を
行
っ

て
い
る
人
に
は
、
郵
送
に
よ
る
控

除
証
明
書
の
送
付
は
あ
り
ま
せ
ん
。

問
ね
ん
き
ん
加
入
者
ダ
イ
ヤ
ル（
☎

０
５
７
０
・
０
０
３
・
０
０
４
▽

０
５
０
か
ら
始
ま
る
電
話
の
場
合

は
☎
０
３
・
６
６
３
０
・
２
５
２

５
▽
自
動
音
声
案
内
）
ま
た
は
天

王
寺
年
金
事
務
所
（
☎
06
・
６
７

７
２
・
７
５
３
１
）

こ
ん
な
時
は
国
民
健
康
保
険
、後
期

高
齢
者
医
療
制
度
が
使
え
ま
せ
ん

単
な
る
肩
こ
り
や
疲
労
回
復
を

目
的
と
し
た
施
術
や
疾
病
予
防
の

た
め
の
マ
ッ
サ
ー
ジ
な
ど
は
健
康

保
険
が
使
用
で
き
ま
せ
ん
。

使
用
で
き
る
の
は
、
柔
道
整
復

師
に
よ
る
施
術
の
場
合
、
打
撲
・

ね
ん
ざ
・
脱
臼
な
ど
で
す
。

ま
た
、
医
師
が
必
要
と
認
め
た

施
術
で
、
リ
ウ
マ
チ
そ
の
他
慢
性

的
な
疼
痛
を
主
症
と
す
る
疾
患
で

の
は
り
、
き
ゅ
う
や
筋
麻
痺
な
ど

で
医
療
上
の
マ
ッ
サ
ー
ジ
を
必
要

と
す
る
症
状
の
場
合
で
す
。

※
健
康
保
険
を
使
う
時
の
注
意
点

な
ど
、
詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

問
保
険
医
療
課
ま
た
は
府
後
期
高

齢
者
医
療
広
域
連
合
（
☎
06
・
４

７
９
０
・
２
０
３
１
）

催
し
・
講
座

秋
の
チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
会

い
ろ
ん
な
お
店
が
境
内
に
並
び

ま
す
。
12
日
は
ア
コ
ー
ス
テ
ィ
ッ

ク
ラ
イ
ブ
も
開
催
し
ま
す
。

と
き

11
月
12
日
㈰
・
19
日
㈰
午

前
10
時
〜
午
後
4
時（
雨
天
決
行
）

と
こ
ろ

延
命
寺

※
当
日
直
接
会
場
へ
。

問
延
命
寺

（
☎
62・２
２
６
１
）

市民総合体育館でインディアカ大会が開催
されました。羽根の付いたボールを手で打
ち合う、バレーボールのようなスポーツで、

バドミントンコートの中に１チーム４人で対戦します。
今大会は14チーム約70人の選手が参加し、白熱した
試合が繰り広げられました。総当たり戦で優勝したの
は競技の部で「ミルキー」、レクの部で「スヌーピィー」
でした。参加した82歳の選手は「競技を続けて30年
になりますが、誰でも手軽にできるスポーツで楽しい
のでみなさん挑戦してみませんか」と話していました。

老若男女が楽しく熱戦
インディアカ大会

10
1

KAWA
CHINAGANO CITY

長野公園天野キャンプの森で、アウトドア
料理体験が行われました。今回は、アルミ
製調理器具「メスティン」を使用。好みの

食材などを入れ、固形燃料で 20 分ほど加熱すれば
料理が完成しました。参加者は「メスティンを使っ
てみたいと思っていました。今度は家族キャンプで
いろんな料理を作りたい」と話していました。

ひと工夫でおいしいキャンプ飯
メスティンで楽しむアウトドア料理

9
10

市民総合体育館でいきいき長寿スポーツ大
会が開催されました。約110人の市民が参加
し、ボールで的当てをして点数を競うゲーム

や、野菜や果物などのお題に対して文字札から選んで数
を競うゲームなどを行いました。最後は全員で玉入れ競
争をして大いに盛り上がっていました。参加した人は「久
しぶりの参加でしたが楽しめました」と話していました。

頭と体を使ってふれあいを楽しむ
いきいき長寿スポーツ大会

10
11

相
談

催
し・講
座

ス
ポ
ー
ツ

保
険・年
金

そ
の
他

お
知
ら
せ

募
集

暮
ら
し

高
齢
者

教
育

税
金

子
育
て

事
業
所

就
労

安
全
安
心

障
が
い
者

健
康

人
権
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O
ne Love Festa

●
商
工
祭
２
０
２
３

市
内
の
企
業
が
集
ま
り
、
業
界

の
魅
力
を
ア
ピ
ー
ル
し
ま
す
。

と
き

11
月
19
日
㈰
午
前
９
時
〜

午
後
３
時

と
こ
ろ

寺
ケ
池
公
園

※
当
日
は
河
内
長
野
駅
・
千
代
田

駅
か
ら
会
場
ま
で
無
料
バ
ス
を
運

行
▽
駐
車
場
は
あ
り
ま
せ
ん
。

問
市
商
工
会
（
☎
53
・
９
９
０
０
）

ワ
ー
ク
ワ
ク
ワ
ク
河
内
長
野

本
紙
10
月
号
で
お
知
ら
せ
し
た

オ
ー
プ
ン
カ
ン
パ
ニ
ー
イ
ベ
ン
ト
。

今
年
は
バ
ス
ツ
ア
ー
だ
け
で
な
く

フ
リ
ー
見
学
も
受
け
付
け
ま
す
。

メ
イ
ン
会
場
の
イ
ズ
ミ
ヤ
ゆ
い
テ

ラ
ス
と
企
業
の
集
ま
る
工
業
団
地

を
往
復
す
る
無
料
モ
ッ
ク
ル
バ
ス

の
運
行
（
23
日
の
み
）
や
レ
ン
タ

サ
イ
ク
ル
も
利
用
で
き
ま
す
の
で

自
分
だ
け
の
ツ
ア
ー
を
組
む
こ
と

が
で
き
ま
す
。

と
き

11
月
22
日
㈬
・
23
日
㈷
・

24
日
㈮
午
前
９
時
〜
午
後
５
時

※
詳
細
や
申
込
は
下

記
Ｑ
Ｒ
か
ら
。

問
産
業
観
光
課

木
根
館
の
催
し

●
季
節
の
ワ
ン
コ
イ
ン
干
支
の

「
た
つ
」

と
き

12
月
１
日
㈮
〜

参
加
費
５
０
０
円（
材
料
費
込
）

※
数
量
１
０
０
個
限
定（
先
着
順
）

▽
直
接
会
場
へ
。

①
お
正
月
飾
り
「
門
杉
」

自
分
で
丸
太
切
り
し
た
ヒ
ノ
キ

を
鉢
に
飾
り
、
杉
葉
や
南
天
を
ア

レ
ン
ジ
し
て
門か

ど

杉す
ぎ

を
作
り
ま
す
。

と
き

12
月
17
日
㈰
午
前
９
時
30

分
〜
午
後
１
時

定
員

12
人
（
先
着
順
）

参
加
費

３
０
０
０
円
（
材
料
費

込
）

講
演
会
「
女
人
高
野
を
知
る
」

●
「
江
戸
時
代
の
高
野
参
詣
と
慈

尊
院
」、「
高
野
山
と
女
人
高
野
」

と
き

12
月
17
日
㈰
午
後
２
時
〜

４
時
10
分

と
こ
ろ

和
歌
山
県
立
近
代
美
術

館
（
和
歌
山
市
）

定
員

80
人
（
先
着
順
）

申
込

11
月
６
日
〜

12
月
15
日
に
下
記
Ｑ

Ｒ
か
電
話
で
左
記
へ

問
文
化
財
保
護
課

野
鳥
の
会
が
案
内
す
る
探
鳥
会

秋
の
野
鳥
を
観
察
し
ま
す
。

と
き

11
月
23
日
㈷
午
前
９
時
〜

午
後
０
時
30
分
▽
雨
天
中
止

集
合

寺
ケ
池
公
園
管
理
事
務
所

前持
ち
物

筆
記
用
具
、
あ
れ
ば
双

眼
鏡
、
図
鑑

※
当
日
直
接
会
場
へ
▽
小
学
生
以

下
は
保
護
者
同
伴
で
▽
実
施
の
有

無
は
前
日
午
後
３
時
以
降
に
左
記

へ
。

問
自
然
環
境
保
護
協
議
会
事
務
局

（
環
境
政
策
課
内
）

世
界
ご
っ
た
煮
フ
ェ
ス

●
グ
ロ
ー
バ
ル
な
時
代
こ
そ
ロ
ー

カ
ル
な
国
際
交
流
を

様
々
な
国
の
食
べ
物
を
中
心
に

伝
統
文
化
、
民
族
衣
装
、
世
界
の

絵
本
な
ど
の
国
際
交
流
を
行
い
ま

す
。

と
き

11
月
19
日
㈰
正
午
〜
午
後

４
時

と
こ
ろ

キ
ッ
ク
ス

●
こ
ど
も
え
い
ご
村
も
同
時
開
催

小
学
生
以
下
を
対
象
に
英
語
で

お
買
い
物
ご
っ
こ
な
ど
を
体
験
。

※
当
日
直
接
会
場
へ
▽
出
入
り
自
由
。

問
国
際
交
流
協
会

（
キ
ッ
ク
ス
内
、
☎
54
・
０
０
０
２
）

消
費
者
啓
発
講
演
会

●
食
品
表
示
、食
品
衛
生

の
問
題
点
と
食
品
ロ
ス
に
つ
い
て

考
え
る

と
き

11
月
28
日
㈫
午
後
２
時
〜

４
時

と
こ
ろ

ノ
バ
テ
ィ
ホ
ー
ル
（
ノ

バ
テ
ィ
な
が
の
南
館
内
）

定
員

40
人
（
先
着
順
）

申
込

11
月
６
日
か
ら
電
話
で
左

記
へ

問
か
わ
ち
な
が
の
消
費
者
協
会

（
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
内
、☎
56
・

２
３
６
０
）

に
ぎ
わ
い
プ
ラ
座
de
ゼ
ミ
ナ
ー
ル

「
11
月
８
日
は
『
い
い
歯
の
日
』

〜
健
康
は
ま
ず
口こ

う

腔く
う

ケ
ア
か
ら
〜
」

を
テ
ー
マ
に
株
式
会
社
広
栄
社
会

ナ
メ
ン
ト
を
作
り
ま
す
。

と
き

12
月
３
日
㈰
午
前
９
時
30

分
〜
午
後
０
時
30
分

定
員

15
人
（
先
着
順
）

参
加
費
３
０
０
０
円（
材
料
費
・

講
師
料
含
む
）
▽
大
人
１
人
と
小

学
生
以
下
１
人
で
参
加
の
場
合
は

小
学
生
以
下
１
人
に
つ
き
２
０
０

０
円

申
込

①
は
11
月
８
日
、
②
は
11

月
10
日
か
ら
メ
ー
ル
（event@

sinrin.org

▽
イ
ベ
ン
ト
名
、
住

所
、
氏
名
、
年
齢
、
電
話
番
号
を

記
入
）
か
電
話
で
左
記
へ

問
木
根
館
（
☎
64
・
８
１
５
１
）

ふ
る
さ
と
歴
史
学
習
館

秋
季
企
画
展

●
天
野
山
金
剛
寺
の
中
世
世
界
展

中
世
の
一
山
寺
院
景
観
を
現
代

に
伝
え
、
市
内
有
数
の
文
化
財
を

保
有
す
る
同
寺
を
テ
ー
マ
に
展
示

し
ま
す
。

と
き

11
月
３
日
㈷
〜
来
年
１
月

28
日
㈰
午
前
９
時
〜
午
後
５
時

①
館
員
に
よ
る
展
示
解
説
会

と
き

11
月
26
日
㈰
午
後
２
時
〜
、

２
時
30
分
〜
（
各
30
分
）

定
員

各
15
人
（
先
着
順
）

と
こ
ろ

ふ
る
さ
と
歴
史
学
習
館

②
関
連
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム

中
世
の
天
野
山
金
剛
寺
に
つ
い

て
講
演
会
と
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
を
行

い
ま
す
。

と
き

12
月
10
日
㈰
午
後
１
時
〜

４
時

と
こ
ろ

花
の
文
化
園

定
員

１
０
０
人
（
先
着
順
）

①
②
の
申
込

11
月
７
日
か
ら
電

話
で
左
記
へ

※
ふ
る
さ
と
歴
史
学
習
館
は
月
曜

と
年
末
年
始
休
館
▽
月
曜
が
祝
日

の
場
合
は
開
館
し
翌
日
休
館
。

問
ふ
る
さ
と
歴
史
学
習
館

（
☎
64
・
１
５
６
０
）

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
ま
つ
り

演
芸
・
模
擬
店
の
出
店
や
作
品
展

示
を
行
い
ま
す
。開
催
当
日
と
あ
や

た
ホ
ー
ル
ま
つ
り
の
準
備
日
は
各
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
と
地
域
福
祉

セ
ン
タ
ー
を
休
館
し
ま
す
。

●
く
す
の
か
ホ
ー
ル
ま
つ
り

と
き

11
月
18
日
㈯
午
後
１
時
〜

５
時
（
作
品
展
示
の
み
）・
19
日
㈰

午
前
９
時
40
分
〜
午
後
４
時

問
く
す
の
か
ホ
ー
ル

（
☎
62
・
７
７
９
９
）

●
あ
や
た
ホ
ー
ル
ま
つ
り

と
き

11
月
12
日
㈰
午
前
10
時
〜

午
後
４
時

※
11
月
11
日
㈯
は
準
備
日
。

問
キ
タ
バ
あ
や
た
ホ
ー
ル

（
☎
54
・
０
７
７
３
）

子
ど
も
文
化
財
解
説

天
野
小
学
校
の
児
童
が
天
野
山

金
剛
寺
で
、
高
向
小
学
校
の
児
童

が
高
向
神
社
で
地
域
の
文
化
財
に

つ
い
て
解
説
し
ま
す
。

と
き

①
天
野
小
学
校
＝
11
月
16

日
㈭
午
後
１
時
30
分
〜
３
時
30
分
、

②
高
向
小
学
校
＝
11
月
30
日
㈭
午

後
２
時
〜
３
時

問
文
化
財
保
護
課

青
少
年
音
楽
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

●
み
ん
な
で
創
ろ
う
！
熱
い
ラ
イ

ブ
ス
テ
ー
ジ

青
少
年
が
ロ
ッ
ク
な
ど
の
音
楽

活
動
の
発
表
を
し
ま
す
。

と
き

11
月
12
日
㈰
午
前
10
時
〜

と
こ
ろ

キ
ッ
ク
ス

問
青
少
年
指
導
員
連
絡
協
議
会
事

務
局
（
地
域
教
育
推
進
課
内
、
☎

54
・
０
０
０
５
）

長
で
つ
ま
よ
う
じ
資
料
室
の
稲
葉

修お
さ
むさ
ん
が
お
話
し
ま
す
。

内
容

①
河
内
長
野
の
地
場
産
業

「
爪つ

ま

楊よ
う

枝じ

」
の
歴
史
、
②
健
康
の
秘

訣
「
正
し
い
口
腔
ケ
ア｣

と
き

11
月
8
日
㈬
午
前
10
時
〜

正
午

と
こ
ろ

に
ぎ
わ
い
プ
ラ
座
（
長

野
商
店
街
内
）

定
員

50
人
（
先
着
順
）

参
加
費

１
０
０
０
円

※
当
日
直
接
会
場
へ
。

問
に
ぎ
わ
い
プ
ラ
座

（
☎
26
・
７
８
５
８
）

う
た
ご
え
in
プ
ラ
座

ギ
タ
ー
や
ピ
ア
ノ
の
伴
奏
で
み

ん
な
で
唄
い
ま
し
ょ
う
。

と
き・
内
容
①
11
月
４
日
㈯
、12

月
２
日
㈯
＝
ギ
タ
ー
演
奏
に
合
わ

せ
た
懐
か
し
い
歌
謡
曲
や
童
謡
、

フ
ォ
ー
ク
ソ
ン
グ
な
ど
、
②
11
月

18
日
㈯
、
12
月
16
日
㈯
＝
ピ
ア
ノ

伴
奏
に
合
わ
せ
た
懐
か
し
い
歌
謡

曲
や
童
謡
な
ど
▽
時
間
は
い
ず
れ

も
午
後
２
時
〜
４
時

と
こ
ろ

に
ぎ
わ
い
プ
ラ
座
（
長

野
商
店
街
内
）

参
加
費

５
０
０
円

※
当
日
直
接
会
場
へ
。

問
に
ぎ
わ
い
プ
ラ
座

（
☎
26
・
７
８
５
８
）

フ
ラ
ワ
ー
デ
ザ
イ
ン
講
習
会

●
ク
リ
ス
マ
ス
リ
ー
ス
づ
く
り

と
き

11
月
28
日
㈫
午
後
１
時
30

分
〜
３
時
30
分

と
こ
ろ

寺
ケ
池
公
園
管
理
事
務

所定
員

20
人
（
先
着
順
）

材
料
費

２
０
０
０
円

申
込

11
月
７
日

〜
21
日
に
電
話
で

左
記
へ

問
公
園
緑
化
協
会

(

☎
56
・
１
１
５
５)

え
ぼ
し
が
た
公
園
自
然
観
察
会

木
の
実
や
葉
で
ク
リ
ス
マ
ス
リ

ー
ス
を
作
り
ま
す
。

と
き

12
月
３
日
㈰
午
前
10
時
〜

正
午

集
合

烏
帽
子
形
公
園
プ
ー
ル

横
東
屋

参
加
費

大
人
＝
３
０
０
円
、
子

ど
も
＝
２
０
０
円

定
員

30
人
（
先
着
順
）

申
込

11
月
13
日
か

ら
下
記
Ｑ
Ｒ
で

※
小
学
生
以
下
は
必

ず
保
護
者
同
伴
で
。

問
え
ぼ
し
が
た
公
園
自
然
観
察
会

の
田
原
さ
ん
（
☎
63
・
１
６
９
２
）

奥河内くろまろの郷の
イベント

▶
幅
16
㌢
×
高
さ
35
㌢
×
奥
行
き
14
㌢

●くろまろ福の市
　障がい者施設で製作された手作り雑貨
などの販売やワークショップを行いま
す。
とき　11月 11日㈯午前 10時～午後３
時
問河内長野市作業所連絡協議会
（☎ 090-7757-0904、℻ 50-1301）

●オープン９周年イベント「秋の収穫祭」
　地元農家の野菜やハンドメイド雑貨な
どの販売のほか、キッチンカーも出店し
ます。
とき　11 月 18 日㈯・19 日㈰午前 10
時～午後４時
問奥河内くろまろの郷（☎ 56-9606）

②
か
ん
な
の
は
な
「
大
き
い
松
ぼ

っ
く
り
の
ク
リ
ス
マ
ス
オ
ー
ナ
メ

ン
ト
」

お
お
さ
か
河
内
材
を
か
ん
な
で

削
っ
た
木
く
ず
や
大
王
松
の
松
ぼ

っ
く
り
な
ど
で
ク
リ
ス
マ
ス
オ
ー

相
談

催
し・講
座

ス
ポ
ー
ツ

保
険・年
金

そ
の
他

お
知
ら
せ

募
集

暮
ら
し

高
齢
者

教
育

税
金

子
育
て

事
業
所

就
労

安
全
安
心

障
が
い
者

健
康

人
権
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古
文
書
講
座
入
門
編

市
内
に
伝
わ
る
古
文

書
を
使
い
、
読
み
方
や
学
び
方
に

つ
い
て
説
明
し
ま
す
。

と
き
11
月
15
日
㈬
・
29
日
㈬
、12

月
13
日
㈬
午
後
１
時
30
分
〜
３
時

30
分
▽
３
回
シ
リ
ー
ズ

と
こ
ろ

キ
ッ
ク
ス

定
員

60
人
（
先
着
順
）

申
込

11
月
７
日
か
ら
電
話
か
フ

ァ
ク
ス
（
住
所
、
氏
名
、
ふ
り
が

な
、
年
齢
、
フ
ァ
ク
ス
番
号
、
講

座
名
を
記
入
）
で
左
記
へ

問
図
書
館

（
☎
52・４
３
８
４
、℻
52・６
９
９
６
）

講
演
会
「
英
語
多
読
へ
の
招
待
」

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
多
言
語
多
読
の
講

師
が
本
な
ど
の
ツ
ー
ル
を
使
っ
て

楽
し
む
方
法
を
お
話
し
ま
す
。

と
き

12
月
３
日
㈰
午
後
２
時
〜

３
時
30
分

と
こ
ろ

図
書
館

定
員

20
人
（
先
着
順
）

申
込

11
月
７
日
か

ら
申
込
フ
ォ
ー
ム
で

▽
電
話
、
メ
ー
ル

（tosho-kouza@
city.kaw

achinagano.lg.jp

▽

住
所
、
氏
名
、
ふ
り
が
な
、
年
齢
、

電
話
番
号
、
講
座
名
を
記
入
）、
フ

ァ
ク
ス
で
も
申
込
可

可
能
に
な
る
な
ど
新
し
い
サ
ー
ビ

ス
も
始
ま
り
ま
し
た
。
詳
細
は
図

書
館
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

問
図
書
館
（
☎
52
・
６
９
３
３
）

く
ろ
ま
ろ
塾

学
位
授
与
式
・
特
別
講
演
会

市
長
か
ら
所
定
の
単
位
に
到
達

し
た
人
に
学
位
を
授
与
し
ま
す
。

ま
た
、
和
歌
山
大
学
副
学
長
の
尾お

久き
ゅ
う

土ど

正
己
さ
ん
に
よ
る
、
天
文
学

や
宇
宙
科
学
・
宇
宙
工
学
・
宇
宙

観
光
な
ど
を
テ
ー
マ
に
し
た
講
演

も
行
い
ま
す
。

と
き

12
月
２
日
㈯
午
後
１
時
〜

問
図
書
館

（
☎
52・４
３
８
４
、℻
52・６
９
９
６
）

図
書
館
利
用
者
カ
ー
ド
が

ス
マ
ホ
対
応
に

10
月
10
日
か
ら
図
書
館
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
内
の
利
用
照
会
画
面
で
図

書
館
利
用
者
カ
ー
ド
の
バ
ー
コ
ー

ド
を
表
示
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま

し
た
。
図
書
の
貸
出
時
は
ス
マ
ー

ト
フ
ォ
ン
に
表
示
し
て
ご
提
示
く

だ
さ
い
。
自
動
貸
出
機
で
は
利
用

で
き
ま
せ
ん
。そ
の
ほ
か
に
も
、読

ん
だ
本
や
読
み
た
い
本
を
管
理
で

き
る
マ
イ
本
棚
の
表
示
を
一
覧
表

に
し
、
印
刷
や
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
が

２
時
45
分

と
こ
ろ

キ
ッ
ク
ス

定
員

１
０
０
人
（
先
着
順
）

申
込

11
月
７
日
か
ら
電
話
で
左

記
へ
▽
キ
ッ
ク
ス
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

で
も
申
込
可

問
く
ろ
ま
ろ
塾
事
務
局

（
キ
ッ
ク
ス
内
、
☎
54
・
０
０
０
１
）

歴
史
ウ
ォ
ー
ク

●
三
日
市
を
知
ろ
う

高
野
街
道
と
共
に
栄
え
た
三
日

市
の
歴
史
文
化
遺
産
を
訪
ね
ま
す
。

と
き

11
月
12
日
㈰
午
前
９
時
20

分
〜
11
時
30
分
（
受
付
は
午
前
９

時
〜
）
▽
小
雨
決
行

コ
ー
ス

三
日
市
町
駅
〜
三
日
市

名
所
旧
跡
探
訪
〜
三
日
市
町
駅

（
約
３
㌔
）

集
合

三
日
市
町
駅
前
交
番
前

※
当
日
直
接
会
場
へ
。

問
三
日
市
小
学
校
区
ま
ち
づ
く
り

協
議
会
の
大
原
さ
ん
（
☎
63
・
７

６
１
０
）

秋
の
ウ
ォ
ー
ク

参
加
費
は
保
険
代
を
含
み
ま
す
。

●
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
・
ガ
イ
ド
と
共
に

①
紅
葉
の
川
上
郷
を
巡
る(

一
般

コ
ー
ス
▽
延
命
寺
、
鳩
の
原
、
西

恩
寺
な
ど
▽
約
７
・
５
㌔
）

と
き

11
月
18
日
㈯
午
前
９
時
30

分
〜
午
後
３
時

定
員

25
人
（
先
着
順
）

参
加
費

４
０
０
円

②
世
界
か
ん
が
い
施
設
遺
産
寺
ケ

池
と
そ
の
導
水
路
を
歩
く
（
町
歩

き
コ
ー
ス
▽
増
福
寺
な
ど
▽
約

８
・
５
㌔
）

と
き

11
月
24
日
㈮
午
前
９
時
〜

午
後
３
時

定
員

30
人
（
先
着
順
）

参
加
費

３
０
０
円

③
戦
国
期
の
城
跡
を
巡
る
（
山
歩

き
コ
ー
ス
▽
石
仏
城
跡
、
烏
帽
子

形
城
跡
な
ど
▽
約
８
㌔
）

と
き

12
月
４
日
㈪
午
前
９
時
〜

午
後
３
時

定
員

30
人
（
先
着
順
）

参
加
費

３
０
０
円

申
込
①
は
11
月
９
日
・
10
日
、②

は
11
月
13
日
・
14
日
、
③
は
11
月

20
日
・
21
日
の
２
日
間
に
電
話
で

左
記
（
受
付
時
間
は
午
前
10
時
〜

午
後
４
時
）
へ
▽
定
員
に
満
た
な

い
場
合
は
①
11
日
、
②
15
日
、
③

22
日
か
ら
左
記
Ｑ
Ｒ
で

※
コ
ー
ス
詳
細
や
集

合
場
所
な
ど
詳
細
に

つ
い
て
も
Ｑ
Ｒ
か
ら
。

問
か
わ
ち
な
が
の
観
光
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
倶
楽
部
（
☎
26
・
７
３
５
３
）

つ
な
が
り
フ
ェ
ス
タ

●
集
ま
れ
！
エ
ン
ジ
ョ
イ
、
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
！

ス
テ
ー
ジ
の
出
し
物
や
展
示
、バ

ザ
ー
な
ど
を
開
催
し
ま
す
。

と
き

12
月
２
日
㈯
午
前
10
時
〜

午
後
３
時

と
こ
ろ

イ
ズ
ミ
ヤ
ゆ
い
テ
ラ
ス

※
当
日
直
接
会
場
へ

▽
詳
細
は
下
記
Ｑ
Ｒ

で
。

問
か
わ
ち
な
が
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
・
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー
（
☎
０

９
０
・
１
１
１
９
・
７
４
２
４
）

花
の
文
化
園
の
催
し

※
詳
細
は
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

●
関
西
文
化
の
日

11
月
18
日
㈯
・
19
日
㈰
は
入
園

料
が
無
料
に
な
り
ま
す
。

●
あ
ま
ご
の
つ
か
み
取
り
＆
塩
焼

き
自
分
で
捕
ま
え
た
あ
ま
ご
を
焼

い
て
食
べ
ま
す
。

と
き

11
月
５
日
㈰
午
前
10
時
30

分
〜

費
用

つ
か
み
取
り
と
塩
焼
き
セ

ッ
ト
で
１
２
０
０
円
（
税
込
）
▽

６
０
０
円
で
塩
焼
き
販
売
あ
り

●
コ
ス
プ
レ
の
日

花
や
緑
に
囲
ま
れ
た
ス
ポ
ッ
ト

開館:火～金（祝休日含む）は午前10時～午後7時
土日は午前10時～午後５時 ☎52- 6933

電子書籍もご利用ください

■展示の案内（図書館２階）
とき 11月7日㈫～12月3日㈰
内容 読書で日本一周シリーズ「四国の本」

ネーミングライツパートナー

■新刊図書の紹介
◎児童書

◎一般書

まめさんこめさんおふろのひ ! キム ナンジ
ピースケのいえで　たかどの ほうこ
7
トリプルセブン

7 7　伊坂 幸太郎
ヒマかっ！　日

たち

明
もり

恩
めぐみ

マレーシアを知るための 58章　鳥居 高
たかし

紫式部と藤原道長　倉本 一宏

■休館　毎週月曜日

■自動車文庫巡回表（11月１日～12月４日）
巡回日 巡回時間 場　　所

11月７日㈫・
21日㈫

13:35～14:15 南ケ丘自治会館横
14:30～15:10 大矢船幼稚園北
15:30～16:30 美加の台第２公園

11月８日㈬・
22日㈬

13:30～14:10 柳風台第２公園
14:25～15:05 松ケ丘公民館横空地
15:25～16:25 桐ケ丘第２公園

11月９日㈭・
23日㈷

13:35～14:25 南花台ＵＲ団地集会所裏
14:40～15:20 楠ケ丘児童公園
15:40～16:30 旭ケ丘バス方転地

11月10日㈮・
24日㈮

13:15～14:15 キタバ錦渓苑
14:30～15:10 楠台第２公園（東中正門前）
15:25～16:05 清見台２丁目児童公園

11月14日㈫・
28日㈫

13:30～14:10 北貴望ケ丘バス方転地
14:30～15:10 荘園町第３公園
15:30～16:30 緑ケ丘中第１公園

11月１日㈬・
15㈬・29日㈬

13:45～14:15 天見出合橋空地
14:40～15:40 北青葉台中央公園
15:55～16:25 南青葉台会館駐車場

11月２日㈭・
16日㈭・30
日㈭

13:30～14:10 千代田南中央公園
14:25～15:05 市町千代田神社
15:20～16:20 木戸住宅４棟前

11月３日㈷・
17日㈮、12
月１日㈮

13:15～14:15 キタバ錦渓苑※
14:25～15:05 大師町集会所前
15:20～16:00 清見台第２公園

※11月３日㈷のキタバ錦渓苑の巡回はありません。

で
写
真
撮
影
で
き
ま
す
。

と
き

11
月
19
日
㈰

参
加
費

コ
ス
プ
レ
イ
ヤ
ー
、
カ

メ
ラ
マ
ン
は
各
２
０
０
円

※
更
衣
室
あ
り
。

●
11
月
の
見
ご
ろ
の
植
物

モ
ミ
ジ
の
紅
葉

11
月
下
旬

フ
ジ
バ
カ
マ

10
月
上
旬
〜
11
月

上
旬

ダ
イ
モ
ン
ジ
ソ
ウ

10
月
下
旬
〜

11
月
上
旬

バ
ラ

10
月
下
旬
〜
11
月
下
旬

問
花
の
文
化
園（

☎
63
・
８
７
３
９
）

親
か
ら
始
ま
る
一
歩
目
セ
ミ
ナ
ー

ひ
き
こ
も
り
・
ニ
ー
ト
・
不
登

校
の
若
者
の
こ
と
を
理
解
し
、
本

人
と
家
族
が
動
き
出
す
ヒ
ン
ト
を

得
る
た
め
の
セ
ミ
ナ
ー
で
す
。

対
象

ひ
き
こ
も
り
・
ニ
ー
ト
・

不
登
校
の
若
者
の
家
族

と
き

11
月
11
日
㈯
・
25
日
㈯
午

前
10
時
〜
正
午

と
こ
ろ

ノ
バ
テ
ィ
ホ
ー
ル
（
ノ

バ
テ
ィ
な
が
の
南
館
内
）

定
員

各
10
人
（
先
着
順
）

申
込

11
月
１
日
か
ら
電
話
で
左

記
へ

問
南
河
内
プ
ラ
ッ
ツ

（
☎
０
９
０
・
９
２
５
８
・
８
１
７
７
）

※広告掲載の問い合わせは、広告代理店  ㈱シーエム大阪（☎ 0721-64-1713）へ。※広告掲載の問い合わせは、広告代理店  ㈱シーエム大阪（☎ 0721-64-1713）へ。

相
談

催
し・講
座

ス
ポ
ー
ツ

保
険・年
金

そ
の
他

お
知
ら
せ

募
集

暮
ら
し

高
齢
者

教
育

税
金

子
育
て

事
業
所

就
労

安
全
安
心

障
が
い
者

健
康

人
権
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※広告掲載の問い合わせは、広告代理店  ㈱シーエム大阪（☎ 0721-64-1713）へ。※広告掲載の問い合わせは、広告代理店  ㈱シーエム大阪（☎ 0721-64-1713）へ。

※公民館のホームページ（右記QR参照）
などで、対象や費用などを確認のうえお申
し込みください。

公民館の講座や教室など
休館日：月曜日・年末年始　開館時間：午前９時～午後５時

公民館 教室名 とき 定員 申込日

天野公民館　　
（☎55-6191）

天野小子ども文化財解説員が贈る
天野山金剛寺歴史探訪

11月16日㈭
午後２時～３時 なし 11月３日～

地元の名人とそば打ち体験 12月6日㈬
午前10時～正午 10人 11月３日～

子どもの人権～すごろくとワークショップ～ 12月10日㈰
午前10時～11時30分 30人 11月３日～

天見公民館　　
（☎63-4074）

天見の里山、自然散策 11月15日㈬
午後１時～４時 12人 11月３日～

歴史ウォーク「天見の名所探訪」 11月24日㈮
午後1時30分～３時30分 16人 11月３日～

音楽療法士による音楽とハーブで、思いっき
りリラックス

12月10日㈰
午前10時～11時30分 12人 11月３日～

加賀田公民館　
（☎62-2116） もっと知りたい！ベトナム～若者との交流～

11月22日㈬午後1時30分～3
時、11月29日㈬午後1時30分
～3時30分

各20人 11月３日～

川上公民館　　
（☎65-1612）

こんにゃく作り 11月28日㈫
午後１時～４時 10人 11月３日～

プリザーブドフラワーで作るお正月飾り　　　 11月30日㈭
午前10時～11時30分 10人 11月３日～

高向公民館　　
（☎54-4548）

はじめてのスマートフォンアプリ
健康管理アスマイルを使おう

11月30日㈭①10時～、②10時
30分～、③11時～、④11時30
分～▷各回30分程度

各3組 11月３日～

千代田公民館　
（☎55-1125）

発表・展示会①陶芸・絵画、②新舞踊、③陶
芸・書道・ペン習字、④太極拳

①11月7日㈫～18日㈯、②11
月17日㈮、③11月21日㈫～12
月２日㈯、④11月26日㈰

― 直接会場へ

今さら聞けない自転車交通ルール 11月30日㈭
午後２時～３時30分 50人 11月３日～

南花台公民館　
（☎63-1131）

脳の衰えを防ぐためのトレーニング 11月17日㈮
午後２時～3時30分 30人 11月３日～

国際理解・多文化共生講座
～チリ　南米の楽園への誘い～

12月5日㈫
午前10時～11時30分 30人 11月３日～

三日市公民館　
（☎62-6155） らく家事（お掃除）講座～カンタンきれい～ 11月29日㈬

午後１時30分～２時30分 20人 11月３日～

プ
ラ
ッ
と
や
っ
て
み
よ
う

●
の
ん
び
り
歩
こ
う
！
滝
畑
ダ
ム

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

対
象

社
会
参
加
に
自
信
を
持
て

ず
、
40
歳
く
ら
い
ま
で
の
家
に
こ

も
り
が
ち
な
人

と
き

11
月
30
日
㈭
午
後
１
時
30

分
〜
４
時

申
込

電
話
で
左
記
へ

問
南
河
内
プ
ラ
ッ
ツ

（
☎
０
９
０
・
９
２
５
８
・
８
１
７
７
）

府
営
長
野
公
園
の
催
し

①
昔
あ
そ
び
大
会

竹
を
使
っ
て
、
棒
の
先
に
口
先

で
止
ま
る
バ
ラ
ン
ス
ト
ン
ボ
を
作

り
ま
す
。

対
象

小
学
生
以
上

と
き

11
月
11
日
㈯
午
前
10
時
〜

正
午

と
こ
ろ

イ
ズ
ミ
ヤ
ゆ
い
テ
ラ
ス

定
員

15
人
（
先
着
順
）

②
モ
ッ
ク
ル
？
モ
ル
ッ
ク
？
ど
っ

ち
や
ね
ん
！

フ
ィ
ン
ラ
ン
ド
生
ま
れ
の
新
し

い
ア
ウ
ト
ド
ア
ス
ポ
ー
ツ
の
モ
ル

ッ
ク
。
体
験
会
の
あ
と
、
ミ
ニ
ゲ

ー
ム
も
開
催
し
ま
す
。

と
き

11
月
25
日
㈯
午
前
10
時
〜

正
午

と
こ
ろ

奥
河
内
さ
く
ら
公
園

定
員

20
人
（
先
着
順
）

③
み
て
・
き
い
て
・
楽
し
ん
でw

ith

河
内
長
野
お
や
こ
劇
場
〜
創
作
む

か
し
話
「
ツ
ノ
の
な
い
鬼
」
〜

市
内
に
伝
わ
る
オ
ニ
伝
説
を
、

語
り
と
音
楽
、
画
像
を
ま
じ
え
て

新
し
い
解
釈
で
演
じ
ま
す
。
秋
に

ち
な
ん
だ
日
本
の
名
曲
も
演
奏
し

ま
す
。

と
き

11
月
26
日
㈰
午
後
２
時
〜

４
時

と
こ
ろ

奥
河
内
も
み
じ
公
園

定
員

40
人
（
先
着
順
）

参
加
費

５
０
０
円

申
込

い
ず
れ
も
11
月
５
日
か
ら

電
話
で
左
記
へ

問
長
野
公
園
管
理
事
務
所

（
☎
62
・
２
７
７
２
）

ス
ポ
ー
ツ

寺
ケ
池
ラ
ン
ニ
ン
グ
大
会

寺
ケ
池
湖
畔
を
走
り
ま
せ
ん
か
。

対
象

小
学
生
以
上
の
市
内
在

住
・
在
学
・
在
勤
者
と
協
会
が
認

め
た
者

と
き

12
月
16
日
㈯
午
前
10
時
〜

午
後
１
時

種
目

小
学
生
１
㌔
、
中
学
生
以

上
２
・
３
５
㌔
（
１
周
）、
高
校
生

以
上
４
・
７
㌔
（
２
周
）、
中
学
生

ミ
ニ
駅
伝
４
・
７
㌔
（
２
周
）

参
加
費

小
学
生
３
０
０
円
、
中

学
生
４
０
０
円
、
高
校
生
以
上
５

０
０
円
、
中
学
生
ミ
ニ
駅
伝
１
チ

ー
ム
１
６
０
０
円
▽
当
日
徴
収

●
大
会
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集

対
象

高
校
生
以
上

定
員

10
人
（
先
着
順
）

申
込

11
月
９
日
〜
11
月
30
日
に

所
定
用
紙
を
メ
ー
ル（s-kouseki@

hera.eonet.ne.jp

）
で
左
記
へ
▽

体
育
館
メ
ー
ル
ボ
ッ
ク
ス
か
赤
峰
市

民
広
場
管
理
棟
郵
便
ポ
ス
ト
も
可

問
陸
上
競
技
協
会
の
坂
口
さ
ん

(
☎
０
９
０
・
７
１
１
０・
８
４
２
１)

少
林
寺
拳
法

河
南
地
区
連
合
演
武
大
会

対
象

協
会
登
録
者
（
当
日
登
録

可
▽
登
録
料
１
５
０
０
円
）

と
き

11
月
19
日
㈰
午
前
９
時
〜

午
後
５
時

と
こ
ろ

市
民
総
合
体
育
館

種
目

乱
捕
・
単
独
演
武
・
組
演

武参
加
費
５
０
０
円（
当
日
徴
収
）

※
当
日
直
接
会
場
へ
。

問
少
林
寺
拳
法
協
会
の
西
光
さ
ん

（
☎
０
９
０
・
８
５
３
３
・
７
６
２
２
）

ミ
ッ
ク
ス
ダ
ブ
ル
ス

硬
式
テ
ニ
ス
大
会

対
象

テ
ニ
ス
連
盟
登
録
者
（
当

日
登
録
可
▽
登
録
料
５
０
０
円
）

と
き

12
月
３
日
㈰
午
前
８
時
30

分
〜
午
後
５
時
（
予
備
日
10
日
）

と
こ
ろ

寺
ケ
池
公
園
庭
球
場

種
目

男
女
混
合
ダ
ブ
ル
ス
Ａ
Ｂ

ク
ラ
ス
ま
た
は
Ｃ
Ｄ
ク
ラ
ス

定
員

全
種
目
で
36
組
（
抽
選
）

参
加
費

１
組
３
０
０
０
円
（
当

日
徴
収
）

申
込

11
月
20
日
ま
で
に
メ
ー
ル

（kaw
atinagano.teniren@

gm
ail.com

▽
ペ
ア
そ
れ
ぞ
れ
の

住
所
、
氏
名
、
年
齢
、
電
話
番
号
、

連
盟
登
録
の
有
無
、
所
属
ク
ラ
ブ
、

参
加
種
目
を
記
入
）
で
左
記
へ
▽

詳
細
は
同
連
盟
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

ご
確
認
く
だ
さ
い
。

問
テ
ニ
ス
連
盟
の
鎌
田
さ
ん

（
☎
０
９
０
・
３
９
２
２
・
２
４
７
５
）

相
談

催
し・講
座

ス
ポ
ー
ツ

保
険・年
金

そ
の
他

お
知
ら
せ

募
集

暮
ら
し

高
齢
者

教
育

税
金

子
育
て

事
業
所

就
労

安
全
安
心

障
が
い
者

健
康

人
権
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秋
の
ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
ウ
ォ
ー
ク

講
習
会

ポ
ー
ル
を
使
っ
て
運
動
効
果
を

高
め
ま
す
。

と
き

11
月
12
日
㈰
午
前
10
時
～

正
午

集
合

滝
畑
ダ
ム
事
務
所
前

定
員

30
人
程
度
（
先
着
順
）

※
当
日
直
接
会
場
へ
▽
ポ
ー
ル
の

無
料
貸
出
あ
り
（
先
着
順
）。

�
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員
会（
文
化・

ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
内
）

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
講
習
会

市
民
総
合
体
育
館
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
室
の
ご
利
用
に
は
、
講
習
会
の

受
講
が
必
要
で
す
。

対
象

16
歳
以
上
の
市
内
在
住
・

在
勤
・
在
学
者

と
き

午
前
10
時
＝
11
月
12
日

㈰
・
26
日
㈰
、
12
月
23
日
㈯
、
来

年
1
月
14
日
㈰
・
27
日
㈯
、
２
月

23
日
㈷
、
午
後
７
時
＝
12
月
８
日

㈮
、
来
年
２
月
８
日
㈭
、
３
月
６

日
㈬
（
い
ず
れ
も
２
時
間
）

定
員

各
回
20
人
（
先
着
順
）

受
講
料

５
０
０
円

※
有
効
期
限
か
ら
６
か
月
以
内
に

更
新
し
て
い
な
い
人
は
再
受
講
が

必
要
▽
障
が
い
者
手
帳
を
お
持
ち

の
人
は
当
日
ご
提
示
を
。

申
込

電
話
ま
た
は
直
接
市
民
総

合
体
育
館
へ
▽
顔
写
真
（
縦
３
㌢

×
横
2
・
5
㌢
、
裏
面
に
氏
名
記

入
）、身
分
証
明
書
が
必
要
▽
当
日

申
込
不
可

�
市
民
総
合
体
育
館

（
☎
65
・
０
１
２
１
）

募

集

ホ
ス
ト
フ
ァ
ミ
リ
ー

学
校
交
流
や
舞
踊
公
演
の
た
め

に
海
外
か
ら
本
市
を
訪
れ
る
人
た

ち
を
迎
え
る
ホ
ス
ト
フ
ァ
ミ
リ
ー

を
募
集
し
て
い
ま
す
。
内
容
や
登

録
な
ど
詳
細
は
左
記
へ
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

�
国
際
交
流
協
会

（
キ
ッ
ク
ス
内
、
☎
54
・
０
０
０
２
）

そ
の
他
お
知
ら
せ

夏
の
合
宿
は
滝
畑
ふ
る
さ
と
文
化

財
の
森
セ
ン
タ
ー
の
ご
利
用
を

研
修
宿
泊
施
設
や
体
育
館
を
部

活
動
の
合
宿
や
会
社
の
研
修
会
な

ど
に
利
用
し
ま
せ
ん
か
。

期
間

来
年
６
月
１
日
～
９
月
23

日対
象

40
人
以
上
の
団
体
▽
過
去
、

夏
季
に
利
用
し
た
こ
と
が
あ
る
団

体
に
は
別
途
連
絡
し
ま
す

内
容

宿
泊
研
修
施
設
で
の
体
験

学
習
や
野
外
活
動
な
ど

申
込

11
月
８
日
ま
で
に
電
話
で

左
記
へ

�
滝
畑
ふ
る
さ
と
文
化
財
の
森
セ

ン
タ
ー
（
☎
63
・
０
２
０
１
）

市
長
と
の
お
し
ゃ
べ
り
集
会

市
長
と
ま
ち
づ
く
り
の
ア
イ
デ

ア
や
地
域
の
課
題
な
ど
を
お
話
し

ま
せ
ん
か
。

と
き

11
月
14
日
㈫
＝
加
賀
田
公

民
館
、
11
月
28
日
㈫
＝
美
加
の
台

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ル
ー
ム
「
さ
く
ら
」

（
美
加
の
台
小
学
校
内
）▽
時
間
は

い
ず
れ
も
午
後
７
時
～
８
時

定
員

各
30
人
（
先

着
順
）

※
当
日
直
接
会
場
へ
。

�
広
報
広
聴
課

赤
い
羽
根
共
同
募
金
に
ご
協
力
を

全
国
で
12
月
31
日
ま
で
赤
い
羽

根
共
同
募
金
運
動
を
実
施
し
て
い

ま
す
。
誰
も
が
安
全
・
安
心
に
暮

ら
せ
る
ま
ち
づ
く
り
を
財
政
面
で

支
え
る
大
き
な
力
に
な
り
ま
す
。

●
河
内
長
野
地
区
募
金
会
で
は

災
害
時
な
ど
の
緊
急
時
や
生
活

困
窮
者
へ
の
支
援
、
食
を
通
じ
た

「
地
域
の
居
場
所
づ
く
り
」の
支
援

※広告掲載の問い合わせは、広告代理店  ㈱シーエム大阪（☎ 0721-64-1713）へ。

を
行
う
た
め
に
、
12
月
１
日
か
ら

地
域
歳
末
た
す
け
あ
い
募
金
を
実

施
し
ま
す
。

受
付

左
記
ま
た
は
地
域
福
祉
高

齢
課

�
社
会
福
祉
協
議
会

（
☎
65
・
０
１
３
３
）

都
市
計
画
審
議
会
を
開
催

と
き

11
月
14
日
㈫
午
前
10
時
～

と
こ
ろ

キ
ッ
ク
ス

内
容

南
部
大
阪
都
市
計
画
生
産

緑
地
地
区
の
変
更
に
つ
い
て
（
付

議
）

※
10
人
ま
で
傍
聴
可
。

�
都
市
計
画
課

献
血
に
ご
協
力
を

●
12
月
は
大
阪
府
献
血
推
進
月
間

対
象

18
～
64
歳
で
体
重
50
㌔
以

上
の
人
（
男
性
は
17
歳
か
ら
可
▽

60
～
64
歳
で
献
血
経
験
の
あ
る
人

は
69
歳
ま
で
可
）

と
き
・
と
こ
ろ

11
月
14
日
㈫
午

前
10
時
～
正
午
、
午
後
１
時
～
４

時
30
分
＝
市
役
所
、
12
月
12
日
㈫

午
前
10
時
～
午
後
４
時
30
分
＝
ノ

バ
テ
ィ
な
が
の
北
館

※
当
日
直
接
会
場
へ
。

�
社
会
福
祉
協
議
会

（
☎
65
・
０
１
３
３
）

◉
編
集
後
記
◉

▼
メ
ス
テ
ィ
ン
を
は
じ
め
、
最
近

は
便
利
な
キ
ャ
ン
プ
グ
ッ
ズ
が
た

く
さ
ん
あ
り
ま
す
。
ひ
と
手
間
か

け
て
野
外
で
楽
し
む
食
事
は
楽
し

そ
う
。
私
は
箸
を
持
っ
て
で
き
上

が
り
を
待
っ
て
ま
す（
大
喜
多
）▼

イ
ン
デ
ィ
ア
カ
大
会
を
取
材
。
や

っ
て
み
る
と
か
な
り
、
お
も
し
ろ

い
。
ベ
テ
ラ
ン
選
手
か
ら
指
導
を

受
け
ま
し
た
が
、
打
ち
返
す
時
は

す
ば
や
く
球
の
下
に
入
っ
て
脇
を

締
め
て
し
ば
く
の
が
コ
ツ
だ
そ
う

で
す
（
道
仙
）
▼
今
回
の
レ
シ
ピ

で
初
め
て
鉄
火
味
噌
を
知
り
ま
し

た
。
ま
だ
ま
だ
知
ら
な
い
食
べ
物

っ
て
あ
る
ん
だ
な
と
。
旅
行
先
で

は
ご
当
地
お
と
も
探
し
て
み
た
い

で
す
（
熊
谷
）
▼
ち
ょ
っ
と
見
て

み
て
に
投
稿
さ
れ
た
キ
ヌ
ガ
サ
ダ

ケ
は
、
私
も
一
度
だ
け
登
山
中
に

見
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
調
べ
て

み
る
と
レ
ー
ス
状
の
部
分
は
高
級

食
材
な
ん
だ
と
か
！
で
も
素
人
判

断
は
危
険
で
す
の
で
ど
う
か
写
真

だ
け
に
（
山
崎
）
▼
特
集
で
紹
介

し
て
い
る
デ
ジ
タ
ル
チ
ケ
ッ
ト
は
、

遊
び
に
行
く
時
だ
け
で
な
く
日
常

の
買
い
物
や
駅
ま
で
の
手
段
と
し

て
も
お
得
！
普
段
か
ら
も
っ
と
利

用
し
よ
う
と
思
い
ま
し
た（
永
田
）

　相　談 ※相談はすべて無料です。気軽にご利用を　★は要予約（予約・問い合わせ番号がないところは、☎53-1111）です。

相談名 予約・問い合わせ 内容 とき ところ 相談員

法律相談★ 自治協働課 不動産や金銭貸借、離婚・相
続など

毎週水曜日
午後１時〜４時30分 市役所 弁護士

行政相談 自治協働課 行政に対する苦情や要望など
の相談

毎月第１・３火曜日
午前 10 時〜正午 市役所 行政相談委員

法務・法律
相談★

NPO 法人研志会の西村・塚
崎法律事務所（☎ 06-6315-
7600 ▷平日午前９時 30 分
〜午後５時 30 分）

相続・遺言・成年後見制度な
ど日常生活の様々な法律上の
問題についての相談

11 月 19 日㈰
午後１時 30 分〜４時

ノバティ
ホール

弁護士・行政
書士・司法書
士など

司法書士
法律相談★

大阪司法書士会堺支部
河内長野相談会担当

（☎ 090-8280-1874）

不動産の相続・売買や会社設
立の登記手続き、債務整理、
成年後見制度など

11 月 11 日㈯
午後１時〜３時

ノバティ
ホール 司法書士

行政書士
相談★

府行政書士会南大阪支部
河内長野市担当の山下さん

（☎ 63-8016）

相続・遺言、成年後見制度、
離婚協議書、契約・内容証明、
各種許認可など

11 月 25 日㈯
午後１時〜４時 キックス 行政書士

借金問題解決
のための相談★

近畿財務局相談窓口
（☎ 06-6949-6523） 借金問題 12 月 10 日㈰

午前 10 時〜午後４時 30 分
近畿財務局

（大阪市中央区） 弁護士

消費生活相談 消費生活センター
（☎ 56-0700）

契約のトラブルや消費生活に
関する相談など

市役所業務日
午前 10 時〜午後４時

消費生活
センター

消費生活
相談員

医療・介護・
福祉相談

河内長野市医師会地域連携室
まちのれんけい室市民相談会

（☎ 54-1700）
医療・介護・福祉のことなど

（予約も可）
11 月 15 日㈬
午後２時〜４時 市医師会 医師・

看護師など

税務相談★ 近畿税理士会富田林支部
事務局（☎ 25-6250） 所得税や相続税、経理など 11 月 14 日㈫・28 日㈫

午後１時〜４時 市役所 税理士

人権相談 人権推進課 人権全般・人権侵害、心配ご
となど

毎月第２・４火曜日
午前 10 時〜午後１時 市役所 人権擁護委員

女性のための
相談★

男女共同参画センター
（☎ 54-0003） 家族関係・DV など 毎月第２水曜日、第３土

曜日、第４水曜日 キックス 女性
カウンセラー

女性のための
電話相談

人権協会
（☎ 090-8967-2750）

ひとりで悩みを抱えている女
性のための相談

毎月第１・３月曜日、第２・４木
曜日午前 10 時〜午後４時 ー 女性

カウンセラー

就労支援相談 産業観光課 就労に関する相談機関の案内
や情報提供など▷電話相談可

市役所業務日
午前９時〜午後５時 30 分 市役所 就労支援コー

ディネーター

就労支援相談
（〜 49 歳）★

南河内地域若者サポート
ステーション（☎ 26-9441）

就労に不安を持つ 49 歳以下
の人や家族からの相談▷オン
ライン相談可

11 月２日㈭・16 日㈭、
午後１時〜５時 市役所 同ステーション

相談員

労働相談★ 産業観光課 賃金未払い・パワハラ・セク
ハラなど

申込者の都合に合わせて日程
調整が可能（土日祝は要相談）

相談員の事
務所など

社会保険
労務士

ひきこもり
等相談★ 生活福祉課 社会参加に不安を持つ人と家

族からの相談
11 月９日㈭
午前 10 時〜正午 市役所 NPO 法人

相談員
生活困窮自立
支援相談★ 生活福祉課 仕事が見つからない、生活のやりく

りが大変などの経済的な困りごと
市役所業務日
午前９時〜午後５時 15 分 市役所 相談支援員

心配ごと相談 社会福祉協議会
（☎ 65-0133） 悩み・困りごとなど ①11月8日㈬・② 22日㈬

午前 10 時〜正午
①社会福祉協議会
②南花台公民館

民生委員・
児童委員

育児相談★ あいっく（☎ 50-4664） 子育てに関する悩みなど 水曜日を除く毎日午前
10 時〜午後５時 30 分 あいっく 保育士など

ヤ ン グ ケ ア
ラー相談

子ども子育て課
（☎ 53-8001）

ヤングケアラーかもしれない
子どもがいる場合

市役所業務日
午前９時〜午後５時 30 分 市役所 保健師・保育

士・社会福祉
士など児童虐待等

の相談
①子ども子育て課②児童相談
所全国共通ダイヤル（☎ 189） 子どもへの虐待が疑われるとき ①平日のみ午前 9 時〜午後５

時 30 分②24 時間受付
①市役所
②☎ 189

相
談

催
し・講
座

ス
ポ
ー
ツ

保
険・年
金

そ
の
他

お
知
ら
せ

募
集

暮
ら
し

高
齢
者

教
育

税
金

子
育
て

事
業
所

就
労

安
全
安
心

障
が
い
者

健
康

人
権
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高野豆腐…２枚（水で戻した後、水気を切ると 90g）、ゴボウ…1本、ニンジン…
小１本、生姜…１片、お湯…80ml、八丁味噌…100g、ゴマ油・砂糖…適量　
※お湯を昆布出汁にするとお店の味に。お好みで酒やみりんを入れてペースト状にしてもお
いしいですよ。

材料

下ごしらえ 高野豆腐は水
で戻し水気を切ってから、
ゴボウ・ニンジンととも
に５㎜のサイの目に切り、
生姜はみじん切りにして
おく

作り方

1フライパンにごま油を
ひき高野豆腐を入れ、カ
ラカラになる（クルトン
のように軽くなる）まで
炒め、バットにあげる
2ゴボウ、ニンジン、生
姜をごま油で炒める

3お湯を加え、フタをし
て火が通るまで煮込む
4味噌を加え、焦げない
ように弱火で練りこむ
51を加え、砂糖で味を
整える

高野豆腐で鉄火味噌　

レシピ考案者 高間さん 

ビュッフェレストラン奥河内に、
11月からこのメニューが登場します
問奥河内くろまろの郷（☎56-9606）
クックパッド河内長野市公式ページ▼

ご
は
ん
と
相
性
の
い
い
自
慢
の
レ
シ
ピ
を
募
集
し
た
「
奥
河
内
ご
は
ん

の
お
と
も
選
手
権
」
で
、最
優
秀
賞
を
受
賞
し
た
レ
シ
ピ
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

愛
知
県
の
郷
土
料
理
、
鉄
火
味
噌
（
炒
め
た
大
豆
や
野
菜
な
ど
を
赤
味
噌
で
練

り
こ
ん
だ
も
の
）
を
高
野
豆
腐
で
ア
レ
ン
ジ
。
滋
養
豊
富
、
身
体
を
温
め
保

存
も
効
い
て
、
ご
は
ん
が
止
ま
ら
な
く
な
る
レ
シ
ピ
で
す
。

新
米
を
楽
し
む
！
ご
は
ん
の
お
と
も

 　２年前から野菜の乾物作りにこだわっています。
ニンジンや山芋など様々な野菜を乾物にするのです
が、余った野菜を干すだけで簡単にでき、味の深み
が増し、長期保存も可能なので食品ロス削減にもつ
ながると思います。乾物料理というと煮物を思い浮
かべる方も多いと思いますが、ポタージュやピクル
スなど応用が利くんですよ。今回の鉄火味噌は、経
済的で美

お
味
い
しく、栄養もある高野豆腐を使ってみま

した。食パンにぬって、チーズをかけて焼いてもお
いしいので、お試しください。
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