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 初秋の候、皆さまいかがお過ごしでしょうか？ 

 新型コロナウイルス感染症が、インフルエンザ等と同様の５類に引き下げられ、今年は

夏祭りなどの様々なイベントが制限なしで行われたようです。ファミサポの活動も徐々に

増えてきています。 
 

 5月31日には、提供（両方）会員対象の「フォローアップ講習会」を開催しました。子

どもの人形を使った普通救命講習Ⅲと、預かり時の事故防止に関する講習を実施し、たく

さんの方が受講されました。 
 

 今年度も10月25日から、「ファミサポ講習会」を開催します。ぜひこの機会に受講し

て頂き、提供会員としての活動を継続して頂きますよう、お願い申し上げます。（詳細

は、2面～3面に記載） 

依頼会員 ２６０名 

提供会員 １９７名 

両方会員  ２６名 

 合計  ４８３名 

（R５年８月31日現在） 

  

 

＜登録会員数＞ 

 提供会員12名、依頼会員1名、お子さん1名の参加でした。お

子さんは可愛く、すぐにみんなのアイドルになりました。みんな

でワイワイ話しながら、あっという間に素敵なカードが完成！ 
 

 サポートしているお子さんへのプレゼントにすると言って持ち

帰られた提供会員さんもいました。ほっこりとしたファミサポの

輪を感じ、温かい気持ちになった交流会でした。 

ファミサポ交流会「クリスマス会」 
予告 

 7月5日、子ども交流ホールにて「ファミサポ交流会」を行いました。カードの端

を引っ張ると絵がカラーで出てくる「不思議なカード」をみんなで制作しました。 

「ファミサポ交流会」 
を開催しました！ 

日時：令和5年12月10日(日) 10:30～12:00 ※申込み必要 

＊詳細は、後日ハガキでお知らせします。お楽しみに！ 

「ボランティア体験プログラム」の中で、

8月23日、27日に講座を行いました。 

つながりフェスタ 

２０２３ 
に参加しました！ 

「ファミサポの預かりに役立つ『手作りおもちゃ』を作ろう！」と題して、

「六角返し」を制作し、参加した皆さんに楽しんで頂きました。ファミサポの

登録説明会も行いました。 



午前  (10:30～12:30)  午後  (13:30～15:30)  

令和５年度 
好きな講座を 

選んで参加 

できます♪ ファミサポ講習会を開催します！ 

保育の心 

 保育士  白澤 明子 

子どもや子育てを取り巻く環境は、

ひと昔前と比べると大きく変化して

います。子育て支援の必要性や、子

育て支援活動に求められる姿勢につ

いて学びます。 

心の発達と保育者のかかわり 
 公認心理師  江原 咲子 

「言葉が遅い子」「落ち着きのない子」「泣いてか

んしゃくを起こす子」などなど…子どもの育ち方は

ひとりひとり違います。1歳～7歳頃までの発達の

道筋について学び、発達的な視点から子どもたちの

内面世界を感じて頂けたらと思います。 

子どもの栄養と食生活 
 管理栄養士 尾﨑 早苗 

子どもにとって「食べること」は生きていく上で大変重

要です。千代田台こども園での経験をふまえ、管理栄養

士が具体的にお伝えします。離乳食の進め方など、乳幼

児の預かりに役立つ内容です。 

子どもの生活へのケアと援助 

 保育士  原 幸代・中東 このみ 

千代田台こども園で実践している子どものお世話につ

いて、具体的に紹介します。保育士の目線での、着替

えやオムツ交換など、身の回りのお世話のポイントが

学べます。泣いている時の声掛けなどについてもお話

しします。 

支援が必要な子どもの預かりについて 
 保育士  小原 みゆき 

子どもの発達において、「保育をする人」との関わりは

大変重要です。子どもは、心地よい環境や声のかけ方な

ど、こちらの接し方によって落ち着いて過ごせるように

なります。支援が必要なお子さんの預かりだけではな

く、子育て・孫育てにも役立ちます。 

子どもの遊び 
 保育士  原 幸代・西峰 恵美 

千代田台こども園の保育士が、子どもの遊びについて

実演もまじえてお話しします。子どもと関わる時にす

ぐに役立つ内容です。家にある物で簡単にできる手作

りおもちゃや、子どもたちが大好きな絵本の紹介もあ

ります。 

地域での子育て支援 

 ファミサポアドバイザー 福村 里美・西 梢 

年長さん～小学生の子どもと遊べる、手作りおもちゃ

やゲームなどを実際に作って、遊びを体験して頂きま

す。お金を使わなくても、ちょっとしたアイディアで

楽しい時間が過ごせるかもしれません。 

ファミサポ活動について 

    ～預かりに役立つ手作りおもちゃ～ 

近年の子育てを取り巻く環境を学ぶと、地域で子育て

支援をすることの意味がよく理解できます。ニュース

でも耳にする児童虐待対応の現状についてもお話しし

ます。子育て支援活動に関心のある全ての方に知って

頂きたい内容です。 
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子どもの看護と事故防止 

 助産師 森本 恭子 

まさかの時のケガの手当てや、家の中の危険について、

具体的にお伝えします。応急手当についても学びます。

以前と方法が変わっていることもあります。提供会員必

須講座です。ぜひ受講をお願いします。 

提供会員 

必須講座 

子どもの病気と対処法 
 いいたに小児科 院長  飯谷  秀美  

最前線で治療を行っている医師が、子どもの病気につ

いてお話しします。預かりの時に、体調が急変した場

合などの対応についても学べます。ぜひ知っておきた

い内容です。 

 ☆支援を必要とする家庭との連携 
  保育士  乾 有子 

 ☆児童虐待の現状  
  要保護児童対策地域協議会事務局  岳峰 妃香瑠 



午前  (10:30～12:30)  午後  (13:30～15:30)  

普通救命講習Ⅲ 

 河内長野市 消防署職員 

赤ちゃんや幼児の人形を使った講習です。大人との違

いについて学びましょう。救急救命の手順をしっかり

と覚えておくためにも、活動中の会員は、1年に1回の

受講をお勧めします。提供会員必須講座です。 

ファミサポ活動における事故防止 
 ～よりよい援助活動のために～ 

 ファミサポアドバイザー 福村 里美・西 梢 

預かり中にヒヤリとした会員さんのケースをご紹介。

ヒヤリハットなどの動画をみて危険予測について学び

ます。子どもの事故事例や予防についてもお伝えしま

す。提供会員必須講座です。 
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※６日間、1２講座いずれも先着20名。講座ごとの申し込みもできます。 

対象：ファミサポ会員・市内在住で子育て支援に関心のある人 

   保育はありませんが、依頼会員の方の参加も、人数に余裕があれば受け付けますのでお問い合わせください。 
 

時間：(午前)10:30～12:30 (午後)13:30～15:30  

場所：子ども・子育て総合センターあいっく 子ども交流ホール(ノバティながの北館５階) 

 

 

＜申込み＞ 電話で、かわちながのファミリー・サポート・センターへ 

           TEL 0721-50-4670  (受付：水曜日を除く毎日 10:00～17:30) 

★普通救命講習Ⅲ 
 

★「小児看護の基礎知識・家庭内の事故防止」 

 「ファミサポ活動における事故防止」 

令和元年度から令和５年度の間に、必須講座を受けておられない方は、令和６年度から提供会員としての活動

ができなくなり、受講が完了するまで、休会扱いになります。ただし、公民館等で行われている同等の講習を

受講された方は、その講習を受けた証明があればOKです。詳しくはアドバイザーにお問い合わせください。 

提供会員の 

必須講座 

について 

2時間 

どちらか 

2時間 

合計 4時間 

提供会員 

必須講座 

提供会員 

必須講座 

ファミサポ講習会 

Q＆A 

Q. 保育士の資格を持っていますが、講習は受ける必要がありますか？ 

A. 保育士の仕事では、環境の整った施設で、複数の保育士が子どもをみますが、ファミ

サポでは、提供会員の自宅で、１対１でお子さんを預かります。自宅の環境整備や家

庭内での事故防止については、保育士の資格の有無にかかわらず学んでおく必要があ

ります。ただし、職場で救急救命の講習等、同等の講習を受けた時にはお申し出くだ

さい。必須講座が免除される場合があります。 

Q. 子育て経験があるので、必須講座以外は受けなくても活動に支障はないと思うのですが…？ 

A. 子どもはそれぞれ性格や個性が違い、自分の子どもの育児が預かったお子さんにすべて当てはまると

は限りません。また、子育ての時期から時間が経過している場合もありますので、ぜひ講習会に参加

して、専門家による最新の知識や技術を学んでください。 

Q. 必須講座をまだ一度も受講できていないのですが、どうなりますか？ 

A. 令和６年４月１日からは、提供会員としての活動ができなくなり、休会扱いに

なります。ぜひ受講をお願い致します。 

＜必須講座＞ 



災害時の活動に際して 

＊警報発令時、当日キャンセルした時にキャンセル料は発生しませんのでご了承ください。 

＊活動されている会員同士、避難場所の確認をしておきましょう。 

＊災害発生の危険度が高まっている時は、できるだけ保護者の方で対応していただくようお願いします。 

もし、活動中に災害が起こったら！！ 

依頼会員は… 
・提供会員に連絡を取り、お互いの状況を確認しましょう。 

・できるだけ早くお子さんを迎えに行きましょう。 

☆今からできる安全対策 
 ・家具の固定…L字金具などで固定する。２段重ねの家具はつなぎ目を金具で連結させる。 

 ・家具の配置を工夫する。倒れても下敷きにならない家具の配置にする。 

 ・ガラスの飛散防止…窓ガラスに飛散防止フィルムを貼る。食器棚のガラスにも飛散防止フィルムを貼る。 

 ・収納…家具の上など高いところに重いものを置かない。重いものは家具の下部に軽いものは上部に収納する。 

☆非常持ち出し袋(リュックサック)の用意(あったら便利な物) 
 ・飲料水 ・小銭(公衆電話などに使用) ・マスク ・大判ハンカチ(止血用) ・着替え、下着  

 ・懐中電灯 ・携帯充電器 ・ふえ(助けを呼ぶ) ・紙おむつ ・おしりふき ・タオル ・マジックペン  

 ・はさみ ・ポリ袋 ・チョコレートや飴 ・子どもが喜ぶおもちゃ など 

提供会員は… 
・まずはご自身とお子さんの身の安全を確保しましょう。 

・依頼会員と連絡をとり、現在の状況を伝えましょう。 

・避難所へ避難する必要があるときは依頼会員に 

 避難所の場所を伝えましょう。  

 ※震度５強以上の大規模地震が発生した時は、ファミサポの活動は中止していただきます。 

 依頼会員は、直ちにお子さんを迎えに行ってください。       

その時に備えて… 

台風シーズン到来！ 

この５年間に事前打ち合わせをした方、またはサポートの利用があった方 

依頼会員の方へ 

この５年間に事前打ち合わせや、サポートの利用をしていない方 

ご紹介している提供会員さんには、５年前から必須講座の受講をお勧めし、ほとんどの

方が受講を終えられています。しかし、中には未受講の方もおられます。令和６年４月

１日からは、未受講の提供会員さんに依頼することができなくなります。特に久しぶり

に依頼される時には、提供会員さんが受講を終えられているかどうか、一度アドバイ

ザーにお問い合わせください。 

過去にご紹介している提供会員さんが、休会・退会されたり、必須講座を受けておられなかったりする場合

があります。何年も経過するうちに提供会員さんの生活やご家庭の事情などがガラリと変わっていることが

あります。また、依頼会員さんも、お子さんの成長に伴いサポートのご要望も変化しているのではないで

しょうか？ 久しぶりにファミサポのご利用を希望される時には、必ずアドバイザーにご相談ください。 

ファミサポからのおねがい 


