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姉
妹
都
市
こ
ど
も
絵
画
展
示

姉
妹
都
市
の
ア
メ
リ
カ
・
カ
ー

メ
ル
市
と
本
市
の
子
ど
も
た
ち
が

描
い
た
絵
画
を
展
示
し
ま
す
。

と
き
・
と
こ
ろ

８
月
26
日
㈯
正

分
〜
４
時
15
分

と
こ
ろ

キ
ッ
ク
ス

定
員

２
８
０
人
（
先
着
順
）

参
加
費

１
０
０
０
円
（
高
校
生

以
下
無
料
）

申
込

国
際
交
流
協

会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

問
国
際
交
流
協
会

（
キ
ッ
ク
ス
内
☎
54
・
０
０
０
２
）

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
体
験
プ
ロ
グ
ラ
ム

子
ど
も
か
ら
大
人
ま
で
、誰
も
が

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
体
験
し
、「
と

も
に
生
き
る
」
豊
か
な
心
を
学
び
、

と
も
に
活
動
す
る
喜
び
を
共
感
で

き
る
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
提
供
し
ま
す
。

対
象
・
内
容

下
表
の
と
お
り

と
き

８
月
21
日
㈪
〜
27
日
㈰
午

前
10
時
〜
午
後
３
時
30
分

と
こ
ろ

イ
ズ
ミ
ヤ
ゆ
い
テ
ラ
ス

ほ
か

申
込

８
月
１
日
〜
19
日
に
電
話

か
市
社
会
福
祉
協
議
会

公
式
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
か
ら

※
内
容
の
詳
細
は
左
記

へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
か
わ
ち
な
が
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
・
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー
受
付
専

用
ダ
イ
ヤ
ル
（
☎
０
９
０
・
１
１

１
９・
７
４
２
４
▽
平
日
と
第
１・

第
３
土
曜
日
午
前
９
時
〜
午
後
５

時
30
分
）

№ プログラム名 対象 とき 定員
（先着順）

あ Tシャツヤーンで何作ろう？ 小学生～大人 21日㈪⑥ ８人

い ２時間でプログラミング体験 小学生～大人 22日㈫・24日㈭⑦ 各４組

う 牛乳パックを利用した小物作りなど※ノバティホールで開催 小学生 22日㈫⑧ ８人

え インドの民族衣装サリーを着てインド舞踊を体験 どなたでも 23日㈬① 10人

お ファミサポの預かりに役立つ「手作りおもちゃ」を作ろう！ 大人 23日㈬③・27日㈰⑥ 各５組

か 環境紙芝居の上演体験してみませんか 小学３年～高校生 23日㈬・27日㈰⑥ 各10人

き 楽しいマジックで君もマジシャン！　（200円） 中学～大学生 23日㈬・24日㈭⑨ 各10人

く 手話してみましょう！ どなたでも 25日㈮⑥ １0人

け～さ け : オペラ体験、こ : 水墨画体験、さ :５分で鑑定今年後半を幸運に！（各500円） 小学５年～大人 26日㈯①②③ 各10人

し 作ってあそぼう！（変身ボックス・ぶんぶんゴマ・ピョンガエルなど） 小学生以下 26日㈯③⑥ 20人

す みんなで歌体操をしましょう！ どなたでも 26日㈯② 10人

せ パソコンとスマホでZoom体験 大人 26日㈯③ ２人

そ 文字で伝えよう～要約筆記を体験してみませんか～ 高校生～大人 26日㈯⑥ 10人

た おはなし会にいらっしゃい！ ５歳以上 26日㈯・27日㈰⑩ 各10人

ち パワーポイント体験とお名前シール作成販売 大人 26日㈯⑥ 5人

つ 「夏の日の思い出」に合わせて美しい姿勢を手に入れよう！ 大人 26日㈯④ 10人

て 手話体験～聞こえない人と手話でおしゃべりしてみませんか～ どなたでも 26日㈯⑥ 10人

と パソコンとスマホでZoom体験 大人 26日㈯⑥ ２人

な 河内長野のホタルを知ろう どなたでも 26日㈯⑥ 20人

に～ね に : パーソナルカラー診断・骨格診断（500円）、ぬ : 若返りメイク（500円）、ね : 作り帯（800円） 大学生～大人 27日㈰③ 各５人

の 丸太でブンブンゴマ制作 小中学生 27日㈰③⑥ 各10人

は 知って得する「自分の気質」診断 大人 27日㈰⑥ 12人

福祉に関するボランティア体験
民生委員児童委員協議会、認定こども園 長野こども学園、救護施設 みなと寮、就
労継続支援Ｂ型事業所オリーブ、障がい者福祉センターキタバあかみねでの体験

施設により異なります。詳細は下記へお問い合わせ
ください。申し込みは８月14日締め切り
問社会福祉協議会（☎ 65-0133）

●ボランティア体験プログラム
時間枠：①午前10～11時、②午前11時～正午、③午前10時～正午、④午後1時～２時、⑤午後2時～３時、⑥午後1時～３時、
⑦午前10時～午後３時、⑧午後１時30分～３時30分、⑨午後１時30分～３時、⑩午後２時～２時30分

　なでしこリーグ1部所属の女子サッカーチーム「スぺランツァ大
阪」が、市内在住・在学・在勤者を対象に、無料でホームゲームを
観戦できる「河内長野市民デー」を開催します。
試合　スペランツァ大阪VS静岡ＳＳＵボニータ
とき　９月３日㈰午後４時（開場は午後２時30分）
ところ　J-GREEN堺 Ｓ１フィールド（堺市堺区）
※当日は下記の「入場チケット引換券」に必要枚数を記入・持参の
うえ、入場ゲート横の河内長野市ブースにお越しください。入場チ
ケットと交換します。
※チーム情報などは、右記QRをご覧ください。
問政策企画課

スペランツァ大阪を応援しよう！
河内長野市民デー

スペランツァ大阪ホームゲーム（９月３日）
河内長野市民デー 入場チケット引換券

引換枚数　　　　　枚
▶未就学児と児童、生徒、学生（大学院を含む）は本券は不要▶本券コピー使用可

午
〜
９
月
2
日
㈯
正
午
＝
キ
ッ
ク

ス
、
９
月
5
日
㈫
正
午
〜
12
日
㈫

正
午
＝
市
役
所

問
国
際
交
流
協
会

（
キ
ッ
ク
ス
内
、☎
54
・
０
０
０
２
）

「
夢
み
る
小
学
校
」

上
映
会
＆
講
演
会

と
き

８
月
27
日
㈰
午
後
1
時
30

し
た
。
日
本
語
が
分
か
ら
な
い

中
で
お
互
い
に
理
解
し
合
い
、

同
僚
た
ち
と
美
し
い
友
人
関
係

を
築
き
ま
し
た
。

今
は
、
ま
ち
か
ど
デ
イ
ハ
ウ

ス
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
英
会
話

を
教
え
て
い
ま
す
。
こ
こ
で
は
、

高
齢
者
と
知
り
合
い
、
学
ぶ
機

会
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。
彼

ら
は
と
て
も
健
康
で
、
人
生
経

験
や
ラ
イ
フ
ス
ト
ー
リ
ー
を
聞

く
こ
と
が
楽
し
く
、
時
に
は
日

本
人
の
精
神
性
の
豊
か
さ
に
驚

か
さ
れ
、
そ
れ
は
衝
撃
的
で
も

あ
り
ま
す
。

ま
た
、
晴
れ
の
日
に
は
自
転

車
に
乗
り
な
が
ら
、
野
菜
や
お

チ
リ
出
身
の
私
は
、
以
前
か

ら
日
本
が
好
き
で
３
年
前
に
来

日
し
ま
し
た
。
今
は
グ
ラ
フ
ィ

ッ
ク
デ
ザ
イ
ナ
ー
や
モ
デ
ル
な

ど
の
仕
事
を
し
て
い
ま
す
。
自

由
な
時
間
に
日
本
の
曲
を
歌
っ

た
り
日
本
史
の
勉
強
を
楽
し
ん

で
い
ま
す
。
河
内
長
野
に
来
て
、

歴
史
と
文
化
、
そ
し
て
、
田
ん

ぼ
が
お
気
に
入
り
に
な
り
ま
し

た
。
で
も
、
こ
の
ま
ち
で
私
が

も
っ
と
も
好
き
な
も
の
は
「
人

の
温
か
さ
」
で
す
。

最
初
の
経
験
は
フ
ラ
ワ
ー
ア

レ
ン
ジ
メ
ン
ト
を
作
る
仕
事
で

自
然
豊
か
な
河
内
長
野
が
大
好
き
！

ヴ
ァ
レ
ン
シ
ア
・
セ
バ
ス
テ
ィ
ア
ン
さ
ん

問国際交流協会（☎54-0002）

米
を
育
て
て
い
る
様
子
を
眺
め

る
こ
と
が
好
き
で
す
。
日
本
と

同
じ
よ
う
に
農
業
が
盛
ん
な
母

国
チ
リ
で
す
が
、
奥
河
内
く
ろ

ま
ろ
の
郷
が
と
て
も
き
れ
い
で

び
っ
く
り
し
ま
し
た
。
直
売
所

を
訪
れ
る
た
び
に
新
鮮
で
お
い

し
い
野
菜
を
買
え
る
こ
と
に
感

謝
で
い
っ
ぱ
い
で
す
。

休
日
は
テ
ニ
ス
ス
ク
ー
ル
に

通
っ
て
い
て
、
幅
広
い
年
齢
の

人
と
話
せ
て
日
本
語
の
勉
強
に

も
な
り
ま
す
。
み
ん
な
親
切
で

面
白
く
、一
緒
に
い
て
幸
せ
で
す
。

河
内
長
野
の
み
な
さ
ん
、
こ

れ
か
ら
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
し

ま
す
。

相
談

催
し・講
座

ス
ポ
ー
ツ

自
治
会

税
金

事
業
所

暮
ら
し

保
険・年
金

そ
の
他

お
知
ら
せ

募
集

教
育

就
労

子
育
て

高
齢
者

人
権

健
康

安
全
安
心
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