サポートブック「はーと」の構成
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基本セット
■本人の紹介

■名前の由来

■家族構成

■生い立ち

■年表

■私を中心とした生活マップ

■生活の記録

■相談・受診・検査などの記録
オプション①　成長の記録

　　　　■この頃の本人の様子

■今のわたし

■家族の思い

■先生・支援者の思い

オプション②　支援者に知っておいてほしいこと
■支援のヒント集

■保護者から伝えたいこと

（低年齢用・高年齢用の２種類がありますので

本人の状況に合わせて記入してください）　
      ■いちまいシート
オプション③　医療編
■アレルギーの記録
　　　　■カラダの状態
■診断・大きな病気・ケガなど
■特に気をつけてもらいたい病状

■服薬の記録
オプション④　福祉編
■福祉支援の記録

■サービス利用の記録

■使用している補装具や福祉用具

オプション⑤　なんでもシート
■（　　　　　　　　　　　　　　　）

■（　　　　　　　　　　　　　　　）
基本セットは、お子さんについての基本的な項目を記入するものです。


オプション①～⑤については、必要に応じてファイルに追加しましょう。





残しておきたいエピソードや、家族の思いなどを記録するページです。





就園、就学、進級など、所属先が変わる時に記入しましょう。








アレルギー、病気、薬のことなど、からだのことで知っておいてほしいことがある時に記入しましょう。








手帳、年金、手当、医療助成、通所・入所支援、福祉サービスなどについてのページです。





その他、記録に残しておきたいことや、伝えたいことがある時に自由にお使いください。








プロフィールなどの基本的な情報のセットです。まずは、このセットから記入しましょう








・支援のヒント集


・保護者から伝えたいこと（２種類ありますので、本人の状況に合わせて記入してください）　














・福祉支援の記録


・暮らしプラン











・アレルギーの記録


・定期的に受けている医療や処置


・特に気をつけてもらいたい病状


・服薬の記録








プロフィールなどの基本的な情報のセットです。まずは、このセットから記入しましょう








・支援のヒント集


・保護者から伝えたいこと（２種類ありますので、本人の状況に合わせて記入してください）　














・福祉支援の記録


・暮らしプラン











・アレルギーの記録


・定期的に受けている医療や処置


・特に気をつけてもらいたい病状


・服薬の記録








