
奥河内 Kuromaro之乡是

宣传活用自然资源的

河内长野城市魅力的据点。

日 本 遗 产 是 指 由 文 化 厅 认 定 的、
通 过 地 区 的 历 史 魅 力 和 特 色、
讲述的日本文化和传统的故事。

彰显中世风情的城市

～守护千年的中世文化遗产宝库～

女人高野，
与女性同呼吸的今时往日

～跨越时空光影重合，见证长久守护的疗愈圣地～

令和元年
認定

令和二年
認定

令和二年
認定

葛城修验

与当地人一起守护传承修行的起源之地

INFORMATION

探索历史和自然 推荐最佳线路

高 野 街 道 和 乌帽子 形 城 遗 址 大 泽 街 道 和 观 心寺、延命 寺
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天 野 街 道 和 天 野山 金 刚 寺 泷畑水库和岩涌山

探访历史 ！ 探访历史 ！

历史与自然！ 享受自然！

高野街道

170

170

天野街道
泷畑水库巴士站泷畑水库巴士站

泷畑湖畔观光

泷畑水库 

泷畑水库社区巴士站泷畑水库社区巴士站
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Goal

至 和泉

文化园口

至 富田林

上高向巴士站
花的文化园

故乡
历史学习馆

木根馆

道之驿站
奥河内 Kuromaro 之乡

170

什么是日本遗产？

河内长野的日本遗产
能够体验

" 彰显中世风情的城市 " 的软件！

官方应用软件

中世纪Go!
官方应用软件

中世纪Go!
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到堺（宿院）14.2km 经由南河内自行车道（石川CR）至大和川汇流处15km

距纪之川9.2km距纪之川9.2km

距桥本站8.4km

和泉方面　距关西机场40km

距五条9.1km
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38 C千代田站

E 河内长野站・天野酒

I 三日市町站

L 美加台站

N千早口站

R 天见站・南天苑
Q 行者泉水直销点

5纪见峠

B 泷谷不动站

G 河合寺

J 观心寺

T 横谷分支

U行司河原分支

V 四季彩馆・岩涌寺

W 泷畑湖畔观光

S 泷畑水库

X光泷寺露营地

6蔵王峠

K天野山金刚寺

3 南部区域中心

岩涌山
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1 锦织（高桥）

2 穴地藏

F 葛口

D天野街道＆设定路线标识

4 金刚隧道

高
野
街
道

高
野
街
道

P 小深

O 鸠原

M 绿道分支

●故乡历史学习馆●故乡历史学习馆

●府立花的文化园●府立花的文化园

●乌帽子形八幡神社●乌帽子形八幡神社

长野神社●长野神社●

●川上神社●川上神社●延命寺●延命寺

赤坂上之山神社
●

赤坂上之山神社
●

●
加贺田神社

●
加贺田神社

●诸越桥●诸越桥

●
千代田神社

●
千代田神社

西代神社
●
西代神社
●

●●

高向神社高向神社

八幡神社
●

八幡神社
● 蟹井神社

●
蟹井神社
●

牙签资料室●牙签资料室●

●友邦●友邦

Cafe&Atelier
inukoubou
●

Cafe&Atelier
inukoubou
●

风之汤（温泉）●风之汤（温泉）●

●长野公园
　延命寺地区
●长野公园
　延命寺地区

●步绘梦●步绘梦

茶房 乡●茶房 乡●

●长野公园
　天野地区
●长野公园
　天野地区

●●

ACT WITH（自行车店＆咖啡店）

●木根館●木根館

●●

Chiyocle（自行车店）

长野游轮堂（自行车店）

●●

A高野街道入口

LEVANT CYCLES
（自行车店）
LEVANT CYCLES

（自行车店）

●●

●●

泷畑故乡文化财产的森林中心泷畑故乡文化财产的森林中心

●●

●●
摩卡咖啡店

大酱药房

头发诊所Belli capelli

古民家咖啡店
HENOHENO

发廊 Bamse

●●

●●

●●

●●

●●

Crassimo展示室
（河内长野煤气集团）

●●

季節料理 三佳屋

H道之驿站 奥河内Kuromaro之乡
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自助餐餐厅奥河内
来品尝以当地产蔬菜为中心的料理吧♪

从观光信息开始，正在宣传奥河内的魅力！

奥河内访客中心 自行车租赁

高向����-�
在河内长野站前，乘坐南海巴士，
到「奥河内Kuromaro之乡」下车即到

ACCESS

E河内长野站·天野酒 ➡ 高野街道 ➡ I三
日市町站 ➡ L美加台站 ➡ 废弃线路轨迹

（步行道） ➡ N千早口站 ➡ 友邦 ➡ 南河内
绿色道路 ➡ M绿道分支 ➡ J观心寺 ➡ F葛口 ➡ I三日
市町站 ➡ 高野街道 ➡ E河内长野站·天野酒

奥 河 内
骑 行
指南和地图

欲了解更多信息，
请通过这个二

维码访问网站。

还有其他的路线！

各地点间
距离

各地点间
距离

获得的海拔高度获得的海拔高度

获得的海拔高度获得的海拔高度

何不参考距离和获得的
海拔高度来制作路线呢？
何不参考距离和获得的
海拔高度来制作路线呢？

提 高 骑 行 者 的 礼仪 素 养

天野酒 ： 西条合資会社天野酒 ： 西条合資会社

● 自 行 车 原 则 上 是 在 车 道 ，在 人行 道 是 例 外
● 车 道 是 靠 左 侧 行 驶
● 在 人行 道 上行人 优 先，在 车 道 上 慢 行
● 遵 守 安 全 规 则
● 戴 安 全 帽
● 禁 止 超 速
● 夜 间 一 定 要 点 灯
● 在 狭 窄 的 路 段 ，要 注 意 行人
● 禁 止 饮 酒 、双 人 乘 坐、并 列 骑 行
● 遵 守 信 号
● 十 字 路 口 要 停 下 来 并 确 认 安 全
● 禁 止 打 伞 骑 行，边 使 用 手 机 边 骑 车
● 加 入 自 行 车 保 险（ 大 阪 府自 行 车 条 例 规 定 义 务 化 ）

认真遵守交通规则、
骑行请顾及当地人的感受！

厕所自行车架停车场 Wi-Fi
SPOT

工具 医院提供水打气筒

图标说明

收费

堺
市
的
骑
行
信
息
在
此
◀

24小时免费 24小时

 

JA 南大阪农产品直销点
"Asukatekurude " 河内长野店

助松
JCT

堺
JCT

松原
JCT

南阪奈道

西名阪道

近畿道

阪神高速
4号湾岸线

阪和道

阪神高速
14号松原线

美原
JCT

三宅

藤井寺

羽曳野

河内长野

美原北

美原南

岸和田
和泉

新家

309
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从关西国际机场
坐机场巴士

最短大

约65分钟

关西
国际机场

● 信息角
● 礼品区
● Musasabi面包店＋咖啡店

市立林业综合中心 木根馆

府立花的文化园

泷畑湖畔观光

市立故乡历史学习馆

关西自行车运动中心
这是日本为数不多的自行车主题公园，拥有约 ��� 辆形状各异的
自行车和脚踏车娱乐设施。并开设了露营地（预约制）可以享受当
日往返的烧烤或住宿，能够悠闲地玩一天。

里面有餐厅和小卖部，可以在河滩上享受烧烤。在附近有
两个露营地，可以尽情享受大自然的馈赠！

　 泷畑����-甲　　����-��-����
　 �：��～��：�� ※根据季节有变动
　 �～�月中旬周三，��月��日至�月�日（露营地为��～�月）　 
　 收费　    「泷畑水库」巴士站下车，徒步�分钟

道之驿站

详情在此

LEISURE

CYCLING

探险废弃线路轨迹

［ 推荐看点 ］
在废弃线路轨迹中 有铁道废材做
的栅栏等 知道的人 知道的看点。
春天有樱花，夏天有翠绿，秋天有
红叶，冬天有白雪，这是可以享受
浓厚的四季色彩的路线。

从奥河内 Kuromaro 之乡出发，穿过田园地带和郁郁葱
葱的美景，就到达了大阪府下最大的泷畑水库。也推荐
去故乡文化遗产的森林中心，骑上自行车去看泷田四十
八瀑布。

游览市内的主要观光景点，充分享受自然风光的路线。
在林间路上可以在罕见的环形隧道中穿行。发送了作为
日本酒礼品的天野酒后，你就快到终点了。

泷畑水库周游路线

［ 推荐看点 ］

全河内长野
黄金路线

［ 推荐看点 ］

                           

出汗度 出汗度 出汗度

季节花卉 品种繁多！
「植物的设计布置课程」定期举办中！！

河内长野 ��％是森林。
作为森林卫星，提议与木共存。

学习河内长野的历史
挑战勾玉制作等！

骑着自行车探索魅力无穷的奥河内 !

当地产的新鲜蔬菜
和加工品等巨多！

H奥河内Kuromaro之乡 ➡ S
泷畑水库➡ H奥河内Kuromaro
之乡

H奥河内Kuromaro之乡 ➡ 南花台 ➡ 加贺
田 ➡ U行司河原分支 ➡ 流谷 ➡ 八幡神社 

➡ R天见站·南天苑 ➡ 蟹井神社 ➡废弃线路轨迹（步行道）
➡ N千早口站 ➡ 友邦 ➡ I三日市町站 ➡ 高野街道 ➡ 乌
帽子形八幡神社 ➡ E河内长野站·天野酒 ➡ 牙签资料室 ➡ 
H奥河内Kuromaro之乡

コースコースコース

01 02 03

阪神高速

阪和道

西名阪道

南阪奈道

●从14号松原线
　「三宅I.C.」大约40分钟

●从「美原北I.C.」大约25分钟
●从「岸和田和泉I.C.」大约30分钟

●从「藤井寺I.C.」大约25分钟

●从「羽曳野I.C.」大约20分钟

自驾车

乘坐电车

●从难波乘坐
　南海高野线大约30分钟

●从大阪阿部野桥乘坐
　近铁长野线大约40分钟

乘坐南海电车

乘坐近铁电车

各种故事
详情在此

河内长野市旅游门户网站

河内长野市旅游咨询处

河内长野旅游志愿者俱乐部

在河内长野车站前的旅游咨询处
除了可以拿到各种旅游手册外，还
出售土特产品，出租自行车。
何不在观光市内之前停下脚步先去看看呢？

对河内长野的历史和文化有着深刻了解的义务导游
会带您参观寺院、神社和街道。

满载市内的
观光信息！

详情在此

▲在此下载

Kuromaro之乡
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河内长野市
产业观光科

〒586-8501  河内长野市原町一丁目 1 番 1 号
TEL 0 7 2 1 - 5 3 - 1 1 1 1

2022 年 12 月发行

　 天野町����　　����-��-����
　 ��:��～��:��、周六，周日和节假日�:��～��:��
※根据季节有变动　　�岁以上收费详情请在
主页上确认 
　 周二（春假和暑假期间无休，节假日营业，��月，�月
有临时休息)　　「自行车中心」汽车站下车即到

E-2
map

市内的寺院神社的
详细信息在这里

〈MAP图例〉
厕所

观光游客用厕所

巴士站

推荐路线

构成日本遗产的文化遗产

世界灌溉设施遗产

日

世

Pick Up

Pick Up

Pick Up

Pick Up

关西自行车运动中心关西自行车运动中心

河 内 长 野
旅 游 M A P

大 阪 府
河 内 长 野 市
大 阪 府
河 内 长 野 市

　   �:��～��:�� 
　   周四，年末年初
　   ����-��-����

�:��～��:��
越野自行车 �,���日元/天
带电动助力的越野自行车 �,���日元/天
童车���日元/天
预约优先制
接待处在奥河内访客中心
����-��-����

　   �:��～��:�� 
　   年末年初（需要在主页上确认）
　   ����-��-����

　   ��:��～��:��
　   （食材用完就结束）
　   年末年初（需要在主页上确认）
　   大人 �,���日元（中学生以上）
　   儿童 ���日元（小学生）
　   婴幼儿 ���日元（�岁以上）
　   老年人�,���日元（��岁以上）
　   ��分钟※周六，周日和节假日��分钟
　   ����-��-����（预约截至到前一天）
　　 ※周六，周日和节假日不能预约

　 高向����-�　　����-��-����
　 �:��～��:��　　周一（如果周一是节假日，则为次日）
年末年初　　免费入馆

河内长野市有三条街道纵横交错。即高野街道、大泽街道和天野街道。它是重要
的交通枢纽。自古以来就是人来人往，热闹非凡。另外，天野山的金刚寺、观心寺、
延命寺等寺院和神社至今尚存。他们与高野山的创始人弘法大师空海，以及历史

上的重要人物有着不解之缘。此外，拥有丰富的自然生态的岩涌山，与葛城的山
峰相连，现在修验道的信徒依旧在此修行。正因该地区丰富的自然生态，历史和
文化尚存并保留至今，因此被认定了� 个日本遗产。

　  长野町 �-�-��� 
　　Novaty 长野 南馆 � 楼
　  ����-��-����
　  �:�� ～ ��:��
　  年末年初

　 高向����-�　　����-��-����
　 �:��～��:�� ※根据季节有变动
　 周一（如果周一是节假日，则为次日），年末年初
　 成人���日元、高中生���日元
中学生以下免费 ※��·�月特殊价格。
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map
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map

　 高向����-�　　����-��-����
　 �:��～��:��　　节假日以外的周一、节假日的次
日、年末年初　  免费入馆
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三日市町站

美加台站 神丘口
巴士站
神丘口
巴士站

Start

至河内长野站

据说奈良时代由行基创办的，以女人高野而闻名。南北朝
时代有一段时期，曾是一墙之隔，南北朝的行宫共存。这
个历史性的舞台就是天野金刚寺。至今仍保留着很多历
史文化遗产。

C-4
map

D-2
map

这是江户时代开发新田时，连同寺池水路一起建造的
市区最大的蓄水池。��年来，共有�万人次参与建设，
为农业发展和粮食增产做出了巨大贡献。对于农业用
水供给稳定的本市，现在也是有着历史价值的农业用
灌溉设施。

1 2

天野山金刚寺3寺池1

江户时代被称为木屋堂之宫、牛头天王宫，明治元年
（����）改称为长野神社。每年�月举行「十日戎」的祭

神活动，��月举行「松明祭」的祭神活动。

E-3
map

长野神社
是在乌帽子形山的山顶（海拔约���米）建造的战国时
代的山城。由于它巧妙地利用了自然地形的构造，眺
望远方的优势，从畠山氏，到织田信长、羽柴（丰臣）秀
吉都把它当作了城堡。
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map

喜多町���　　免费　　自由　　无休 长野町�-��　　免费　　自由　　无休

乌帽子形城遗址3 6 观心寺

F-3
map

传说是飞鸟时代后期开创的，空海把它作为真言宗的道
场。中世纪与朝廷和武家关系密切，留下了很多相关的建
筑等历史文化遗产。另外，该寺是关西地区花之寺院之
一，梅花、红叶美不胜收。

　神丘���　　����-��-����　　免费　　
　�:��～��:��　　无休

据说平安时代，以空海雕刻的石佛为本尊开创的。江户
时代，由当地出身的僧人净严创建。传说院内有树龄
����年的”夕照枫叶” 煞是好看。

延命寺
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　 天野町���　　����-��-����　　收费
　 �：��～��：��  　 无休　

3

被称为槙尾山施福寺的奥院，周边有役行者（修验道的
鼻祖）修行的“泷畑四十八瀑布”，寺院名由来的“光瀑
布”就位于该寺正殿的背面。它被认为是葛城修验第十
四号经冢之一，与修验有着不解之缘。

光泷寺
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　泷畑����　　����-��-����　　免费　　
　自由　　无休　

大泽街道

天野山巴士站天野山巴士站

❶

❷

鸠原
巴士站
鸠原
巴士站

Goal

大泽街道的由来？
大泽街道是高野街道的分枝，
从河内长野通向奈良县五条的
街道。

天野街道的由来？
天野街道是堺市岩室与西高野街道的
分岔，是通往被称为“女人高野”的天野
山金刚寺的参拜道。

高野街道的由来？
在河内长野市有南北走向
的高野街道。这是弘法大师

（空海）在开辟了高野山的
平安时代之后，人们为了参
拜而走过的街道。东、西、中
的 � 条 高 野 街 道 在 市 内 汇
合。

市立泷畑故乡文化财产的森林中心
可以参观泷畑地区特有的茅草屋民宅建筑、观看民俗资料
等展览。

泷畑���-�　　����-��-����
�:��～��:��（�～��月）、
��:��～��:��（��～�月）
周一、节假日的第二天（�月后半个月和�
月前半个月）、年末年初
免费

1 2

与天野街道汇合

穿过居民区右转

　寺元���　　����-��-����　　收费　　 　
　�：��～��：��　　 无休　　 

❹❸ ❹❸ 

❺
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岩涌山
岩涌山隔着纪见峠与金刚山相对 海拔���米。到了
秋天，山顶附近大面积覆盖着被称为“奇虎”的芒草
黄金穗，它们随风摇曳 美得令人窒息。

再往前行


