
奥河内くろまろの郷は

河内長野の自然を活かした

まちの魅力を発信する拠点です。

歴史と自然を
めぐる おすすめモデルコース

高 野 街 道 と烏 帽 子 形 城 跡 大 沢 街 道 と観 心 寺・延 命 寺
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天 野 街 道と天 野 山 金 剛 寺 滝 畑ダムと岩湧山

歴史を探訪！ 歴史を探訪！

歴史と自然！ 自然を満喫！

高野街道

170
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天野街道
滝畑ダムバス停滝畑ダムバス停

滝畑湖畔観光

滝畑ダム

滝畑ダムサイトバス停滝畑ダムサイトバス停
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日本遺産とは、地域の歴史的魅
力や特色を通じて、日本の文化・
伝統を語るストーリーを文化庁
が認定したものです。

中世に出逢えるまち

～千年にわたり護られてきた中世文化遺産の宝庫～

女性とともに
今に息づく女人高野

～時を超え、時に合わせて見守り続ける癒しの聖地～

令和元年
認定

令和2年
認定

令和2年
認定葛城修験

　  里人とともに守り伝える修験道はじまりの地
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堺（宿院）へ14.2km 南河内サイクルライン（石川CR）経由 大和川合流へ15km

紀ノ川へ9.2km紀ノ川へ9.2km

橋本駅へ8.4km

和泉方面　関空へ40km

五條へ9.1km
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38 C千代田駅

E 河内長野駅・天野酒

I 三日市町駅

L 美加の台駅

N千早口駅

R 天見駅・南天苑
Q 行者湧水直売所

5紀見峠

B 滝谷不動駅

G 河合寺

J 観心寺

T 横谷分岐

U行司河原分岐

V 四季彩館・岩湧寺

W 滝畑湖畔観光

S 滝畑ダム

X光滝寺キャンプ場

6蔵王峠

K天野山金剛寺
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1 錦織（高橋）

2 穴地蔵

F 葛の口

D天野街道＆テクルート標識

4 金剛トンネル

高
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道
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P 小深

O 鳩原

M グリーンロード分岐

●ふるさと歴史学習館●ふるさと歴史学習館

●花の文化園●花の文化園

●烏帽子形八幡神社●烏帽子形八幡神社

長野神社●長野神社●

●川上神社●川上神社●延命寺●延命寺

赤坂上之山神社
●

赤坂上之山神社
●

●
加賀田神社

●
加賀田神社

●諸越橋●諸越橋

●
千代田神社
●

千代田神社

西代神社
●
西代神社
●

●●

高向神社高向神社

八幡神社
●

八幡神社
● 蟹井神社

●
蟹井神社
●

つまようじ資料室●つまようじ資料室●

●友邦●友邦

Cafe&Atelier
inukoubou
●

Cafe&Atelier
inukoubou
●

風の湯●風の湯●

●長野公園
　延命寺地区
●長野公園
　延命寺地区

●歩絵夢●歩絵夢

茶房 郷●茶房 郷●

●長野公園
　天野地区
●長野公園
　天野地区

●●

ACT WITH（サイクルショップ＆カフェ）

●木根館●木根館

●●

チヨクル（サイクルショップ）

長野遊輪堂（サイクルショップ）

●●

A高野街道入り口

LEVANT CYCLES
（サイクルショップ）
LEVANT CYCLES
（サイクルショップ）

●●

●●

滝畑ふるさと文化財の森センター滝畑ふるさと文化財の森センター

●●

●●
cafe mocha

だいちゃん薬局

髪の診療所ベリかペリ

古民家カフェ
へのへの

Hair Room Bamse

●●

●●
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●●

ショールームクラッシモ
（河内長野ガスグループ）

●●

季節料理 三佳屋

H道の駅 奥河内くろまろの郷

至 和泉

文化園口

至 富田林

上高向バス停
花の文化園

ふるさと
歴史学習館

木根館

道の駅 
奥河内くろまろの郷
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鳩原弥勒堂
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寺ケ池

青賀原神社

天野山金剛寺

鎮守（丹生・高野明神社）

寺ケ池

青賀原神社
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Start 滝畑ダムサイトバス停

1.4ｋｍ

市立 滝畑ふるさと文化財の森センター

天神社

　  光滝寺

市立 滝畑ふるさと文化財の森センター
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6Goal 長野神社

日本 遺 産とは

河内長野の日本遺産
「中世に出逢えるまち」を

体感できるアプリ！

公式アプリ

中世へGo!
公式アプリ

中世へGo!

月輪寺

増福寺

烏帽子形城跡

烏帽子形八幡神社

高野街道（酒蔵通り）

月輪寺

増福寺

烏帽子形城跡

烏帽子形八幡神社

高野街道（酒蔵通り）
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岩湧山

新大阪から
約60分至神戸 至京都

JR環状線

至関西国際空港・和歌山

至高野山

至吉野

J
R阪

和
線

Osaka 
Metro
御堂筋線

Osaka 
Metro
堺筋線

Osaka 
Metro
御堂筋線

近鉄南大阪線

近鉄長野線

新大阪

天王寺
大阪
阿部野橋

古市

汐ノ宮

新今宮

天下茶屋

三国ヶ丘

中百舌鳥

千代田

三日市町
美加の台
千早口
天見

河内長野

大阪
梅田

本町

なんば

動物園前

南海高野線

ビュッフェレストラン奥河内
地元産の野菜を中心とした料理を味わおう♪

観光情報をはじめ奥河内の魅力を発信中！ 　

奥河内ビジターセンター レンタサイクル

高向1218-1
河内長野駅前より南海バス乗車
「奥河内くろまろの郷」下車すぐ

ACCESS

E河内長野駅・天野酒 ➡ 高野街道 ➡ I三
日市町駅 ➡ L美加の台駅 ➡ 廃線跡（遊歩

道） ➡ N千早口駅 ➡ 友邦 ➡ 南河内グリーンロード ➡ Mグ
リーンロード分岐 ➡ J観心寺 ➡ F葛の口 ➡ I三日市町駅 
➡ 高野街道 ➡ E河内長野駅・天野酒

奥 河 内
サ イクリン グ
GUIDE & MAP

詳しくは、
こちらのQRコードから
HPをご覧ください。

他のコースもあります！

各地点間
距離

各地点間
距離

獲得標高獲得標高

獲得標高獲得標高
距離と獲得標高を参考に
コースを作ってみませんか？
距離と獲得標高を参考に
コースを作ってみませんか？
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自 転 車 マ ナ ーアップ！！

天野酒 ： 西條合資会社天野酒 ： 西條合資会社

●自転車は 車 道が原 則、歩 道は例 外

●車 道は 左側を通行

●歩 道では歩 行 者 優 先 、車 道よりを徐 行

●安 全ルールを守る

●ヘルメットを着用

●スピードの出し過ぎ 禁止

● 夜間は 必ずライト点灯

●狭い道では、歩 行 者に注 意

●飲 酒・２人 乗り・並 進の禁止

● 信号 遵守

●交 差点での 一 時 停止と安 全確 認

●傘差し運 転・携帯 電 話を 使 用しながらの運 転 禁止

●自転車保 険 加入（大阪 府自転車条 例で 義 務 化）

交 通ルールをしっかり守り、
地 域の人に配 慮して走行しましょう！

トイレ自転車
ラック

駐車場 Wi-Fi
SPOT

工具 病院水提供空気入れ

アイコン説明

有料

堺
市
の
サ
イ
ク
リ
ン
グ
情
報
は
こ
ち
ら
か
ら
◀

24時間無料 24時間

 

JA 大阪南農産物直売所 
「あすかてくるで」 河内長野店

助松
JCT

堺
JCT

松原
JCT

南阪奈道

西名阪道

近畿道

阪神高速
4号湾岸線

阪和道

阪神高速
14号松原線

美原
JCT

三宅

藤井寺

羽曳野

河内長野

美原北

美原南

岸和田
和泉

新家

309
170

関西国際空港から
リムジンバス最短

約65
分

関西
国際空港

● 情報コーナー
● おみやげコーナー
● むささびパン工房 + CAFE

市立 林業総合センター 木根館 きんこんかん

府立 花の文化園

滝畑湖畔観光

市立 ふるさと歴史学習館

関西サイクルスポーツセンター

道の駅

詳しくはこちら

LEISURE

CYCLING

廃線跡コース

［ おすすめポイント ］
廃線跡には線路の廃材を使っ

た柵など知る人ぞ知る見所有

り。春には桜、夏は鮮やかな

緑、秋は紅葉、冬は雪と四季を

色濃く楽しめるルートです。

奥河内くろまろの郷をスタートし、田園地帯や緑輝く風

景を抜け、大阪府下最大の滝畑ダムに到着します。ふる

さと文化財の森センターや、ちょっと自転車を走らせ滝

畑四十八滝を見に行くのもおすすめです。

市内の主要な観光地を巡り、自然をたっぷり楽しめる

コース。林道では珍しいループトンネルも通れます。天

野酒でお土産の日本酒を発送したら、ゴールまであと少

しです。

滝畑ダム周遊コース

［ おすすめポイント ］

オール河内長野
ゴールデンコース

［ おすすめポイント ］

                           

汗かき度 汗かき度 汗かき度

季節のお花がいっぱい！
「植物のアレンジレッスン」など定期開催中！！

河内長野は70％が森林。
森のサテライトとして木のある暮らしを提案。

河内長野の歴史を学んで
勾玉作りなどにチャレンジ！

自転車で魅力いっぱいの奥河内を巡ろう!

地元産の新鮮な野菜や
加工品などがいっぱい ! 

H奥河内くろまろの郷 ➡ S滝畑
ダム ➡ H奥河内くろまろの郷

H奥河内くろまろの郷 ➡ 南花台 ➡ 加賀田 ➡ 
U行司河原分岐 ➡ 流谷 ➡ 八幡神社 ➡ R天

見駅・南天苑 ➡ 蟹井神社 ➡廃線跡（遊歩道） ➡ N千早口駅 
➡ 友邦 ➡ I三日市町駅 ➡ 高野街道 ➡ 烏帽子形八幡神社 
➡ E河内長野駅・天野酒 ➡ つまようじ資料室 ➡ H奥河内く
ろまろの郷

コースコースコース

01 02 03

阪神高速

阪和道

西名阪道

南阪奈道

●14号松原線
　「三宅I.C.」から約40分

●「美原北I.C.」から約25分
●「岸和田和泉I.C.」から約30分

●「藤井寺I.C.」から約25分

●「羽曳野I.C.」から約20分

車で
アクセス

電車で
アクセス

●なんばから
　南海高野線で約30分

●大阪阿部野橋から
　近鉄長野線で約40分

南海電車をご利用の場合

近鉄電車をご利用の場合

各ストーリーの
詳細はこちら！

市内の寺社等の
詳細情報はこちら

河内長野市観光ポータルサイト

河内長野市観光案内所

かわちながの観光ボランティア倶楽部

河内長野駅前にある観光案内所では、各種観光パンフ
レットが手に入るほか、お土産品の販売やレンタサイク
ルも行っています。市内を観光される前にまず立ち寄っ
てみてはいかがですか。

河内長野の歴史・文化に造詣の深いボランティアガイ
ドが寺社や街道をご案内します。

河内長野市の
観光情報が満載！

詳細はこちら

河内長野市
産業観光課

〒586-8501  河内長野市原町一丁目 1 番 1 号
TEL  0 7 2 1 - 5 3 - 1 1 1 1

2022 年 12 月発行

▲ダウンロードはこちら

〈 MAP凡例 〉
トイレ

観光ふれあいトイレ

バス停

おすすめルート

日本遺産の構成文化財

世界かんがい施設遺産

日

世

Pick Up

Pick Up

Pick Up

Pick Up

か わ ち な が の
観 光 M A P

大 阪 府
河 内 長 野 市
大 阪 府
河 内 長 野 市

　   9：30～17：00 
　   木曜日、年末年始
　   0721-52-3733

9：30～17：00
クロスバイク 1,000円/日
電動アシスト付き
クロスバイク 1,500円/日
子ども用 800円/日
予約優先制
受付は奥河内ビジターセンターへ
0721-56-9606

　   9：00～17：00 
　   年末年始（ＨＰにて要確認）
　   0721-56-9606

　   10：30～14：00
　   （食材がなくなり次第終了）

　   年末年始（ＨＰにて要確認）

　   大人 1,650円（中学生以上）
　   子供 880円（小学生）
　   幼児 550円（3歳以上）
　   シニア 1,540円（65歳以上）
　   90分制 ※土日祝は60分
　   0721-53-3030（ご予約は前日までに）

　　 ※土日祝の予約はできません

310

三日市町駅

美加の台駅 神ヶ丘口
バス停
神ヶ丘口
バス停

Start

至河内長野駅

奈良時代、行基によって開かれたと伝わり、女人高野と
して知られています。南北朝時代には一時期、塀を隔て
て南朝と北朝の行宮が共にあるという歴史的な舞台と
なり、現在も数多くの歴史文化遺産が遺されています。

C-4
map

D-2
map

E-2
map

およそ800台もの変わり種自転車や、ぺダルを漕いで遊ぶ自転車
アトラクションが点在する日本で数少ない自転車のテーマパーク。
併設するキャンプ場（予約制）にて日帰りBBQ や宿泊も楽しめ、
1日ゆっくり遊べます。

敷地内にレストランや売店があり、河原でバーベキューを楽
しめます。近くには2つのキャンプ場があり、大自然を満喫！

　 滝畑1588-甲　　0721-64-9285
　 8：30～17：00 ※季節により変動あり
　 1～3月中旬の水曜日、12月25日～1月6日（キャンプ場は12～3月）
　 有料　  「滝畑ダム」バス停下車徒歩5分

　 高向1818-1　　0721-64-8151
　 9：00～17：00　　月曜日（祝日の場合は翌日）
年末年始　　入館無料
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map

D-3
map

D-3
map

D-3
map

D-3
map

C-5
map

C-7
map

岩湧山
いわ  わき  さん

1 2

天野山金剛寺
あま  の  さん こん  ごう   じ

3寺ケ池
てら　が　いけ

1

江戸時代には木屋堂の宮・牛頭天王宮とも呼ばれて
いましたが、明治元年（1868）に長野神社と改称され
ました。毎年、1月には十日戎、10月にはタイマツタ
テといった祭礼行事が行われます。

E-3
map

長野神社
なが　 の　 じん  じゃ

烏帽子形山の頂上（標高約182m）に築かれた戦国時
代の山城です。自然の地形を巧みに活かした構造
に、優れた眺望を持っていたことから、畠山氏をは
じめ、織田信長・羽柴（豊臣）秀吉らの城としても利
用されました。

E-3
map

喜多町725　　無料　　自由　　無休 長野町8-19　　無料　　自由　　無休

烏帽子形城跡3 6
え　  ぼ　  し    がた　じょう あと

観心寺
かん しん   じ

F-3
map

飛鳥時代後期の開創と伝わり、空海が真言宗の道場と
しました。中世には朝廷や武家との関係が深く、ゆかり
の建物など歴史文化遺産が数多く遺されています。ま
た、関西花の寺のひとつであり、梅や紅葉が綺麗です。

　神ガ丘492　　0721-62-2261　　無料　　
　8:00～17:00　　無休

平安時代、空海が刻んだ石仏を本尊にして開かれた

と伝わっています。江戸時代、地元出身の僧・浄厳に
よって創建されました。境内には樹齢1000年とも言
われる「夕照もみじ」があり、紅葉が見事です。

延命寺
えん   めい    じ

F-4
map

3

槇尾山施福寺の奥院ともいわれ、周辺には役行者が修
行したという「滝畑四十八滝」が点在し、寺名の由来に
なったという「光滝」が本堂の裏手にある。葛城修験第
十四番経塚のひとつとされ、修験とのゆかりが深い。

光滝寺
こう たき   じ

C-7
map

　滝畑1147　　0721-64-9101　　無料　　
　自由　　無休　

大沢街道

天野山バス停天野山バス停

河内長野市内では、高野街道、大沢街道、天野街道の3つの街道が交わっており、

交通の要衝として古くから人々の往来が盛んでした。また、高野山を開いた弘法大

師空海をはじめ、歴史上の重要人物にゆかりのある天野山金剛寺や観心寺、延命

寺などの寺社が現在も残ります。加えて豊かな自然を残す岩湧山は葛城の峰々に

連なり、現在も修験道の行者が修行を行っています。このように、豊かな自然と歴

史・文化が残り、今に息づいていることから、3つの日本遺産に認定されています。

　  長野町5-1-114
　  ノバティながの南館1階
　  0721-55-0100
　  9：00～17：00
　  年末年始

　 高向2292-1　　0721-63-8739
　 9：30～17：00 ※季節により変動あり
　 月曜日（祝日の場合は翌日）、年末年始
　 大人 550円、高校生 230円
中学生以下無料 ※12・1月別料金

　 高向2230-5　　0721-64-1560
　 9：00～17：00　　祝日以外の月曜日、
祝日の翌日、年末年始　  入館無料

　 天野町1304　　0721-54-3101
　 10:00～17:00、土日祝は9:30～17:30
※季節により変動あり　　3歳以上有料、
詳しくはHPをご確認ください
　 火曜日（春・夏休み期間は無休、祝日の場合は営業、
12・1月臨時休業あり）　 「サイクルセンター」バス停下車すぐ

❶

❷

鳩の原
バス停
鳩の原
バス停

Goal

大沢街道とは？
大沢街道は、高野街道から枝

分かれし、河内長野から奈良

県の五條へ向かう街道です。

天野街道とは？
天野街道は、堺市岩室で西高野街道と

分岐し、「女人高野」といわれる天野山

金剛寺への参詣道です。

高野街道とは？
河内長野市を南北に走る

高野街道。弘法大師（空海）

が高野山を開いた平安時

代以降、人々が参詣のため

に歩いた街道です。東・西・

中、3本の高野街道が市内

で合流します。

市立 滝畑ふるさと文化財の森センター
滝畑地区特有の建築様式を持つ
茅葺き民家・民俗資料等の展示を見学することができます。

滝畑483-3　　0721-63-0201
9:00～17:00（4～11月）、
10:00～16:00（12～3月）
月曜日、祝日の翌日（7月後半と8月前半
は開館）、年末年始
無料

1 2

足を
のばして

天野街道に合流

住宅地を抜けて
右へ進む

　寺元475　　0721-62-2134　　有料　　 　
　9：00～17：00　　 無休　　 

岩湧山は、紀見峠を挟んで金剛山と相対する標高
897mの山。秋になると、山頂付近は「キトラ」と呼
ばれるススキの黄金の穂が一面を覆い、風にそよ
ぐ様は息をのむ美しさです。

じょうごん

ごずてんのうのみやきやどうのみや／こやどうのみや・

❹❸ ❹❸ 

❺

えんのぎょうじゃ

　 天野町996　　0721-52-2046　　有料
　 9：00～16：30  　 無休　

江戸時代の新田開発の際に寺ケ池水路とともに築
造された市域で最も大きいため池。築造には16年の
期間と延べ4万の人が関わったといわれ、農業発展
及び食糧増産に大きく貢献しました。現在もなお、
農業用水が安定的に供給されている本市の歴史的
価値のある農業用かんがい施設です。


