
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                        令和4年度は SDGｓ連続講座を全７回シリーズを前期 4後期４回に分けて開催します。 

                        前期は現在申込受付中です。内容は下記の通りです。講座ごとの申し込みも可能です。 

                                                      ＳＤＧｓって、何？ 前期４回シリーズ～自分ごと化して考え、行動する～ 

                           SDGｓ 4  ５月１１日（水）ＳＤＧｓって何？～紙芝居を楽しみながらわかりやすく                                                                                                                                                                                                                                                                                      

                     SDGｓ11 ７月7日（木）ほめて笑って、つながる輪～あなたも ほめる達人    

                          SDGｓ５ 9月 21日（水） ジェンダー平等を考えよう～無意識の思い込み 

                          SDGs17  ２月１５日（水）ＳＤＧｓって何？～なあんだ、そういうことか！ 

いずれも、午前10時～11時 30分 参加費無料です。 

                           さて、笹谷秀光さんの書籍「SDGｓ見るだけノート」に依ると、１７の 

                          目標をわかりやすく「５つのｷｰﾜｰﾄﾞ･５つの P」で分類されるようです。                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                       

                                                    ①PEOPLE……人➥貧しさを解決し、健康に➥SDGｓ１～６ 

                             ②PROSPERITY 繁栄➥経済的に豊かで安心して暮らせる世界に➥SDGｓ７～１１ 

                          ➂PLANET……地球➥自然と共存して地球の環境を守る➥SDGs12～１５                                                                                            

④PEACE‥・・・・平和➥平和と公正を実現しよう➥SDGｓ１６ 

        ⑤PARTNERSHIP‥ﾊﾟｰﾄﾅｰｼｯﾌﾟ➥みんなで協力し合う➥SDGｓ17 

                 Global thinking,localy acting. ｸﾞﾛｰﾊﾞﾙに考えﾛｰｶﾙに行動する心掛け 

            【５月の歌】は、坂本 九さんが歌っていた「上を向いて歩こう」です。 

                                         昨秋１１月活動展にてﾌｫｰｸｿﾝｸﾞあまのうた演奏会で歌われました。３月～ 

                              ４月は別れと出逢いの季節。私たち公民館でも職員の異動がありました。 

                                                    お別れの日には、感謝と励ましの気持ちを込めて歌いました。 

                                                             思い出す 春の日 4人で歌った ＡＭＡＮＯ(公民館) 

  １            １．♬ 上を向いて 歩こう 涙がこぼれないように 

                                                             ♬ 思い出す 春の日 一人ぽっちの夜 

２． ♬   上を向いて 歩こう にじんだ星をかぞえて 

      ♬ 思い出す 夏の日 一人ぽっちの夜 

                                                      ♬ 幸せは 雲の上に 幸せは 空の上に 

 【５月の ENGLISH】SDGｓ12➥紙の節約、これからは電池の時代 

                            ☺ 印刷する 詰まらせる     Ａ４用紙一束          両面で   

     ☺  print       jam       a  ream  of  A-4  paper   double-sided 

                                                                                                                  ﾌﾟﾘﾝﾄ   ｼﾞｬﾑ   ァ  ﾘｰﾑ  ｵﾌﾞ ｴｲﾌｫｱ ﾍﾟｲﾊﾟｰ  ダブル サイディド 

                                                                   ☺ 単１電池   単 2電池   単 3電池       単 4電池  （電池が）切れた. 

☺  D battery  C battery  double A battery  triple A battery  dead 

     ﾃﾞｲ-ﾊﾞﾃﾘ  ｽｲｰﾊﾞﾃﾘ  ﾀﾞﾌﾞﾙｴｲ ﾊﾞﾃﾘ  ﾄﾘﾌﾟﾙｴｲﾊﾞﾃﾘ   デド 

                                                                                                                                                                 

 

 

                              

 

 

SDGｓ３ 絵写経体験会～心眼を求めて～ 

５月講座ブラっと歴史発見とタイアップし、その講座を思い起こし 
ながら、絵画と写経を融合した絵写経の世界に導かれます。写仏

と写経を 1枚に仕上げる体験講座です。 
開催日 ６月２２日（水）１０:０0～1１:３0 
場 所 天野公民館 ２階 多目的室 
材料費：５００円 
申込：６月３日（金）から 天野公民館へ             

これは面白そう！行ってみたい 

５月 6 月の講座、自習室開室中 
 

新型コロナウイルス関連肺炎の対応について（お知らせ）３月２１日付で「まん延防止等重点措

置」が解除されました。しかし、公民館としての感染拡大防止対応は図書室も含め変更はありま

せん。引き続き、マスク着用、手指消毒等のご協力をお願いいたします。 河内長野市教育委員会 

 

お花と笑顔に会える(^^♪図書室から・・断捨離･シンプルに暮らす        
心浮き立つ、うららかな季節となりました。若葉の香りもあまねく満ちて、思わず眼を閉じて 

深呼吸をしたくなります。本格的な夏に入る前に、お家を整理して断捨離はいかがでしょうか。 
物を減らすと家事が減り、時間に余裕が生まれ節約にもつながるそうです。捨てる物を選び、 
一つ一つ物と向き合い厳選することで、これからの自分に必要なものが自ずと解るそうです。 
そうなると、もうただのお掃除ではないですね。 
 図書室前に断捨離のヒントとなるような書籍やインテリア雑誌、ミニマムライフなど、多数 
ご用意しております。ぜひお立ち寄りください。お待ちしております。 一部ご紹介します。 
・一週間で８割捨てる技術/筆子     ・ナチュラルクリーニングの最強レシピ/佐光紀子 
・より少ない生き方～ものを手放して豊かになる～/ｼﾞｮｼｭｱ･ﾍﾞｯｶｰ  ・しない家事/マキ  利用者様から頂いたステキなお花に今日も「ありがとう」☺ 
 

令和４（202２）年 

天野公民館   ４月２２日発行 〒586-0086 河内長野市天野町１５２０－５    Tel／Fax ５５－６１９１    

火曜日～日曜日の午前９時開館[図書室午前１０時]～午後５時 【月曜日休館】（いきいきネット相談支援センター除く） 

※いきいきネット相談支援センター＜担当直通 Tel０９０－５１３０－１８６２＞は祝祭日を除く火曜日～金曜日の午前 10 時～午後４時 30 分開設       

 

 

 

紙パック・プラ・カン・ビン・キャップなどの分別回収に参加しよう☺ ➥➥SDGｓ ７ や １２ につなげる心がけ 

 

SDGｓとは、持続可能でより良い世界

（地球）を目ざす 2030年国際的到達

目標です。 私たちの生活を支える河内

長野市の政策の視点もＳＤＧｓが中心

です。今年度天野公民館では1年かけ

て様々な講座でＳＤＧｓを広めます☺ 

 

SDGｓ１６ 安全・安心マニュアル～油断大敵、なお続く悪徳
商法と特殊詐欺～ 市内で依然として無くならない悪徳商法や
特殊詐欺について、知識を広げ、より安全安心な街づくりへの   
意識を高めます。消費生活センター職員及び地元の警察官がお

話ししていただきます。 参加費：無料 
日 時 ６月１５日（水）１０:００～1１:３０     
場 所 天野公民館 ２階多目的室 

申込：６月３日（金）から 天野公民館へ 

 

SDGｓ1１ ブラっと歴史発見～空海と般若心経 

天野山金剛寺と御縁の深い空海が唱えた般若心経。今回は以前 
NHK ブラタモリで高野山を案内された木下浩良さんを迎え、 

わかりやすくお話ししていいただきます。 
開催日 ５月１８日（水）１０:０0～1１:３0 
場 所 天野公民館 ２階 多目的室 
参加費：無料 

申込：５月３日（火）から 天野公民館へ   

 

☺ 「ワンぱっくアドベンチャー」今年度は５回実施します☺   

５月22日・7月17日・9月18日・11月27日・1月29日 

いずれも日曜日です。予定通り開催できるといいですね。 

☺ 将棋を含め子ども教室の募集は４月20日（水）に締め

切らせていただきました☺  ご応募をありがとうございました。

☺ 天野公民館まつりは、11月４日（金）５日（土）６日

（日）の予定です。コロナの影響で活動展になるかもしれません。 

☺ 小中高校生のためのﾗｰﾆﾝｸﾞﾙｰﾑ（自習室）開設中です。 

生きがい･元気･公民館クラブ員追加募集をしています 

書道・あすなろ 火･午前 水彩画・蘭 火･午前 

籐手芸･ゆりかご 木･午後 社交ダンス･ｽｲｰﾄﾊｰﾄ土･午後 

太極拳 A 水･午後     太極拳 B 金･午後 

ヨ ガ A 金･午前    ヨ ガ B 火･午後 


