
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                       令和 4年度にわかりやすい SDGｓ連続講座を全７回シリーズで開催。お仲間と申込を！ 

                          前期は 4月 3日（日）、後期は 10月 4日（火）から受付。各講座ごとも可能です。 

                                                       

                                                                                                                                

                       

                             

                             

 

                            

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                   

                                                       

                                

                                                                                              

 

【４月の歌】は、中島みゆきさんが歌っていた「時代」です。昨年 11月 

活動展「ﾌｫｰｸｿﾝｸﾞ・あまのうた」で歌った曲です。私たちへの応援歌です。 

                                         ♬ 今は こんなに悲しくて 涙も枯れ果てて  

                              ♬ もう二度と笑顔には なれそうにもないけど 

                                                    ♬ そんな時代もあったねと いつか話せる日が来るわ 

 ♬ あんな時代もあったねと きっと笑って話せるわ  

                            ♬ だから今日はくよくよしないで 今日の風に吹かれましょう  

                             ♬ まわる まわるよ 時代は 回る 喜び悲しみ くり返し  

【４月の ENGLISH】祝･北京五輪銀メダル カーリング女子コーチのことば 

   藤澤選手の右手に書かれたリンドコーチからの励ましの言葉。 

          ☺ （仲間と）いっしょに動くんだ。 Move  together.   

                                                 ムーブ    トウゲザー 

                                               S                s                      s                     ☺ 自分を信じて。Trust   yourself. ☺ 楽しもう。 Have   fun . 

                                                                トラスト   ユアセルフ                                   ハブ    ファン  

                                                     

                                                     

                                                     

                                                     

 

 

                              

 

 

 

 

 

SDGｓ1１ ブラっと歴史発見～空海と般若心経～ 

天野山金剛寺と御縁の深い空海が唱えた般若心経。今回は以前 
NHKブラタモリで高野山を案内された木下浩良さんを迎え、わ

かりやすくお話しして頂きます。 
開催日 ５月１８日（水）１０:０0～1１:３0 
場 所 天野公民館 ２階 多目的室 
参加費：無料 
申込：５月３日（火）から 天野公民館へ             

これは面白そう！行ってみたい 

５月の講座、4 月は自習室スタート 
 

新型コロナウイルス関連肺炎の対応について（お知らせ）３月２１日付で「まん延防止等重点措

置」が解除されました。が、公民館としての感染拡大防止対応は図書室も含め変更はありません。

引き続き、マスク着用、手指消毒等のご協力をお願いいたします。 河内長野市教育委員会 

 

お花と笑顔に会える(^^♪図書室から・・ 特集  スタート        

４月は、新入生、新入社員、新たに何か始める方にとって、希望と不安でドキドキのスタート 
の時ですね。扉を開けて踏み出せば、温かい日差しに体も心もほぐされて、春風もふんわり背中 
を押してくれることでしょう。 
 下記のように、関連本を図書室前に展示していますので、どうぞご利用ください。 
・ずっとやりたかったことをやりなさい/ジュリア･キャメロン   ・始める/石田淳 
・生きがい楽しみの見つけ方/野口久志    ・いちばんやさしい 60代からの LINE/日経 BP 
・こんなときどうする？子供の友達、親同士/子育てネット ・朝にキク言葉/ひすいこたろう 
・「そろそろお酒をやめようかな」と思った時に読む本/久保田競 ・ジジイの片付け/沢野ひとし 
・初めてでも作れる！ハンドメイドの帽子 book/mameko                   利用者様から頂いたステキなお花に今日も「ありがとう」☺ 
 

令和４（202２）年 

天野公民館   ３月２３日発行 〒586-0086 河内長野市天野町１５２０－５    Tel／Fax ５５－６１９１    

火曜日～日曜日の午前９時開館[図書室午前１０時]～午後５時 【月曜日休館】（いきいきネット相談支援センター除く） 

※いきいきネット相談支援センター＜担当直通 Tel０９０－５１３０－１８６２＞は祝祭日を除く火曜日～金曜日の午前 10 時～午後４時 30 分開設       

 

  

紙パック・プラ・カン・ビン・キャップなどの分別回収に参加しよう☺ ➥➥SDGｓ ７ や １２ につなげる心がけ 

 

SDGｓとは2015年に国連で採択され

た２０３０年までに持続可能でより良い

世界（地球）を目ざす国際目標です。そ

こで、「SDGｓ？最近よく聞くけど、わか

らない。」という思いの方々にｸﾞｯﾄﾞニ

ュース！！ 天野公民館でお悩み解消！ 

 

SDGｓ４ SDGｓって何？【学びをつなぐ連携講座･前期❶】 
～紙芝居を楽しみながら、わかりやすい SDGｓ～ 

紙芝居を活用して、今話題の SDGｓ（持続可能な開発目標）を
新西宏之さんがわかりやすくお話しします。また、各自で何がで
きるかを考える機会となればと期待しています。参加費：無料 

日 時 ５月１１日（水）１０:００～1１:３０     
場 所 天野公民館 ２階多目的室 

申込：４月３日（日）から 天野公民館へ 

 

SDGｓ３ いきいき健康づくり教室～SDGｓで健康長寿～ 
いすや空気の抜けたボールを使い音楽も流しながらリラックス。
健康体操で求められる「安全性」「楽しさ」「効果」が体感できま
す。 あっという間の 60分ですよ。 

日 時 ５月７日（土）１０:3０～1１:３０     
場 所 天野公民館 ２階多目的室 
参加費：無料  

申込：４月３日（日）から 天野公民館へ 
 

天野公民館子ども教室に新年度から「キッズ将棋」が加わります。 

第 1日曜・親子マジカル算数教室  第２･４土曜・キッズ･ヨガ 

第２・４日曜 キッズ･書道     第３土曜・おもしろ科学教室 

第３日曜・キッズ･将棋  全て午前中です。案内は新学期に各学校で配布されます。 

 

 

子どもたちに、公民館をもっと利用してほしい そんな思いで

「天野ラーニングルーム（自習室）」を新たに開設します☺ 

開設日：土曜・日曜・祝日（月曜を除く） 場所：2階会議室２ 

開設時間：９時～１７時（変更の場合あり） 

対象：西中学校区の小・中・高校生 定員：８名   

申込不要です。事務室で受付票を記入してください。 

 
生きがい･元気･公民館クラブ員追加募集をしています 

書道・あすなろ 火･午前 水彩画・蘭 火･午前 

籐手芸･ゆりかご 木･午後 社交ダンス･ｽｲｰﾄﾊｰﾄ土･午後 

太極拳 A 水･午後     太極拳 B 金･午後 

ヨ ガ A 金･午前    ヨ ガ B 火･午後 

 

 

前 期 事 業 名 称 対 象 定員 開催予定日

SDGｓ－４　SDGｓって、何？～

紙芝居を楽しみながら、わかりやすいSDGｓ～
市民 20 5月11日（水）

SDGｓ－１１　　ほめて、笑って、つながる場

～あなたも　ほめる達人に　なれる～
市民 20 7月7日（木）

SDGｓ－５　ジェンダー平等を考えよう

～男らしさ、女らしさって、何？～
市民 20 9月予定

後 期 事 業 名 称 対 象 定員 開催予定日

SDGｓ－１６　ベトナムのベトさん・ドクさんから学ぶこと

～国際理解と多文化共生って、何？～

市内在住、在勤の

小学生以上の方
20 10月29日（土）

SDGｓ２０２２展　～SDGｓって、何かわかってきたようだ～

「天野公民館まつり」同時開催

市内在住、在勤の

小学生以上の方

11月4日(金）

　～6日（日）

SDGｓ－７・１３　ゴミ問題・脱炭素化について考えよう

～地球にやさしい環境づくりとは？～
市民 20 1月18日（水）

ま と め 事 業 名 称 対 象 定員 開催予定日

SDGｓ－１７　　SDGｓって、何？

～なあんだ、そういうことか！まとめ編～
市民 20 2月15日（水）


