
     

     

    

 

 

 

  

 

〇１０月、１１月の主催事業 （申込み：１０/７（水）９時から川上公民館へ（電話可）） 

 

 

 

 

 
 
 
〇公民館主催事業の報告                  〇１２月の公民館主催講座 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

 

 

  

〇図書室から（おすすめの本） 

 

 

 

 

 

 

 

 

図書室の利用について 

  利用時間：10：00～17：00  休 館 日：月曜日、年末年始（12/29～1/3） 

   市内在住・在学・在勤の方なら、１枚の「利用者カード」で、図書館・自動車文庫・

公民館図書室の本を借りることができます。また、返却や予約もすることができます。 

10/20（木）「川上地区の歴史について」 

        市の文化財保護課におられる太 

田さんを講師にお招きして、お話

をしていただきました。1５名の

方のご参加でした。 

地元の歴史・文化に非常に詳しい講師の方であ

り、とても興味深いお話をしてくださいました。

特に今回は中世の川上地区の歴史のお話でした。

川上地区の地形や村落の成立についてのお話や、

観心寺の寺辺領支配のこと、また寺辺領の風景や

遺跡の説明をパワーポイントを使ってわかりやす

く説明していただきました。 

   

           

           

令和４年 1２月 発行 

河内長野市立川上公民館 

〒586－0053寺元 501番地 

電話:65-1612（FAX同じ） 

開館時間:9:00～17:00 月曜休館 

師走の候、川上公民館をご利用いただいているみなさまには、年末のご多用の中、ますます御健勝の

ことと存じます。また、各クラブ・団体で、趣味や会議等に本館をご利用いただき、感謝いたしており

ます。 

さて、１２月になりますと二十四節季のひとつ『冬至』があり今年は１２月２２日です。（２３日の時

もあります。）ご存じのように『冬至』は、１年で一番昼が短く夜が長い日で、次の日からは少しずつ昼

の時間が長くなっていきます。また『冬至』のとき、「ん」のつくものを食べると幸運になる、という言

い伝えがあります。「なんきん、こんぶ、ぎんなん、こんにゃく、だいこん、にんじん、」などがそうで

す。そして「『冬至』を過ぎれば太陽はよみがえり、人間の魂にも精気がもどってくる」とされました。

そこで、この季節に旬の南瓜や小豆などを食べて力を回復し、『冬至』を乗り越えようとした習慣が、今

も残っているのです。令和４年ももうあと少しです。コロナ感染に十分に気を付けてお過ごしください。 

各クラブ、団体のみなさまには本館での今年一年間の活動をありがとうございました。 

新年も本館をご利用いただきますよう、よろしくお願い申し上げます。 

           

 

 

 

 

「滅びの前のシャングリラ」 凪良 ゆう/中央公論新社 

1 ヶ月後、小惑星が地球に衝突し人類は滅びる。ある日、突然の終末へのカウントダウン。

友樹、信士、静香、Loco、今まで人生をうまく生きられなかったこの 4 人が、最期の時ま

でをどう過ごすのか？不可避の絶望の中で足掻き、最期にささやかな幸せを手にする 4 人。

「1 ヶ月」と限られた日々だからこそ辿り着けたシャングリラ。人生は長さではないのだ。

幸せとは？善悪とは？……。そんなことを考えさせられる作品です。 

※シャングリラ  理想郷・桃源郷と同義です。 

     

「知って得する！ 

高齢者サービス・介護サービス」                                

 講習日時：1２月１日（木）10:00～１２:30 

 場  所：川上公民館 会議室１                                                       

 定  員：１５人(先着順)  

 申込み：川上公民館まで電話で。    

1１月３日(木)から申込み受付 

 高齢者の方が、住み慣れた地域でできる限り

長く健康を保持しながら、健やかに安心して暮

らしていくための福祉サービスや介護サービス

について学びます。 


