
発
行
：
河
内
長
野
市
　
編
集
：
総
合
政
策
部
広
報
広
聴
課

毎
月
１
日
発
行
　
４
万
8900部

作
成（
１
部
当
た
り
14
円
）

河
内
長
野
市
役
所
：
☎
0721 -53 -1111（

代
）　
℻
56 -1761

〒
586-8501

大
阪
府
河
内
長
野
市
原
町
一
丁
目
１
番
１
号

地域による地域のための
ポータルサイトも

チェック▶

広報紙が届かない場合は、配送業者㈱ダイコク（　 0120-603-912▷土日祝除く）へ

Report23

Septem
ber

2022
N
o.1187

❾

　
美
加
の
台
の
住
宅
街
の
一
角
に

あ
る
料
理
教
室
「
ハ
ッ
ピ
ー
ス
マ

イ
ル
ク
ッ
キ
ン
グ
」。
講
師
を
務
め

る
畑
さ
ん
の
元
気
な
声
と
と
も
に
、

今
日
も
教
室
が
始
ま
り
ま
す
。
40

年
以
上
に
わ
た
る
幼
稚
園
教
諭
や

大
学
講
師
の
経
験
か
ら
食
育
の
大

切
さ
を
実
感
し
た
畑
さ
ん
が
自
宅

を
改
装
し
教
室
を
始
め
た
の
は
、

11
年
前
。「
食
の
大
切
さ
は
分
か
っ

て
い
て
も
、
料
理
が
大
変
で
ス
ト

レ
ス
に
な
っ
て
い
る
人
は
多
い
。

私
自
身
も
共
働
き
経
験
者
。
賢
く

手
抜
き
し
な
が
ら
美
味
し
く
楽
し

い
料
理
を
広
め
た
い
」
と
思
っ
た

の
が
き
っ
か
け
で
し
た
。

　
教
室
の
モ
ッ
ト
ー
は「
簡
単
、手

間
な
し
、
味
は
本
格
」。
パ
ン
と
デ

コ
巻
き
ず
し
は
、
体
験
か
ら
資
格

取
得
ま
で
幅
広
く
学
べ
ま
す
。
コ

ロ
ナ
禍
で
は
、教
室
を一
時
期
休
み

ま
し
た
が
そ
の
間
に
オ
ン
ラ
イ
ン

講
座
の
体
制
を
整
え
、免
疫
力
を
高

め
る
発
酵
講
座
シ
リ
ー
ズ
を
新
た

に
開
講
。
ま
た
、
公
式
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ

で
講
座
終
了
後
も
報
告
や
質
問
が

で
き
る
仕
組
み
作
り
な
ど
習
い
っ

ぱ
な
し
に
し
な
い
ア
フ
タ
ー
フ
ォ

ロ
ー
に
も
力
を
入
れ
て
い
ま
す
。

「
毎
日
の
ご
飯
作
り
が
ラ
ク
に
な

り
、家
族
の
お
い
し
い
笑
顔
で
料

理
に
自
信
を
つ
け
て
、み
ん
な
が

ハ
ッ
ピ
ー
ス
マ
イ
ル
に
な
れ
ば
う

れ
し
い
」と
畑
さ
ん
は
話
し
ま
す
。

　
ま
た
、
生
徒
さ
ん
と
の
交
流
も

教
室
を
続
け
る
原
動
力
と
の
こ
と
。

「
教
室
に
来
る
と
落
ち
着
く
と
い
う

リ
ピ
ー
タ
ー
さ
ん
や
、
先
生
か
ら

元
気
を
も
ら
え
た
、
な
ど
の
感
想

を
い
た
だ
く
と
本
当
に
う
れ
し
い

で
す
。
河
内
長
野
に
住
ん
で
い
た

か
ら
こ
そ
、
た
く
さ
ん
の
ご
縁
を

い
た
だ
け
た
と
思
っ
て
い
ま
す
。こ

れ
か
ら
も
新
し
い
出
会
い
が
楽
し

み
で
す
」
と
満
面
の
笑
顔
で
話
し

て
く
れ
ま
し
た
。

❶感染症対策を徹底し和やかに行われ
るデコ巻きずし講座 ❷３種の発酵調味
料の作り方と使いこなし方を学んだ後
は発酵づくしのランチを試食 ❸食パン
やハードパンなどコースが豊富なパン
講座 ❹断面が可愛いデコ巻きずし ❺
色鮮やかな韓国海苔巻き「キンパ」

ハ
ッピ
ー
ス
マ
イ
ル
ク
ッキ
ン
グ
畑
た
み
こ
さ
ん

簡
単
、手
間
な
し
、味
は
本
格
の

楽
ち
ん
料
理
教
室
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