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コンビニ交付サービスが一時停止
メンテナンスのため、マイナンバーカー
ドを利用した住民票などの証明書コンビ
ニ交付サービスを一時停止します。
とき　９月23日㈷終日
※最新情報は市ホームページでご確認く
ださい。
問市民窓口課

マイナンバーカード 銀行口座情報決済サービスの
カードやアプリ

パスワード

※当日直接会場へ。
※マイナポイントの申込は、スマホや携帯電話ショッ
プ、コンビニ、郵便局でも可能です。
●日曜臨時窓口を開設
とき　９月11日㈰午前９時～正午
ところ　市役所
問総務課

　マイナンバーカードは、顔写真付きの本人確認
書類として利用できたり、コンビニで住民票の写
しなどの証明書を取得できたり、多くのメリット
があります。申請はスマートフォン・パソコン・
郵送などでできますが、よくわからないという人
のために、各所で申請サポートも実施し
ています。ぜひご利用ください。
※マイナンバーカードの詳細はこちら→。

申請サポート（予約不要）
マイナンバーカード申請書への記入案内と申請に必要な写

真を撮影します（無料）。事前予約制ではありませんので混雑
時はお待ちいただく場合があります。
とき　９月５日㈪・12日㈪・26日㈪午前９時～午後５時
ところ　市役所
持ち物　本人確認書類１点、スマートフォン
※写真はスマートフォンで撮影します。お持ちでない人は、行
政書士がスマホで代理申請します▷詳細はお問い合わせを。
●カードの受け取りについて
　受け取りは市役所に本人が来ていただくのが原則ですが、
郵送をご希望の場合は、申請時に下記をお持ちください。
①本人確認書類＝顔写真付きの書類１点（運転免許証、パス
ポートなど）と顔写真なしの書類１点（保険証、年金手帳など）
の計２点（②がある人は顔写真なしの書類２点でも可）、②通知
カードまたは個人番号通知書、③住基カード（持っている人のみ）
問府行政書士会南大阪支部（☎63-8016）または市民窓口課

●出張申請サポート
　本人確認書類１点をお持ちください。カードは後日市役所
窓口での本人受け取りになります。
とき　9月９日㈮～12日㈪午前11時～午後６時
ところ　西友千代田店
問 auショップ河内長野（☎0800-700 -1432）
または市民窓口課

平日昼間の受け取りが難しい人向け
臨時交付窓口

　受け取りは本人が原則です。交付通知書（は
がき）が届いている人で、平日昼間の受け取り
が難しい場合はご利用ください。
持ち物　交付通知書（はがき）、本人確認書類（顔
写真付きの書類は１点、顔写真なしの書類は２
点必要）、通知カード、住基カード（持っている
人のみ）
●日曜窓口を開設
とき　９月11日㈰午前９時～正午
●夜間窓口も開設（予約制）
　日程は市ホームページでご確認ください。予
約など詳細はお問い合わせください。
問市民窓口課

マイナポイント申込サポート
　マイナンバーカードの申請を９月末までに行い、下記
に該当する人のポイント申込を支援します。
対象・付与ポイント　①マイナポイント第1弾に申し
込んでいない人＝上限5000円相当のポイントを付与
(20000円分のチャージや買い物が必要 )、②マイナン
バーカードの健康保険証としての利用申込を行った人
＝7500円相当のポイントを付与、③公金受取口座の
登録を行った人＝7500円相当のポイントを付与
とき　平日午前９時～午後５時30分
ところ　市役所
マイナポイント申込期限 　令和５年2月末まで
申込に必要なもの　マイナンバーカード、マイナンバー
カード取得時の４ケタの暗証番号、お手持ちのキャッ
シュレス決済サービスのカードやアプリ（電子マネー
カード＝nanaco、楽天Edyなど▷QRコード決済ア
プリ＝PayPay、auPAYなど）、銀行口座の通帳など（公
金受取口座の登録をする人のみ）
※楽天Edyのポイント付与は、10月10日以降となります。
※対象となるキャッシュレス決済サービスの
一覧は右記QRからご確認ください。
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災害への備えは大丈夫？特集１

災害時には、自分を守る「自助」と地域や身近にいる人
同士が助け合う「共助」がとても重要になってきます。
普段から災害に備え自身で情報収集するとともに、近
隣の人たちとのコミュニケーションも大切にしましょう。
問危機管理課

特集１

　
私
た
ち
は
、
防
災
活
動
に

関
す
る
情
報
提
供
や
住
民
の

防
災
意
識
の
向
上
を
図
り
、

行
政
と
相
互
協
力
し
て
災
害

に
強
い
ま
ち
づ
く
り
の
た
め

活
動
し
て
い
ま
す
。
具
体
的

に
は
、
防
災
講
習
会
の
開
催

や
、
活
動
内
容
を
伝
え
る
冊

子
「
防
災
協
だ
よ
り
」
を
年

に
一
度
全
戸
へ
配
布
し
て
い

ま
す
。

　
市
民
の
み
な
さ
ん
に
は
、災

害
発
生
時
、
第
一
に
自
分
の

命
を
自
分
で
守
っ
て
ほ
し
い
。

そ
し
て
、
平
常
時
か
ら
防
災

の
視
点
を
持
っ
て
生
活
し
て

ほ
し
い
で
す
。
近
隣
に
気
に

な
る
危
険
な
場
所
は
あ
り
ま

せ
ん
か
。
こ
の
ま
ま
放
置
す

る
と
危
な
い
な
、
そ
う
い
う

気
付
き
が
大
切
で
す
。
そ
の

対
策
に
つ
い
て
家
族
や
近
所

い
ざ
と
い
う
時

身
を
守
る
行
動
を

確
認
し
て
み
よ
う

災
害
時
用

簡
易
ト
イ
レ
の

備
蓄
を

９月２日㈮午後１時30分実施
　大地震を想定して、府と市から「エリアメール・
緊急速報メール」を携帯電話に送信します。電源
オフでない限り、マナーモードでも着信音が鳴り
ます。訓練用のメールが届いたら、身を守り避難
するなどの訓練をできる範囲で行い、いざという
時の行動を確認しましょう。中止の場合は市ホー
ムページや市公式LINEなどでお知らせします。
問府危機管理室（☎06-6941-0351）

普
段
か
ら
情
報
収
集
を

警
戒
レ
ベ
ル
４
の

避
難
指
示
ま
で
に

危
険
な
場
所
か
ら
避
難
を

　災害はいつ発生するか分かりません。必ずやってく
るという心構えを持ち災害に備えましょう。市ホーム
ページに掲載している災害ハザードマップには、土砂
災害や浸水被害の恐れがある危険箇所、避難所や備蓄
に関することなど災害に関する様々な情報が
載っています。事前に確認し、災害発生時に
スムーズな行動をとれるようにしましょう。

災害情報は色々な方法で
●市公式LINE・市危機管理課Twitter
防災・防犯に関する緊急情報など様々な情報
を配信しています。友だち登録、フォローを
して情報収集に役立ててください。
●防災行政無線
災害発生時や避難所開設時には、防災行政無
線で情報を発信しています。放送内容は、市
公式LINE・市危機管理課Twitterでお知ら
せしています。また、災害テレホン案内
（0120-047-714）や市ホームページでも確
認することができます。
●緊急速報メール（エリアメール）
府や市からの避難所開設や地震情報などの緊
急情報が携帯電話に配信されます。
●おおさか防災情報メール
登録すると防災情報がメールで配信されます。
●テレビのテロップやNHKデータ放送

常
に
防
災
の
視
点
を

市
自
主
防
災
協
議
会
長

田
中
さ
ん

　災害が起ったら、自宅の水洗トイレを使用する前に、停
電・断水・排水管の破損などを確認しましょう。トイレが
使えなくなると、細菌による感染症や害虫が発生する場合
があります。また、排

はい

泄
せつ

を我慢することが水分や食事を控
えることにつながり、栄養状態の悪化や脱水症状などを引
き起こし、健康に悪影響が出ます。
　家庭でも、断水や排水管破損で使えなくなった洋式便
器などに設置して使用する携帯トイレ、非常用
トイレ（凝固剤入りの処理セットや簡易トイレ）
など（左写真）を備蓄しておきましょう。

避難とは「難」を「避」けることです。
事前に自身の避難行動を確認して
おきましょう。
※高齢者などは警戒レベ
ル３（高齢者等避難）で
避難してください。

の
人
に
相
談
す
る
な
ど
、
地
域

を
巻
き
込
ん
だ
情
報
共
有
が
い

ざ
と
い
う
時
に
役
立
ち
ま
す
。

　
家
の
中
に
つ
い
て
も
、
非
常

備
蓄
品
の
準
備
な
ど
に
加
え
て
、

家
具
の
転
倒
防
止
や
通
電
火
災

対
策
に
電
源
を
遮
断
す
る
防
災

用
機
器
を
備
え
て
お
く
と
安
心

で
す
。
私
は
夜
間
に
地
震
が
起

こ
っ
た
時
の
た
め
、
枕
元
に
非

常
用
持
ち
出
し
バ
ッ
グ
を
置
い

て
寝
て
い
ま
す
。
そ
れ
ぞ
れ
自

分
が
で
き
る
こ
と
を
や
っ
て
い

き
ま
し
ょ
う
。

　
ま
た
、震
災
記
念
館
や
防
災
セ

ン
タ
ー
な
ど
の
見
学
は
お
す
す

め
で
す
。
災
害
の
恐
ろ
し
さ
や

対
策
を
学
ん
だ
り
、
地
震
や
救

助
を
疑
似
体
験
し
た
り
す
る
こ

と
が
防
災
意
識
を
高
め
る
良
い

き
っ
か
け
に
な
る
と
思
い
ま
す
。

　医療機関では、3つの災害（①自然災害、
②システム災害、③サイバー攻撃）を想
定した備えが求められています。また災
害発生時は、平常通りの対応が困難です。
　そこで、医療機関での継続的な受診が
必要な患者のみなさんに防災対策としてご
用意いただきたいのがお薬手帳です。災害
時は停電で電子カルテシステムが使えない
ことも想定され、お薬手帳が緊急時の処
置の参考になります。災害に備え、お薬手
帳はすぐに持ち出せるよう準備し、受診時
は医療スタッフに自分から氏名、生年月
日を伝え、お薬手帳を提示してください。
問健康推進課

大阪南医療センターから防災メモ
持ち出しバッグにお薬手帳を

警戒レベル 避難情報

５ 緊急安全確保

４ 避難指示

３ 高齢者等避難

2 大雨・洪水・高潮注意報
（気象庁）

１ 早期注意情報
（気象庁）

INTERVIEW



腹
囲
が

男
性
で
85
セ
ン
チ

女
性
で
90
セ
ン
チ
を
越
え
る
と

メ
タ
ボ
の
可
能
性
あ
り
！

あ
な
た
は
大
丈
夫
？

A
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A
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特定健康診査・特定保健指導を受けよう特集2

不規則な生活

内臓脂肪の蓄積

血圧高値・血糖高値・脂質異常

動脈硬化

メタボリックシンドローム
（内臓脂肪症候群）

　
日
本
人
の
死
因
の
約
６
割
を
占
め
る
と
い
わ
れ
る
生
活
習
慣
病

に
よ
る
疾
病
。
そ
の
名
の
通
り
、
食
事
や
睡
眠
、
飲
酒
な
ど
普
段

の
生
活
習
慣
が
発
症
や
進
行
に
深
く
関
わ
っ
て
い
ま
す
。
自
覚
症

状
が
な
い
た
め
気
づ
か
な
い
う
ち
に
重
症
化
し
た
り
、
合
併
症
を

引
き
起
こ
す
可
能
性
も
あ
り
ま
す
。
定
期
的
に
健
康
状
態
を
把
握

し
、
生
活
習
慣
の
見
直
し
や
改
善
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

問
保
険
医
療
課

　
不
健
康
な
生
活
に
よ
っ
て
起
こ
る
内

臓
脂
肪
型
肥
満
を
基
盤
に
、
血
圧
や
血

糖
高
値
、
脂
質
異
常
が
重
な
り
あ
っ
て

起
こ
る
病
態
の
こ
と
。
動
脈
硬
化
を
進

め
、
脳
卒
中
や
心
筋
梗
塞
な
ど
生
活
習

慣
病
の
リ
ス
ク
を
高
め
ま
す
。

　
メ
タ
ボ
に
着
目
し
、
生
活
習
慣
病
の

早
期
発
見
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

※
お
お
さ
か
健
活
マ
イ
レ
ー
ジ
「
ア
ス

マ
イ
ル
」
に
登
録
後
、
市
国
民
健
康
保

険
加
入
者
が
特
定
健
診
を
受
け
る
と
、

６
０
０
０
円
分
を
電
子
マ
ネ
ー
な
ど
に

交
換
で
き
ま
す
（
次
年
度
か
ら
は
４
０

０
０
円
分
）。

　
特
定
健
診
の
結
果
を
受
け
、
メ
タ
ボ

の
該
当
者
や
予
備
軍
と
な
っ
た
一
人
ひ

と
り
の
身
体
状
況
に
合
わ
せ
て
、
生
活

習
慣
を
見
直
し
、
生
活
習
慣
病
の
リ
ス

ク
回
避
の
た
め
に
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
。専

門
家
の
ア
ド
バ
イ
ス
を
受
け
て
自
身
で

目
標
計
画
を
立
て
、
目
標
達
成
に
向
け

て
取
り
組
み
ま
す
。
本
市
の
令
和
２
年

度
特
定
健
診
の
受
診
率
は
府
内
第
６
位

で
す
が
、
特
定
保
健
指
導
の
該
当
者
へ

の
実
施
率
は
府
内
32
位
で
、
生
活
習
慣

改
善
の
機
会
が
活
用
さ
れ
て
い
ま
せ
ん
。

特
定
健
康
診
査
を
受
け
よ
う

対
象　
本
市
の
国
民
健
康
保
険
に

加
入
し
て
い
る
40
歳
〜
74
歳

※
今
年
度
に
40
歳
に
な
る
人
を
含

み
ま
す
▽
今
年
度
中
に
特
定
健
診

ま
た
は
人
間
ド
ッ
ク
を
受
診
し
た

人
や
受
診
す
る
予
定
の
人
は
受
け

る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。

費
用　
無
料

健
診
内
容　
◎
問
診
、
◎
身
体
測

定
（
身
長
・
体
重
・
腹
囲
・
Ｂ
Ｍ

Ｉ
）、
◎
診
察
、
◎
血
圧
検
査
、
◎

血
液
検
査
（
脂
質
・
肝
機
能
・
血

糖
・
腎
機
能
）、
◎
尿
検
査
な
ど

●
受
診
の
流
れ

①
予
約　
受
診
券
が
送
ら
れ
て
き

た
ら
、
健
診
実
施
機
関
を
確
認
し

て
受
診
予
約

※
市
内
健
診
実
施
機
関
は
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
て
い
ま
す
。

②
特
定
健
診
の
受
診　
予
約
日
に

受
診
券
と
国
民
健
康
保
険
証
を
持

参
し
て
受
診

③
健
診
結
果
の
通
知　
健
診
後
、

受
診
し
た
医
療
機
関
で
検
査
結
果

の
報
告
を
受
け
る

※
市
外
で
受
け
た
人
は
、
結
果
通

知
を
受
診
月
の
３
か
月
後
に
郵
送

し
ま
す
。

④
特
定
保
健
指
導
健
診
の
結
果

を
受
け
、
該
当
者
は
特
定
保
健
指

導
の
活
用
を

心筋梗塞・脳卒中など

生活習慣病

※
医
師
や
専
門
職
（
保
健
師
・
管
理

栄
養
士
な
ど
）が
協
力
し
て
生
活
習

慣
の
改
善
を
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
。

●
集
団
健
診
を
実
施

　
集
団
健
診
当
日
は
５
が
ん
検
診

（
有
料
）も
併
せ
て
受
診
で
き
ま
す

の
で
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

※
風
し
ん
抗
体
検
査
は
今
回
受
け

る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。

と
き

11
月
５
日
㈯
午
前
８
時
30

分
〜

※
受
付
時
間
は
受
診
内
容
に
よ
っ

て
違
い
ま
す
の
で
、
個
別
に
お
知

ら
せ
し
ま
す
。

と
こ
ろ　
保
健
セ
ン
タ
ー

定
員

70
人
（
先
着
順
）

申
込　
保
険
証
と
特
定
健
診
受
診

券
を
用
意
し
て
（
特
定
健
診
と
が

ん
検
診
セ
ッ
ト
で
の
申
込
み
は
10

月
14
日
ま
で
に
）
電
話
で
左
記
へ

問
保
険
医
療
課

22 年（令和 4年）

今後も元気に過ごしていただくためにも、健康状態
の把握は大切です。忙しい時ほど生活習慣が乱れ、
生活習慣病が進み、深刻な状態になる可能性もあり
ますので、そんな時こそ健診が必要です。

忙しくて行く時間がない

元気だし健康には自信があるので大丈夫

生活習慣病は自覚症状がないまま進行していく病気
ですので、健康と感じる人も油断は禁物です。健診
を受け健康状態を確認してみましょう。

職場での健診を受けているので
特定健診は受けなくていいのでは？

市民の健康状態を把握する必要があるので、検査結
果の情報提供にご協力ください。ご連絡いただけれ
ば、返信用封筒をお送りしますので、写しを郵送し
てください。特定保健指導の該当者には案内を別途
送付します。

通院中の人も特定健診の対象です。通院時に行う検
査は治療のためであり、生活習慣病の発症・重症化
予防が目的の特定健診とは異なります。かかりつけ
医と相談の上、特定健診を受診してください。

通院治療中だから受けなくていいのでは？

　
特
定
保
健
指
導
は
、
血
圧

血
糖
脂
質
の
数
値
に
特
化
し
、

健
診
で
基
準
値
か
ら
数
値
が

離
れ
て
い
る
人
が
対
象
で
す
。

数
値
が
離
れ
て
い
て
も
本
人

は
痛
く
も
か
ゆ
く
も
あ
り
ま

せ
ん
。
そ
の
た
め
放
置
し
て

し
ま
う
方
が
少
な
く
あ
り
ま

せ
ん
が
、
自
覚
症
状
が
出
た

と
き
に
は
遅
く
、
治
療
が
必

要
と
な
り
心
筋
梗
塞
や
糖
尿

病
な
ど
に
至
る
ケ
ー
ス
も
あ

り
ま
す
。
そ
う
い
っ
た
状
況

に
な
る
前
に
、
私
た
ち
は
数

値
を
正
常
値
に
戻
す
た
め
の

お
手
伝
い
を
し
て
い
ま
す
。

　
特
定
保
健
指
導
を
受
け
て

も
ら
う
こ
と
で
、
気
付
き
を

得
て
欲
し
い
で
す
。
そ
ん
な

少
し
の
こ
と
で
、
と
い
う
工

夫
で
変
わ
っ
て
い
く
ん
で
す
。

例
え
ば
、「
海
の
緑
黄
色
野

菜
」
と
言
わ
れ
て
い
る
海
苔

を
、
野
菜
が
取
り
に
く
い
朝

食
に
加
え
る
だ
け
、
洗
っ
て

切
る
だ
け
の
旬
の
野
菜
を
食

事
の
一
品
に
加
え
る
だ
け
。

手
間
を
か
け
ず
に
、
簡
単
で

続
け
や
す
い
こ
と
で
改
善
で

き
ま
す
。
運
動
に
つ
い
て
も
、

気
負
い
せ
ず
5
分
間
家
の
周

り
を
歩
く
こ
と
か
ら
始
め
て

欲
し
い
で
す
。

　
２
〜
３
週
間
ご
と
に
電
話

な
ど
で
様
子
を
お
伺
い
し
、

目
標
の
達
成
度
合
い
を
確

認
・
再
設
定
し
て
い
ま
す
。

気
付
い
た
と
き
に
は
手
遅
れ
、

に
な
ら
な
い
よ
う
、
気
に
な

る
数
値
が
あ
れ
ば
遠
慮
せ
ず

に
特
定
保
健
指
導
を
受
け
に

き
て
く
だ
さ
い
。

健
康
生
活
の
応
援
隊

特
定
保
健
指
導
員　

白
川
さ
ん

メメ

特定健康診査・特定保健指導を受けよう特集 2



市
長
コ
ラ
ム

出張サポート窓口 (開設時間▷午前10時～午後３時 )
場所 開催日

キックス ９月 10日㈯・17日㈯
サンプラザ河内長野店
(ノバティながの北館地下１階 ) ９月５日㈪・12日㈪

サンプラザ三日市駅前店
(フォレスト三日市１階 ) ９月７日㈬・14日㈬

コノミヤ河内長野店 ９月６日㈫・13日㈫
コノミヤ南花台店 ９月８日㈭・15日㈭

年代別の接種回数・接種ワクチン
年齢 接種回数 接種ワクチン

５～ 11歳
１・２回目 ファイザー社小児用

３・４回目 接種できません

12～17歳

１・２回目 ファイザー社
またはモデルナ社

３回目 ファイザー社

４回目 接種できません

18歳以上

１・２回目
ファイザー社
またはモデルナ社３回目

４回目
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暮
ら
し

お
得
な
「
モ
ッ
ク
ル
コ
イ
ン
」

チ
ャ
ー
ジ
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

　
市
電
子
地
域
通
貨
「
モ
ッ
ク
ル

コ
イ
ン
」
を
、
地
域
通
貨
ア
プ
リ

「c

チ

ー

カ

hiica

」
上
で
チ
ャ
ー
ジ
（
1
ポ

イ
ン
ト
＝
1
円
で
購
入
）
す
る
と
、

チ
ャ
ー
ジ
額
の
20
％
分
を
追
加
で

付
与
す
る
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
を
実
施

し
ま
す
。

と
き　

９
月
１
日
㈭
〜
30
日
㈮

（
予
算
に
達
し
次
第
終
了
）

チ
ャ
ー
ジ
方
法　
◎
ク
レ
ジ
ッ
ト

カ
ー
ド
も
し
く
は
セ
ブ
ン
銀
行
Ａ

Ｔ
Ｍ
よ
り

※
ア
プ
リ
の
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
が
必

要
で
す
▽
詳
細
は
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、
出

張
サ
ポ
ー
ト
窓
口
、

物
価
高
騰
・
地
域
活
性
化
対
策

　

感
染
症
対
応
地
方
創
生

臨
時
交
付
金
を
活
用
し
、今

回
は
物
価
高
騰
・
地
域
活
性

化
対
策
を
中
心
に
、市
民
向

け
に
は
主
に
次
の
取
り
組

み
を
実
施
す
る
こ
と
に
し
ま

し
た
。

　
ま
ず
、
市
民
の
誰
も
が
対

象
に
な
る
こ
と
と
し
て
、
水

道
基
本
料
金
の
減
免
（
４
か

月
分
）や
電
子
地
域
通
貨「
モ

ッ
ク
ル
コ
イ
ン
」
の
ポ
イ
ン

ト
上
乗
せ
付
与
な
ど
が
挙
げ

ら
れ
ま
す
。
18
歳
以
下
の
子

ど
も
が
い
る
世
帯
に
は
「
モ

ッ
ク
ル
コ
イ
ン
」、
75
歳
以
上

の
高
齢
者
に
は
「
お
で
か
け

チ
ケ
ッ
ト
」
な
ど
が
あ
り
ま

す
。
そ
の
ほ
か
、
ワ
ク
チ
ン

接
種
交
通
支
援
や
学
校
給
食

費
維
持
支
援
な
ど
も
行
っ
て

い
ま
す
。
事
業
者
向
け
に
は
、

直
接
的
な
財
政
支
援
も
あ
り

ま
す
し
、
地
域
通
貨
や
公
共

交
通
の
利
用
促
進
に
よ
る
間

接
的
な
支
援
も
あ
り
ま
す
。

　
私
は
モ
ッ
ク
ル
コ
イ
ン
を

2
万
円
チ
ャ
ー
ジ
し
、
4
０

０
０
円
分
の
上
乗
せ
ポ
イ
ン

ト
と
と
も
に
本
市
産
の
商
品

購
入
に
充
て
、
地
域
経
済
に

貢
献
し
た
い
と
思
い
ま
す
。感

染
予
防
の
非
接
触
と
デ
ジ
タ

ル
化
対
応
を
促
進
す
る
た
め

に
、
ま
た
手
数
料
を
最
小
限

に
す
る
た
め
に
、
紙
媒
体
で

は
な
く
、
電
子
で
の
地
域
通

貨
利
用
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

河
内
長
野
市
長

島
田
智
明

コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
ま
で
。

購
入
上
限

1
端
末
あ
た
り
2
万

円
ま
で

※
追
加
付
与
上
限
４
０
０
０
円
。

●
モ
ッ
ク
ル
コ
イ
ン
を
使
お
う

　
モ
ッ
ク
ル
コ
イ
ン
を
使
え
る
お

店
一
覧
は
、
ア
プ
リ
、
ま
た
は
市

ホ
ー
ム
ぺ
ー
ジ
で
確
認
で
き
ま
す
。

※
チ
ャ
ー
ジ
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
以
降
、

モ
ッ
ク
ル
コ
イ
ン
で
た
ば
こ
が
買

え
な
く
な
り
ま
す
。
そ
の
ほ
か
決

済
で
き
な
い
も
の
は
市
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

●
市
内
事
業
者
の
み
な
さ
ん
へ

　
モ
ッ
ク
ル
コ
イ
ン
加
盟
店
は
随

時
募
集
し
て
い
ま
す
。
申
し
込
み

方
法
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
確

認
で
き
ま
す
。

●
出
張
サ
ポ
ー
ト
窓
口
（
下
表
）

を
開
設

　
市
役
所
、
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
で

も
サ
ポ
ー
ト
し
て
い
ま
す
の
で
ご

利
用
く
だ
さ
い
。

※
18
歳
以
下
の
市
民
に
付
与
さ
れ

る
「
子
ど
も
子
育
て
応
援
モ
ッ
ク

ル
コ
イ
ン
」
の
取
得
は
、
ア
プ
リ

の
「
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
読
み
込
み
」
で

は
な
く
、メ
ニ
ュ
ー
の「
マ
ネ
ー
・

ポ
イ
ン
ト
の
移
行
」
ボ
タ
ン
か
ら

行
っ
て
く
だ
さ
い
。

問
モ
ッ
ク
ル
コ
イ
ン
コ
ー
ル
セ
ン

タ
ー
（
☎
53
・
１
１
１
９
）

狂
犬
病
予
防
注
射
接
種
を

忘
れ
ず
に

　
狂
犬
病
予
防
法
に
よ
り
、
飼
い

犬
の
登
録
と
狂
犬
病
予
防
注
射
は

飼
い
主
の
義
務
で
す
。
今
年
度
の

狂
犬
病
集
合
予
防
注
射
は
新
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
防
止
の

た
め
に
中
止
と
な
り
ま
し
た
の
で
、

必
ず
動
物
病
院
な
ど
で
接
種
を
お

願
い
し
ま
す
。
飼
い
主
の
み
な
さ

ん
に
は
ご
不
便
を
お
か
け
し
ま
す

が
、
ご
理
解
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
ま
た
、
接
種
に
あ
た
っ
て
は
混

雑
防
止
の
た
め
、
事
前
に
動
物
病

院
へ
連
絡
の
う
え
指
示
に
従
っ
て

受
診
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
環
境
政
策
課

　今年度の高野街道まつり（例年10月下旬開催）は、
新型コロナ対策が困難なため中止します。
問高野街道まつり実行委員会事務局（産業観光課内）

●発熱者SOS（府新型コロナ受診相談センター）
かかりつけ医がなかったり、夜間休日で受診でき
る医療機関がない場合にご連絡ください。医療機
関の案内などを行います。

新型コロナ全日24時間受付
電話相談窓口

高野街道まつり
開催中止

ワクチン接種は引き続き市内の医療機関などでできます。
接種予約の詳細は、接種券に同封の資料または
市コールセンターでご確認ください。

1～4回目のワクチン接種について

新型コロナワクチンコールセンター
受付は平日午前9時～午後5時30分

☎ 0721‐26‐8135
℻ 0721-56-5160
※おかけ間違いのないようご注意ください。

※アストラゼネカ社と武田社（ノババックス）
ワクチンは、現在のところ市内での使用予定は
ありません。大阪府が設置する接種会場をご利
用ください。
※4回目接種の対象は、３回目接種から５か月
以上経過した①60歳以上の人、②18歳以上60
歳未満の人のうち基礎疾患を有する人やその他
重症化リスクが高いと医師が認める人、③医療
従事者等および高齢者施設等の従事者です▷
①は接種券を市から送付、②③は下記にて発行
申請が別途必要です。

☎ 06-7166-9911
☎ 06-7166-9966
℻ 06-6944-7579

●自宅待機SOS
（府コロナ陽性者24時間緊急サポートセンター）
自宅療養中で下記の人はご連絡を。
◎夜間休日に体調悪化し、健康相談（医療機
関を受診）をしたい。
◎自宅療養中で、宿泊施設での療養を希望する。

☎ 0570-055-221
℻ 06-4560-9037

新型コロナウイルス関連情報

相
談

募
集

催
し・講
座

暮
ら
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康

事
業
所

税
金

人
権

就
労

保
険・年
金

教
育

子
育
て

そ
の
他

お
知
ら
せ

自
治
会

障
が
い
者

安
全
安
心

高
齢
者



[コラム] 

小学校 実施日

高向 (☎ 52-2129） 10月 27日㈭

美加の台 (☎62-2468） 10月 27日㈭

天野 (☎ 52-2528） 10月 28日㈮

天見 (☎ 68-8004） 10月 28日㈮

小山田 (☎ 53-2527） 10月 31日㈪
加賀田 (☎ 62-2916） 10月 31日㈪
石仏 (☎ 68-8766） 11月   2 日㈬
三日市 (☎ 62-2429） 11月   7 日㈪

長野 (☎ 52-6044） 11月   8 日㈫

千代田 (☎ 53-1371） 11月 15日㈫

南花台 (☎ 63-2511） 11月 16日㈬

川上 (☎ 62-5353） 11月 17日㈭

楠 (☎ 53-8371） 11月 24日㈭

※いずれも午後に実施▷受付時間は案内を
ご確認ください。

新１年生の健康診断
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消費生活
相談員コラム

消費生活
ウォッチング
買い物や契約で困った時は
TEL 56-0700

　
令
和
３
年
度
に
寄
せ
ら
れ

た
消
費
生
活
相
談
の
件
数
は

７
０
４
件
で
、
前
年
度
８
２

８
件
よ
り
１
２
４
件
減
少
し

ま
し
た
。
件
数
は
減
少
し
て

い
ま
す
が
、
70
歳
代
が
１
６

５
件
（
前
年
度
１
５
７
件
）、

90
歳
代
が
８
件
（
前
年
度
６

件
）
と
増
加
し
て
い
ま
す
。

　
販
売
購
入
形
態
別
は
次
の

通
り
で
す
。

●
通
信
販
売（
２
４
４
件
）　　

全
相
談
件
数
に
対
す
る
割

合
が
も
っ
と
も
高
く
35
％
に

な
っ
て
い
ま
す
。

◎
定
期
購
入

　
特
に
多
か
っ
た
ト
ラ
ブ
ル

が
「
お
試
し
」
の
つ
も
り
が

定
期
購
入
だ
っ
た
と
い
う
相

談
で
39
件
で
し
た
。
全
国
的
に
も

増
加
し
て
お
り
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
に
よ
る
も
の
が
9
割
を
占
め
て
い

ま
す
。定
期
購
入
だ
と
分
か
っ
て
申

し
込
ん
だ
場
合
で
も「
い
つ
で
も
解

約
可
能
」と
書
い
て
あ
っ
た
が
電
話

が
つ
な
が
ら
な
い
、解
約
方
法
が
電

話
や
メ
ッ
セ
ー
ジ
ア
プ
リ
に
限
定
さ

れ
て
お
り
解
約
手
続
き
が
う
ま
く
で

き
な
い
、
と
い
っ
た
ト
ラ
ブ
ル
が
発

生
し
て
い
ま
す
。

◎
迷
惑
メ
ー
ル

　
相
談
件
数
は
23
件
、
携
帯
電
話

会
社
や
大
手
通
販
サ
イ
ト
を
騙か
た
っ

た
も
の
な
ど
が
あ
り
ま
す
。『
〇
〇

運
輸
で
す
。
お
荷
物
を
お
預
か
り

し
て
い
ま
す
。
下
記
Ｕ
Ｒ
Ｌ
か
ら

自
動
チ
ャ
ッ
ト
で
ご
連
絡
く
だ
さ

い
』
と
Ｓ
Ｍ
Ｓ
で
送
ら
れ
て
く
る

な
ど
、
巧
妙
化
し
て
い
ま
す
。
メ

ー
ル
に
記
載
さ
れ
て
い
る
電
話
番

号
に
か
け
た
り
、
Ｕ
Ｒ
Ｌ
を
開
い

た
り
し
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

も
し
開
封
し
て
し
ま
っ
て
も
、個

人
情
報
や
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド

情
報
な
ど
は
入
力
し
て
は
い
け

ま
せ
ん
。

◎
偽
サ
イ
ト

　
「
商
品
が
届
か
な
い
」と
い
っ

た
相
談
が
22
件
で
し
た
。
百
貨

店
や
、
家
電
製
品
・
生
活
雑
貨

な
ど
の
公
式
通
販
サ
イ
ト
を
装

う
も
の
な
ど
、
見
分
け
が
つ
き

に
く
く
な
っ
て
い
い
ま
す
。
支

払
い
方
法
が
事
前
振
込
し
か
選
べ

な
い
場
合
な
ど
は
、
特
に
注
意
が

必
要
で
す
。

●
訪
問
販
売
（
68
件
）

　
前
年
度
の
50
件
か
ら
増
加
し
て

い
ま
す
。
自
粛
に
よ
る
行
動
制
限

が
徐
々
に
緩
和
さ
れ
た
影
響
が
う

か
が
え
ま
す
。
高
齢
者
世
帯
と
の

接
触
を
控
え
た
影
響
で
、
発
見
が

遅
れ
る
ケ
ー
ス
も
あ
り
ま
す
。

◎
住
宅
関
連

　
高
齢
者
世
帯
で
自
宅
を
リ
フ
ォ

ー
ム
し
た
形
跡
が
あ
っ
た
な
ど
の

場
合
は
、
ま
ず
は
家
族
で
話
を
聞

き
、
心
配
な
場
合
は
セ
ン
タ
ー
に

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

消
費
生
活
の
ト
ラ
ブ
ル
に

ご
注
意
く
だ
さ
い

◎
暮
ら
し
の
レ
ス
キ
ュ
ー

　
ト
イ
レ
の
不
具
合
や
鍵
が
開

か
な
く
な
っ
た
な
ど
の
暮
ら
し

の
レ
ス
キ
ュ
ー
サ
ー
ビ
ス
に
関

す
る
ト
ラ
ブ
ル
が
全
国
的
に
増

え
て
い
ま
す
。
事
業
者
の
訪
問

を
依
頼
す
る
前
に
、
費
用
や
作

業
内
容
な
ど
の
契
約
条
件
を
よ

く
確
認
し
ま
し
ょ
う
。
自
宅
へ

の
訪
問
を
依
頼
し
て
契
約
し
た

場
合
で
も
ク
ー
リ
ン
グ
・
オ
フ

が
可
能
な
場
合
が
あ
り
ま
す
。

消費者ホットライン
いやや（１８８）！泣き寝入り
契約、悪質商法、製品やサービスによる
事故などの相談は消費者ホットライン
(局番なし188番)までお電話を。

●販売方法別

●年代別

40歳代 12％

20歳代 ４％
10歳代 １％不明 ８％

60歳代
 18％

30歳代 ７％

50歳代
14％

70歳代
23％

80歳代12％

90歳代1％

通信販売
35％

店舗購入
20％訪問販売 

10％
電話勧誘
4％

訪問購入 1％

マルチなど
1％

不明・その他
28％

送り付け商法 
1％

く
ら
し
の
セ
ミ
ナ
ー

　
暮
ら
し
に
役
立
つ

知
識
を
学
ぶ
講
座
で
す
。

と
き
・
内
容　
①
９
月
30
日
㈮
＝

か
し
こ
い
商
品
選
択
が
で
き
る
わ

け
」
〜
不
当
な
表
示
と
は
〜
、
②

10
月
14
日
㈮
＝
「
元
気
な
う
ち
に

考
え
る
終
活
」
〜
エ
ン
デ
ィ
ン
グ

ノ
ー
ト
の
書
き
方
・
遺
言
書
〜
、③

11
月
８
日
㈫
＝
「
よ
く
あ
る
消
費

生
活
ト
ラ
ブ
ル
」
〜
消
費
生
活
セ

ン
タ
ー
相
談
員
の
は
な
し
〜
▽
時

間
は
い
ず
れ
も
午
後
２
時
〜
３
時

30
分
▽
３
回
シ
リ
ー
ズ

と
こ
ろ　
ノ
バ
テ
ィ
ホ
ー
ル
な
ど

定
員

40
人
（
先
着
順
）

申
込　
９
月
５
日
か
ら
電
話
で
左

記
へ

問
か
わ
ち
な
が
の
消
費
者
協
会

（
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
内
、☎
56
・

２
３
６
０
）

ご
み
置
き
場
の
巡
回
パ
ト
ロ
ー
ル

　
市
で
は
、
ご
み
置
き
場
か
ら
粗

大
ご
み
や
資
源
ご
み
を
許
可
な
く

持
ち
去
る
行
為
を
防
ぐ
た
め
、
巡

回
パ
ト
ロ
ー
ル
や
事
前
回
収
を
実

施
し
て
い
ま
す
。
資
源
ご
み
な
ど

を
持
ち
帰
っ
た
場
合
は
罰
則
の
対

象
と
な
り
ま
す
。

　
な
お
、
持
ち
去
り
禁
止
の
貼
紙

を
す
る
と
一
定

の
抑
止
効
果
が

あ
り
ま
す
の
で
、

市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
印
刷
し
、

資
源
ご
み
や
粗

大
ご
み
に
張
り

付
け
て
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、
持
ち
去
ら
れ
る
可
能
性

が
高
い
電
化
製
品
は
、
で
き
る
だ

け
指
定
日
の
朝
に
出
す
よ
う
ご
協

力
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
環
境
衛
生
課

宅
配
便
に
よ
る
不
要
パ
ソ
コ
ン

の
無
料
回
収
を
実
施

　
市
と
協
定
し
て
い
る
リ
ネ
ッ

ト
ジ
ャ
パ
ン
リ
サ
イ
ク
ル
株
式

会
社
が
、
宅
配
便
に
よ
る
パ
ソ

コ
ン
の
無
料
回
収
を
行
っ
て
い

ま
す
。

申
込　
電
話
（
午
前
10
時
〜
午

後
５
時
）
か
、
同

社
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら

※
詳
細
は
同
社
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
リ
ネ
ッ
ト
ジ
ャ
パ
ン
リ
サ
イ

ク
ル
株
式
会
社（
☎
 ０
５
７
０・

０
８
５
・
８
０
０
）

教　

育

新
小
学
１
年
生
の
健
康
診
断

対
象　
来
年
４
月
に
小
学
校
へ

入
学
す
る
児
童

と
き
・
と
こ
ろ　
下
表
の
と
お
り

※
対
象
者
に
は
10
月
中
旬
ご
ろ

封
書
で
直
接
通
知
し
ま
す
▽
指

定
校
以
外
で
受
診
す
る
場
合
は

事
前
に
指
定
校
と
受
診
希
望
校

へ
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。

問
教
育
指
導
課

　家庭や個人で取り組み、ごみを減らすようにしましょう。
Ｒ
リ デ ュ ー ス

ｅｄｕｃｅは、ごみの量を減らすこと。
◎マイバッグを持ち歩き、レジ袋や紙袋をもらわない。
◎水筒を持ち歩き、できるだけペットボトル飲料などを買わない。
◎食品は食べ切れる分だけ買い、生ごみは水分を切って捨てる。
Ｒ
リ ユ ー ス

ｅｕｓｅは、モノを捨てずに繰り返し使うこと。
◎食べきれない食品は、早めに人に譲るかフードバンクなどに寄付する。
◎不用品は、人に譲るか買取ショップやフリマアプリに出品する。
◎古着店や古書店、フリマアプリを上手に利用する。
Ｒ
リ サ イ ク ル

ｅｃｙｃｌｅは、資源として再利用すること。
◎ごみを分別して、できるだけ資源ごみで出す。

もったいない市　市民から回収した食器類を、希望する人に無料
でお渡しするリユースの取り組みイベント「もったいない市」は11
月の開催を検討しています。なお、今後の状況により延期する場合
がありますので、詳細は本紙11月号や市ホームページ、LINEなど
でお知らせします。

問環境衛生課

３Ｒの取り組みにご協力を

市民投稿「ちょっと見てみて！」より
応募者：かいましゅ

相
談

募
集

催
し・講
座

暮
ら
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康

事
業
所

税
金

人
権

就
労

保
険・年
金

教
育

子
育
て

そ
の
他

お
知
ら
せ

自
治
会

障
が
い
者

安
全
安
心

高
齢
者
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９
月
10
日
〜
16
日
は

自
殺
予
防
週
間

　
自
殺
で
亡
く
な
る
人
は
全
国
で

年
間
２
万
人
以
上
、
府
内
で
も
令

和
３
年
中
に
１
３
７
６
人
が
亡
く

な
っ
て
い
ま
す
。
悩
み
を
抱
え
て
い

る
、生
き
る
こ
と
が
つ
ら
く
感
じ
る

時
は
一
人
で
抱
え
込
ま
ず
専
門
の

相
談
機
関
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、
身
近
な
人
の
悩
み
に
気

付
い
た
ら
、
温
か
く
寄
り
添
い
な

が
ら
悩
み
に
耳
を
傾
け
、
見
守
り

な
が
ら
、
必
要
に
応
じ
て
相
談
窓

口
を
紹
介
し
て
く
だ
さ
い
。

健
康

　市と包括連携協定を締結している四天王寺大
学から、絵本の寄贈を受けました。この絵本は、
同大学の教育学部坂本ゼミの学生が作成したも
ので、同ゼミ所属で本市出身の正膳さんから市
長に絵本が手渡されました。寄贈された絵本は、
図書館や子育て支援施設などに設置します。

四天王寺大学から絵本の寄贈を受けました

９
月
24
日
〜
30
日
は

結
核
予
防
週
間　

　
結
核
患
者
の
う
ち
、
高
齢
者
の

割
合
が
増
え
て
い
ま
す
。ま
た
、近

年
は
若
年
者
を
中
心
に
外
国
出
生

の
患
者
も
増
加
し
て
い
ま
す
。せ
き

が
２
週
間
以
上
続
く
、
体
重
減
少
、

微
熱
が
続
く
な
ど
あ
れ
ば
早
め
に

医
療
機
関
を
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

そ
し
て
年
に
1
回
は
定
期
健
診
を

受
け
ま
し
ょ
う
。
早
期
発
見
・
早

期
治
療
は
本
人
の
重
症
化
を
防
ぐ

た
め
だ
け
で
は
な
く
、
大
切
な
家

族
や
職
場
な
ど
へ
の
感
染
の
拡
大

を
防
ぐ
た
め
に
も
重
要
で
す
。

問
富
田
林
保
健
所

（
☎
23
・
２
６
８
１
）

た
ば
こ
相
談

対
象　
た
ば
こ
を
や
め
た
い
市
民

と
き　
９
月
26
日
㈪
、
11
月
28
日

㈪
午
前
９
時
30
分
〜
10
時
30
分

と
こ
ろ　
保
健
セ
ン
タ
ー

内
容　
禁
煙
に
む
け
て
の
相
談

申
込　
電
話
で
左
記
へ

問
保
健
セ
ン
タ
ー

（
☎
55
・
０
３
０
１
）

青
年
成
人
健
康
診
査

●
申
込
方
法
が
事
前
予
約
制
に

対
象　
昭
和
58
年
４
月
２
日
〜
平

成
19
年
４
月
１
日
生
ま
れ
で
学
校

や
勤
務
先
で
健
診
を
受
診
す
る
機

会
の
な
い
市
民

と
き

11
月
１
日
㈫
・
２
日
㈬
午

前
９
時
30
分
〜
11
時
30
分
、
午
後

１
時
〜
３
時

と
こ
ろ　
保
健
セ
ン
タ
ー

内
容　
身
体
測
定
、
医
師
の
診
察
、

血
圧
測
定
、
検
尿
、
血
液
検
査
▽

診
断
書
の
作
成
は
で
き
ま
せ
ん

費
用　
５
０
０
円

申
込

10
月
14
日
ま
で
に
電
話
で

左
記
へ

※
健
診
受
診
は
年
度
内
1
回
限
り

▽
生
活
保
護
受
給
世
帯
に
属
す
る

人
は
事
前
に
問
い
合
わ
せ
を
。

問
保
健
セ
ン
タ
ー

（
☎
55
・
０
３
０
１
）

糖
尿
病
予
防
相
談

　
保
健
師
や
管
理
栄
養
士
が
糖
尿

病
予
防
の
た
め
の
食
事
と
運
動
に

関
す
る
相
談
を
行
い
ま
す
。

対
象　
血
糖
・
ヘ
モ
グ
ロ
ビ
ン
А

１
ｃ
値
が
高
め
（
ヘ
モ
グ
ロ
ビ
ン

А
１
ｃ
：
Ｎ
Ｇ
Ｓ
Ｐ
値
６
・
９
％

未
満
）
で
糖
尿
病
の
治
療
を
受
け

て
い
な
い
市
民

と
き　
９
月
20
日
㈫
、
10
月
18
日

㈫
午
後
１
時
10
分
〜
４
時
15
分

と
こ
ろ　
保
健
セ
ン
タ
ー

申
込　
電
話
で
左
記
へ（
予
約
制
）

問
保
健
セ
ン
タ
ー

（
☎
55
・
０
３
０
１
）

事
業
所

広
告
を
掲
載
し
ま
せ
ん
か

●
ご
み
処
理
券
外
装
袋
（
封
筒
）

　
令
和
５
年
度
に
本
市
を
含
む
南

河
内
環
境
事
業
組
合
構
成
の
６
市

町
村
で
配
布
す
る
無
料
ご
み
処
理

券（
シ
ー
ル
）を
入
れ
る
封
筒
裏
面

へ
の
掲
載
広
告
を
募
集
し
ま
す
。

募
集
期
間　
９
月
22
日
必
着

※
申
込
方
法
な
ど
詳
細
は
同
組
合

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
南
河
内
環
境
事
業
組
合

（
☎
33
・
６
５
８
４
）

子
ど
も
・
子
育
て
総
合
セ
ン
タ
ー

あ
い
っ
く
の
催
し

※
場
所
の
記
載
の
な
い
も
の
は
、

あ
い
っ
く
（
ノ
バ
テ
ィ
な
が
の
北

館
内
）
で
開
催
し
ま
す
。

●
双
子
育
児
中
マ
マ
の
交
流
会

　
双
子
や
三
つ
子
以
上
の
多
胎
児

を
育
児
中
の
人
や
妊
娠
中
の
人
が

集
ま
り
、
子
育
て
の
話
や
交
流
を

し
ま
し
ょ
う
。

対
象　
市
内
在
住
の
多
胎
児
を
妊

娠
中
や
育
児
中
の
就
学
前
の
親
子

▽
保
護
者
の
み
の
参
加
も
可

と
き　
９
月
13
日
㈫
午
前
10
時
30

分
〜
正
午

※
当
日
直
接
会
場
へ
。

①
み
ん
な
で
ス
テ
ッ
プ
‼ 

　
同
年
代
の
子
ど
も
と
一
緒
に
、

運
動
や
製
作
な
ど
の
楽
し
い
活
動

を
通
し
て
、
就
園
前
に
集
団
で
過

ご
す
経
験
を
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

対
象　
市
内
在
住
の
２
歳
以
上
の

未
就
園
の
子
ど
も
と
そ
の
保
護
者

と
き　
９
月
15
日
㈭
午
前
10
時
〜

11
時
45
分

定
員

12
組
（
抽
選
）

②
親
子
で
ホ
ッ
プ
！

　
親
子
で
ふ
れ
あ
い
遊
び
や
遊
具

遊
び
を
通
し
て
「
楽
し
い
！
お
も

し
ろ
い
！
で
き
た
！
も
っ
と
し
た

い
！
」
と
い
う
意
欲
を
育
ん
で
い

く
き
っ
か
け
を
作
り
ま
せ
ん
か
。

対
象　
市
内
在
住
の
１
歳
６
か
月

か
ら
お
お
む
ね
２
歳
の
未
就
園
の

子
ど
も
と
そ
の
保
護
者

と
き

10
月
11
日
㈫
、
25
日
㈫
午

前
10
時
〜
11
時
30
分
▽
２
回
シ
リ

ー
ズ

定
員

12
組
（
抽
選
）

③
育
児
講
座
「
体
が
か
る
く
な
る

ピ
ラ
テ
ィ
ス
」

　
姿
勢
を
整
え
て
心
も
体
も
リ
フ

レ
ッ
シ
ュ
し
ま
し
ょ
う
。

対
象　
市
内
在
住
の
妊
娠
中
（
妊

娠
16
週
〜
34
週
）
の
人
と
産
後
２

か
月
〜
１
年
未
満
の
子
ど
も
の
保

護
者

と
き　
９
月
29
日
㈭
午
前
10
時
30

分
〜
正
午

定
員

10
人
（
抽
選
）
▽
就
学
前

の
子
ど
も
の
保
育
あ
り
（
定
員
５

人
）

持
ち
物　
ヨ
ガ
マ
ッ
ト

④
サ
ポ
ー
ト
ブ
ッ
ク
は
ー
と
の
会

（
就
学
相
談
）

　
来
年
度
の
就
学
に
向
け
て
、
就

学
相
談
の
担
当
者
か
ら
直
接
お
話

が
聞
け
る
場
で
す
。
安
心
し
て
就

学
を
迎
え
る
た
め
に
、
今
か
ら
で

き
る
こ
と
を
一
緒
に
考
え
ま
せ
ん
か
。

対
象　
市
内
在
住
の
年
長
、
年
中

児
の
保
護
者

と
き　
９
月
30
日
㈮
午
前
10
時
30

分
〜
正
午

定
員

20
人
▽
就
学
前
の
き
ょ
う

だ
い
の
保
育
あ
り
（
定
員
５
人
）

申
込　
①
〜
④
は
９
月
８
日
ま
で

に
市
公
式
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
で

※
は
が
き
か
フ
ァ
ク
ス
に
親
子
の

氏
名
（
ふ
り
が
な
）、
子
の
生
年
月

日
、
性
別
、
第
何
子
か
、
住
所
、
電

話
番
号
、
子
育
て
で
気
に
な
る
こ

と
と
催
し
名
を
記
入
し
て
、
９
月

８
日
（
必
着
）
ま
で
に
あ
い
っ
く

（
〒
586
ー
０
０
１
５
本
町
24
の
1
）

も
可
。

問
あ
い
っ
く
（
☎
50
・
４
６
６
４
、

℻
50
・
４
６
６
５
）

子
育
て

※このほかにも福祉委員会・自治会主催の遊びの広場を各地域で開催してい
ます。詳細はあいっく ( ☎ 50-4664) へお問い合わせください。

★地域の子育て広場★
就学前の子どもと保護者が集まり、自由に遊んだり交流できる場所です。
会場や時間、内容など詳しくはお問い合わせください。

◉つどいの広場
場所 開催日

①ふぁんふぁーれ
三日市
☎63-7242
※当日直接会場へ

毎週火・木・金曜日と９月５日㈪・12日㈪午前10時
～午後３時30分▷午前・午後の２部制で各３組まで（先
着順）▷８日㈭＝「ゆうみ先生と音楽を楽しもう！」（午
前11時30分～）、16日㈮＝「みんなでストレッチ体
操！」（午前11時～）

②ほのぼのルーム
大矢船
☎62-3501
※検温のうえ要予約

毎週月・水・木曜日午前10時～午後３時▷午前・午
後の２部制で各４組まで（先着順）▷９月１日㈭～15
日㈭＝「手形で敬老はがきカードをおくろう」（午前
11時～）、７日㈬午後＝「あかちゃん優先タイム」▷
開催日は毎回マグネットシアター、手遊びなども　

◉子育てわいわいルーム（※事前予約が必要です。）
場所 開催日 問い合わせ

三日市公民館 9月 14日㈬ ☎ 62-6155
千代田公民館 9月 16日㈮ ☎ 55-1125
南花台公民館 9月 28日㈬ ☎ 63-1131

※時間は午前 10時 30分～正午▷駐車場には限りがあります。

●専門の相談機関
◎こころの健康相談統一ダイヤル
（☎0

おこなおう　まもろうよ　こころ

570-064-556▷９月１日㈭午前９時 30
分～30日㈮午後５時まで24時間受付）
◎関西いのちの電話
（☎06-6309-1121▷24時間受付）
●大阪府こころのほっとライン（新型コロナ専用）
　新型コロナウイルス感染症に関する
不安やストレスなど、こころの健康に関
する相談にLINEでお応えします。
とき　毎週水曜日、土曜日、日曜日▷午後５時
30分～10時 30分▷受付は午後10時まで
●その他の相談機関
　右記QRコードから府ホームページ
をご覧ください。
問府こころの健康総合センター
（☎06-6607-8814）

相
談

募
集

催
し・講
座

暮
ら
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康

事
業
所

税
金

人
権

就
労

保
険・年
金

教
育

子
育
て

そ
の
他

お
知
ら
せ

自
治
会

障
が
い
者

安
全
安
心

高
齢
者



1415 広報かわちながの 2022年（令和 4年）９月号 市役所の住所・電話番号などは２ページをご覧ください▶

市民のみなさんのちょっとしたニュー
スや、おうち時間の過ごし方などをお気
軽にご応募ください。選考のうえ、広報
紙やホームページ、市公式
ＳＮＳなどに掲載します。
問広報広聴課

市民が撮る身近なニュース写真

市民
投稿

区分 園名 所在地 電話番号
①幼稚園（私学助成） 錦渓幼稚園 古野町12-1 53-3170

②認定
こども園

幼保連携型
勝山愛和青葉台幼稚園 南青葉台1-1 65-1378
長野こども学園 古野町2-14 52-5917
清教学園幼稚園 西代町9-11 53-3917

幼稚園型

えぴーく幼稚園 美加の台2-28-1 63-2351
長野台幼稚園 緑ケ丘中町8-8 54-3211
奈良佐保短期大学附属
河内長野幼稚園 大矢船中町10 -1 64-8740

ひなぎく幼稚園 木戸1-5-8 52-3214
大阪千代田短期大学
附属幼稚園 楠町西1090 53-5283

くすのき幼稚園 末広町623-23 65-1167
おしお幼稚園 南花台1-27-1 64-1122

保育所型

あまのこどもえん 天野町295-1 52-5819
柳風台こども園 木戸３-９-１ 53-7960
高向こども園 旭ヶ丘36-10 52-5753
汐の宮こども園 汐の宮町8-39 52-1414
みのりこども園（仮称）
（※現在は南嶺保育園）

南花台 6-16-1
（※令和4年現在）62-2200

千代田台こども園（公立）千代田台1-1 53-2231

令和５年 4月の施設区分（予定）

こ
く
じ
ら
ひ
ろ
ば

　
０
〜
２
歳
児
向
け
の
絵
本
（
約

３
０
０
冊
）
を
自
由
に
手
に
取
っ

て
楽
し
め
ま
す
（
貸
出
可
）。

と
き

毎
週
金
曜
日
▽
午
前
10
時

〜
午
後
４
時
▽
９
月
23
日
㈷
を
除
く

と
こ
ろ　
図
書
館

問
図
書
館
（
☎
52
・
６
９
３
３
）

図
書
館
の
お
は
な
し
会

●
２
〜
３
歳
児
と
そ
の
保
護
者

と
き　
９
月
10
日
㈯
午
前
10
時
30

分
〜
、
17
日
㈯
午
後
２
時
〜
（
15

分
程
度
）

定
員　
各
５
組
（
先
着
順
）

●
４
歳
〜
就
学
前
児
童
向
け

と
き　
９
月
10
日
㈯
午
前
11
時
〜
、

17
日
㈯
午
後
２
時
30
分
〜
（
30
分

程
度
）

定
員　
各
12
人
（
先
着
順
）

●
小
学
生
向
け

と
き　
９
月
３
日
㈯
・
24
日
㈯
午

前
11
時
〜
（
30
分
程
度
）

定
員　
各
12
人
（
先
着
順
）

※
24
日
は
保
護
者
も
入
場
可
▽
当

日
直
接
会
場
へ
。

問
図
書
館
（
☎
52
・
６
９
３
３
）

プ
レ
マ
マ
あ
ん
し
ん
サ
ロ
ン

　
リ
ラ
ッ
ク
ス
の
方
法
や
緊
張
を

ゆ
る
め
る
ス
ト
レ
ッ
チ
を
し
て
、お

腹
の
赤
ち
ゃ
ん
に
ゆ
っ
た
り
話
し

か
け
て
み
ま
せ
ん
か
。
産
後
の
生

活
が
ど
う
変
わ
る
の
か
も
お
話
し

ま
す
。

対
象　
妊
婦
中
の
市
民

と
き　
９
月
16
日
㈮
午
前
10
時
〜

11
時
30
分

と
こ
ろ　
保
健
セ
ン
タ
ー

定
員

10
人
（
先
着
順
）

申
込　
電
話
で
左
記
へ

問
保
健
セ
ン
タ
ー

（
☎
55
・
０
３
０
１
）

す
く
す
く
歯
科
相
談

　
歯
科
衛
生
士
に
よ
る
乳
幼
児
期

の
個
別
歯
科
相
談
で
す
。

対
象　
市
内
在
住
の
乳
幼
児
と
保

護
者

と
き　
①
９
月
15
日
㈭
午
前
10
時

〜
11
時
30
分
、
②
10
月
14
日
㈮
午

後
１
時
30
分
〜
３
時
、
③
11
月
24

幼稚園・認定こども園の
入園児（令和５年度）を募集

問子ども子育て課

対象　平成29年４月２日生まれ以降の子どもで、教育標準時
間（１日４時間程度）での利用を希望する人（１号）
※保育時間（1日８～11時間程度）での利用を希望する人
（2・3号）の募集については本紙11月号でお知らせします。
●私立幼稚園・認定こども園
受付開始日　10月１日㈯～（時間など詳細は各園に問い合わせを）
受付場所　各幼稚園・認定こども園
※願書は９月１日から各園で配布します▷令和２年４月２日
以降生まれの入園は各園にお問い合わせください。
問各幼稚園・認定こども園
●市立千代田台こども園
受付開始日　10月14日㈮～
受付時間　午前９時～午後４時（土・日・祝日を除く）
受付場所　千代田台こども園
※願書は10月３日から同園または子ども子育て課で配布します。
※願書提出時には入園予定児同伴で来園してください。
問千代田台こども園

日
㈭
午
後
１
時
30
分
〜
３
時

と
こ
ろ　
①
③
あ
い
っ
く
、
②
ゆ

め
っ
く

※
①
③
は
あ
い
っ
く
「
わ
く
わ
く

広
場
」、
②
は
ゆ
め
っ
く
「
ヨ
チ
ヨ

チ
タ
イ
ム
」
の
予
約
が
必
要
▽
市

公
式
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
で
受
付
。

持
ち
物　
使
用
中
の
子
ど
も
用
歯

ブ
ラ
シ

問
保
健
セ
ン
タ
ー

（
☎
55
・
０
３
０
１
）

保
健
セ
ン
タ
ー

子
ど
も
の
健
康
教
室
・
相
談

●
も
ぐ
も
ぐ
教
室

対
象　
市
内
在
住
で
生
後
５
か
月

前
後
の
子
ど
も
の
保
護
者

と
き　
９
月
28
日
㈬
、
10
月
26
日

㈬
午
後
１
時
15
分
〜
２
時
15
分

内
容　
離
乳
食
（
生
後
５
〜
８
か

月
ご
ろ
）
の
進
め
方
な
ど

定
員　
８
人
（
先
着
順
）

●
か
み
か
み
教
室

対
象　
市
内
在
住
で
生
後
９
か
月

前
後
の
子
ど
も
の
保
護
者

と
き　
９
月
30
日
㈮
午
後
１
時
15

分
〜
２
時
15
分

内
容　
離
乳
食
（
生
後
９
〜
18
か

月
ご
ろ
）
の
進
め
方
な
ど

定
員　
８
人
（
先
着
順
）

●
離
乳
食
・
幼
児
食
相
談
会

対
象　
市
内
在
住
で
離
乳
期
か
ら

就
学
前
の
子
ど
も
の
保
護
者

と
き

10
月
７
日
㈮
午
前
９
時
30

分
〜

内
容　
管
理
栄
養
士
と
歯
科
衛
生

士
に
よ
る
個
別
相
談

定
員　
６
人
（
先
着
順
）

申
込　
い
ず
れ
も
電
話
で
左
記
へ

問
保
健
セ
ン
タ
ー

（
☎
55
・
０
３
０
１
）

親
子
ふ
れ
あ
い
教
室

「
い
ち
・
に
・
の
　
ジ
ャ
ン
プ
！
」

　
子
ど
も
に
は
親
子
遊
び
や
集
団

遊
び
、
保
護
者
に
は
ス
タ
ッ
フ
に

よ
る
個
別
ま
た
は
グ
ル
ー
プ
で
の

話
し
合
い
を
通
じ
て
、
悩
み
の
解

決
を
お
手
伝
い
し
ま
す
。

対
象　
毎
日
の
育
児
の
中
で
「
こ

と
ば
が
遅
い
」「
落
ち
着
き
が
な

い
」
な
ど
の
心
配
ご
と
が
あ
る
市

内
在
住
の
未
就
園
児
と
そ
の
保
護

者
（
子
ど
も
は
お
お
む
ね
２
歳
〜

４
歳
）

と
き　
９
月
〜
３
月
（
子
ど
も
の

年
齢
な
ど
に
応
じ
て
曜
日
を
設
定

▽
時
間
は
午
前
10
時
〜
正
午
）

と
こ
ろ　
あ
い
っ
く

申
込　
９
月
５
日
〜
９
日
に
左
記

へ
（
午
前
10
時
〜
午
後
５
時
）

問
あ
い
っ
く
（
☎
50
・
４
６
７
１
）

毎日うだるような暑さの中、プールを引っ張り出してきて家族みんなで入りました！3兄弟で仲良く遊んでいる姿は見ているこっちまで笑顔になります。（3兄弟のまま）

おばあちゃんが作ってく
れ

た苺とアスパラを少しず
つ

収穫！（バース）

道行く人の癒しになれば…と。有志
でお世話してます。（天見花クラブ）相

談

募
集

催
し・講
座

暮
ら
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康

事
業
所

税
金

人
権

就
労

保
険・年
金

教
育

子
育
て

そ
の
他

お
知
ら
せ

自
治
会

障
が
い
者

安
全
安
心

高
齢
者



えいご村のえんにち

文化連盟の夏休み子ども体験教室

1617 広報かわちながの 2022年（令和 4年）9月号 市役所の住所・電話番号などは２ページをご覧ください▶

小
学
生
消
費
者
教
室

親と子のふれあい自然学習会
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