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河内長野市（市長：島田智明）では、スマートスピーカーを活用し、心身機能の低下等により日

常の生活行為に支障が認められる高齢者に対して、良好な健康状態を維持し、健康寿命の延伸につ

なげる取り組みを実施します。 

 

【事業概要】 

 市と日本郵便㈱が連携し、対象者（短期機能訓練修了者 60人）の自宅にインターネット接続さ

れたスマートスピーカー（画面付き）を設置し、日本郵便㈱が有する見守り機能の技術を活かして、

以下の事業を行います。 

1 対象者の日常生活の状況（健康維持）を把握、データ集積を行い、介護予防につなげるとと

もに、対象者の日常生活上の課題が見られた場合には効果的なアプローチを行います。 

2 健康増進に寄与するコンテンツ（体操動画）を作成し、スマートスピーカーを通じて発信す

ることで、対象者の健康増進にも繋げます。 

なお、本事業は、国のデジタル田園都市国家構想推進交付金（デジタル実装タイプ TYPE１）を

活用して実施するものであり、対象者の選定及び機器の設置は、８月中旬頃から順次行う予定です。 

 

※日本郵便㈱とは、平成２７年に高齢者等の見守りに関する協定を締結し、これまでも地域の高

齢者の安全・安心や生活の質の向上に寄与していただいており、今後も協力関係を深めながら、

本事業の効果的な展開を目指します。 

 

【スマートスピーカー活用のイメージ】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

スマートスピーカーを活用した 

高齢者の健康維持・介護予防の取り組みを実施 

河内長野市報道提供資料 

お問い合わせ  福祉部地域福祉高齢課 

電話：0721-53-1111 

 

地方公共団体 （回答） 

「元気です」 

利用者 

郵便局 

・訪問などによる機器利用フォロー 
・生活状況(食事、血圧、体重、歩数など)の確認 

・体操動画配信、実施状況の確認 

（スピーカーから呼びかけ） 
今日の体調は 
いかがですか？ 


