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加賀田公民館で開催された「男のヨガ～体も心
も整える～」。男性からの要望を受け実現したも
ので、13人が参加しました。ママヨガ教室も務

める講師の指導で、心の持ち方や細かなヨガの体の動かし
方をみっちり１時間教わりました。参加者は「普段から水
泳をしたりしていますが、いつもと違う動きなのかいい汗
をかきました。教わったことを家でも実践したいです」と
爽やかな笑顔で話していました。

川上公民館で開催された半
はん

夏
げ

生
しょう

餅
もち

と豆みそ
づくり。夏至から11日目（７月２日から七
夕までの５日間のことを指す半夏生の時期）

に田植えが終わったことに感謝し、農家で食べられた
のが半夏生餅です。お米と麦を入れたお餅はシコシコ
とした食感が特徴で、南河内などで食べられていまし
た。参加者は「独特の食感と素朴な味でいくつでも食
べられそうです」と笑顔で地元の味を感じていました。

　つきたてお餅に舌鼓み
　　　　　　 半夏生餅と豆みそづくり

６
22

男女共同参画週間に、キックスでシンガーの藤
村麻紀さんとバイオリニストの式

しき

町
まち

水
みず

晶
き

さんの
「トーク＆ライブ」が行われました。式町さんは

障がいを理由にいじめや差別を受けた経験を話し、藤村さ
んは一人ひとりがお互いを認め尊重し合う大切さを訴えま
した。その後、２人はバイオリン演奏と歌唱を披露し、参
加者は、力強く深みのある音楽に魅了されていました。

人と人、心とこころをつなぐ音楽の力
男女共同参画週間講演会＆おんなとおとこのワイワイあごら

6
25

ヨガの基本と心得を知る
男のヨガ

6
29

長野公園長野地区（奥河内さくら公園）で
６月の１か月間、アジサイ園まで続く園路
に傘が飾られました。色とりどりの傘が空

を覆い、普段とは違うカラフルな園路が訪れる人を迎
えていました。散策に来ていた人は「アジサイだけで
なく傘の花も見ることができてラッキーでした」と話
していました。

梅雨の晴れ間に咲く傘の花
アンブレラ通り in 長野公園

6
16

国際料理教室がキックスで開催されました。グ
リーンカレーや春雨を使ったサラダなど、タイ
でよく食べられる料理を、日本で手に入る食材

で作りました。参加者は、タイ出身の講師にポイントを聞き
ながら調理。出来上がった料理をみんなで試食し、「調理は
難しくなく楽しかったです」「家でも作ってタイに旅行した
気分を味わいます」と話していました。

作って味わう本場の料理
国際料理教室タイ編 グリーンカレーを作りましょう

6
25

KAWA
CHINAGANO CITY
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就　

労

会
計
年
度
任
用
職
員

●
介
護
保
険
認
定
調
査
等
業
務

内
容　
介
護
保
険
に
か
か
る
要
介

護
な
ど
の
認
定
調
査
事
務

資
格　
介
護
支
援
専
門
員
資
格
と

普
通
自
動
車
運
転
免
許
を
持
つ
人

勤
務
地　
介
護
保
険
課

勤
務
日　
週
５
日（
月
〜
金
曜
日
）

午
前
９
時
〜
午
後
５
時
15
分

任
期　
採
用
日
か
ら
来
年
3
月
31

日
ま
で
▽
勤
務
成
績
な
ど
に
応
じ

て
更
新
の
場
合
あ
り（
上
限
５
年
）

報
酬　
月
額
19
万
８
９
０
０
円
▽

期
末
手
当
あ
り

人
数　
２
人

試
験　
面
接
試
験

申
込　
写
真
付
き
の
履
歴
書
1
通

（
業
務
名
を
明
記
）を
持
っ
て
左
記

へ
▽
郵
送
可

問
人
事
課保

険
・
年
金

ね
ん
き
ん
ネ
ッ
ト
を

ご
利
用
く
だ
さ
い

　
「
ね
ん
き
ん
ネ
ッ
ト
」
と
は
、
イ

ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
通
じ
て
自
身
の

年
金
情
報
（
年
金
記
録
、
将
来
の

年
金
見
込
額
、
電
子
版
「
ね
ん
き

ん
定
期
便
」、日
本
年
金
機
構
か
ら

郵
送
さ
れ
た
各
種
通
知
書
な
ど
）

を
手
軽
に
確
認
で
き
る
サ
ー
ビ
ス

で
す
。
24
時
間
い
つ
で
も
ど
こ
で

も
、
パ
ソ
コ
ン
や
ス
マ
ー
ト
フ
ォ

ン
か
ら
ご
利
用
い
た
だ
け
ま
す
。

※
利
用
に
は
ね
ん
き
ん
ネ
ッ
ト
へ

の
登
録
が
必
要
で
す
。
詳
細
は
日

本
年
金
機
構
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ま

た
は
専
用
番
号
（
☎
０
５
７
０
・

０
５
８
・
５
５
５
▽
０
５
０
か
ら

始
ま
る
電
話
の
場
合
は
☎
03
・
６

７
０
０
・
１
１
４
４
）
に
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
天
王
寺
年
金
事
務
所

（
☎
06
・
６
７
７
２
・
７
５
３
１
）

健
康
保
険
料
の

日
曜
臨
時
納
付
相
談
窓
口
を
開
設

　
平
日
お
忙
し
い
人
は
ご
利
用
く

だ
さ
い
。

と
き　
８
月
21
日
㈰
午
前
９
時
〜

正
午

人　

権

共
に
生
き
る
ま
ち
づ
く
り
を

め
ざ
し
て

●
映
画
「
こ
ん
な
夜
更
け
に
バ
ナ

ナ
か
よ
」
上
映
会

と
き　
９
月
24
日
㈯
午
後
１
時
30

分
〜
３
時
30
分

と
こ
ろ　
キ
ッ
ク
ス　

定
員　
１
０
０
人
（
抽
選
）

申
込　
は
が
き
に
申
込
代
表
者
の

住
所
、
氏
名
、
電
話
番
号
と
同
伴

者
の
氏
名
（
３
人
ま
で
有
効
）
を

記
入
し
て
8
月
20
日（
消
印
有
効
）

ま
で
に
左
記
へ
▽
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
の
申
込
可

問
人
権
協
会
（
人
権
推
進
課
）

男
女
共
同
参
画
推
進
講
座

●
産
婦
人
科
医
が
見
た
女
性
の
ス

ト
レ
ス
と
人
生

対
象　
女
性

と
き　
９
月
３
日
㈯
午
後
２
時
〜

３
時

と
こ
ろ　
キ
ッ
ク
ス

定
員

30
人
（
先
着
順
）

申
込　
８
月
９
日
か
ら
電
話
で
左

記
へ
▽
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も

可問
男
女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー　
　
　

　
　
　
　
　
（
☎
54
・
０
０
０
３
）

●
放
課
後
児
童
会
（
学
童
）
支
援

業
務

資
格　
保
育
士
、社
会
福
祉
士
、幼

稚
園
教
諭
ま
た
は
教
員
の
資
格
を

持
つ
人
、
児
童
へ
の
支
援
に
つ
い

て
知
識
・
経
験
を
有
す
る
人

勤
務
日　
月
〜
土
曜
日
の
う
ち
週

５
日（
年
数
回
日
曜
勤
務
あ
り
、公

休
日
は
課
が
指
定
）

勤
務
地　
市
内
放
課
後
児
童
会

任
期　
採
用
日
か
ら
来
年
3
月
31

日
ま
で
▽
勤
務
成
績
な
ど
に
応
じ

て
更
新
の
場
合
あ
り（
上
限
５
年
）

報
酬　
月
額
17
万
３
２
０
０
円
▽

期
末
手
当
あ
り

人
数　
若
干
名

試
験　
面
接
試
験

申
込　
毎
月
10
日
ま
で
に
写
真
付

き
の
エ
ン
ト
リ
ー
シ
ー
ト
を
持
っ

て
地
域
教
育
推
進
課
（
キ
ッ
ク
ス

３
階
）
へ

※
資
格
を
お
持
ち
の
人
は
申
込
時

に
資
格
証
を
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

※
エ
ン
ト
リ
ー
シ
ー
ト
は
同
課
で

配
布
▽
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ

ウ
ン
ロ
ー
ド
可
。

問
地
域
教
育
推
進
課

（
キ
ッ
ク
ス
内
、☎
54
・
０
０
０
５
）

●
介
助
支
援
員
・
発
達
支
援
員

内
容　
支
援
学
級
・
通
常
学
級
で

の
介
助
や
付
添
い
な
ど

勤
務
地　
市
立
小
中
学
校

勤
務
日　
週
３
〜
５
日

任
期　
９
月
か
ら
来
年
３
月
31
日

ま
で
▽
契
約
更
新
の
場
合
あ
り

時
給　
１
０
３
６
円

申
込　
８
月
10
日
ま
で
に
写
真
付

き
の
履
歴
書
を
持
参
ま
た
は
郵
送

▽
後
日
面
接
試
験
あ
り

問
教
育
指
導
課

●
公
民
館
（
登
録
者
）

　
登
録
者
に
連
絡
・
調
整
の
う
え

で
勤
務
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

内
容　
公
民
館
で
の
事
務
補
助
業

務
（
図
書
室
業
務
含
む
）

資
格　
簡
単
な
パ
ソ
コ
ン
操
作
が

で
き
る
人

時
給　
１
０
０
６
円

申
込　
８
月
31
日
ま
で
に
写
真
付

き
の
履
歴
書
を
持
っ
て
左
記
へ

問
文
化
・
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課

ひ
と
り
親
家
庭
の
親
な
ど
を

対
象
と
し
た
就
労
支
援
講
習
会

●
介
護
福
祉
士

と
き

10
月
８
日
〜
11
月
12
日
の

指
定
す
る
土
曜
日
▽
６
回
シ
リ
ー
ズ

と
こ
ろ　
府
立
母
子
・
父
子
福
祉

セ
ン
タ
ー

定
員

24
人
（
抽
選
）

教
材
費　
５
０
０
０
円

申
込　

メ
ー
ル
フ
ォ

ー
ム
か
往
復
は
が
き

で
９
月
８
日
ま
で
に

左
記
（
〒
537
―
０
０
２
５
大
阪
市

東
成
区
中
道
１
の
３
の
59
）
へ

※
申
込
資
格
な
ど
詳
細
は
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
府
母
子
家
庭
等
就
業
・
自
立
支

援
セ
ン
タ
ー（
☎
06
・
６
７
４
８
・

０
２
６
３
）

南
河
内
合
同
就
職
面
接
会

●
地
元
企
業
で
働
き
ま
せ
ん
か

と
き　
９
月
６
日
㈫
午
後
１
時
〜

４
時

と
こ
ろ　
す
ば
る
ホ
ー
ル
（
富
田

林
市
）

内
容　
①
合
同
就
職
面
接
会
（
要

申
込
▽
先
着
順
▽
参
加
す
る
場
合

は
履
歴
書
が
必
要
）、②
企
業
に
よ

る
セ
ミ
ナ
ー
（
花
王
＝
就
活
に
役

立
つ
好
印
象
メ
イ
ク
講
座
▽
メ
イ

ク
道
具
は
ご
持
参
く
だ
さ
い
、
マ

ク
ド
ナ
ル
ド
＝
誰
も
が
活
躍
で
き

る
お
仕
事
紹
介
）、③
就
労
相
談
や

生
活
相
談
な
ど
の
各
種
相
談

申
込　
８
月
８
日
か
ら
電
話
で
ハ

ロ
ー
ワ
ー
ク
河
内
長
野
（
☎
53
・

３
０
８
１
、
部
門
コ
ー
ド
41
＃
）

へ※
詳
細
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご

確
認
く
だ
さ
い
。

問
産
業
観
光
課

近
畿
職
業
能
力
開
発
大
学
校

能
力
開
発
セ
ミ
ナ
ー

●
生
産
シ
ス
テ
ム
の
キ
ャ
ッ
シ
ュ

フ
ロ
ー
に
よ
る
採
算
性
評
価

　
ゲ
ー
ム
盤
を
活
用
し
、
社
長
業

の
疑
似
体
験
を
通
し
て
会
社
経
営

に
関
す
る
知
識
を
習
得
し
ま
す
。

対
象　
生
産
現
場
に
従
事
す
る
技

能
・
技
術
者
な
ど

と
き

10
月
６
日
㈭
・
７
日
㈮
午

前
10
時
〜
午
後
４
時
45
分

と
こ
ろ　
近
畿
職
業
能
力
開
発
大

学
校
（
岸
和
田
市
）

定
員

20
人
（
先
着
順
）

参
加
費　
１
万
８
５
０
０
円

申
込　
８
月
１
日
〜
11
日
に
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
掲
載
の
申
込
書
を
フ
ァ

ク
ス
か
メ
ー
ル（kinki-seisan@

jeed.go.jp

）
で
同
校
へ

※
ほ
か
に
も
講
座
あ
り
▽
詳
細
は

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
近
畿
職
業
能
力
開
発
大
学
校

（
☎
０
７
２
・
４
８
９
・
２
１
１
４
、

℻
０
７
２
・
４
７
９
・
１
７
５
１
）

と
こ
ろ　
市
役
所

内
容　
国
民
健
康
保
険
料
・
後
期

高
齢
者
医
療
保
険
料
の
納
付
、
納

付
相
談

※
午
後
は
開
設
し
て
い
ま
せ
ん
の

で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

問
保
険
医
療
課税　

金

税
金
の
納
付
は
納
期
限
ま
で
に

●
市
・
府
民
税
第
２
期
分

　
８
月
31
日
㈬
の
納
期
限
ま
で
に
、

金
融
機
関
や
郵
便
局
（
納
付
額
30

万
円
以
下
は
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス

ト
ア
、
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
決
済
ア

プ
リ
も
可
）
な
ど
で
納
付
し
て
く

だ
さ
い
（
手
数
料
不
要
）。
安
心
・

確
実
な
口
座
振
替
も
ご
利
用
く
だ

さ
い
。

問
税
務
課

●
個
人
事
業
税
第
１
期
分

　
８
月
31
日
㈬
の
納
期
限
ま
で
に

金
融
機
関
や
郵
便
局
、
コ
ン
ビ
ニ

エ
ン
ス
ス
ト
ア
、
ス
マ
ー
ト
フ
ォ

ン
決
済
ア
プ
リ
な
ど
で
納
付
し
て

く
だ
さ
い
。

問
南
河
内
府
税
事
務
所

　
　
　
　
　
（
☎
25
・
１
１
３
１
）

全
国
一
斉
「
子
ど
も
の
人
権

１
１
０
番
」
強
化
週
間

　
平
日
の
相
談
時
間
を
延
長
し
、

土
日
に
も
相
談
に
応
じ
ま
す
。

◎
子
ど
も
の
人
権
１
１
０
番
（
☎

０
１
２
０
・
０ぜ

ろ
ぜ
ろ
な
な
の
ひ
ゃ
く
と
お
ば
ん

０
７
・
１
１
０
）

延
長
期
間　
８
月
26
日
㈮
〜
９
月

１
日
㈭
午
前
８
時
30
分
〜
午
後
７

時
▽
８
月
27
日
㈯
・
28
日
㈰
は
午

前
10
時
〜
午
後
５
時

相
談
内
容　
い
じ
め
、不
登
校
、体

罰
、
児
童
虐
待
な
ど
子
ど
も
の
人

権
問
題

※
相
談
は
無
料
で
、
秘
密
は
厳
守

し
ま
す
。

※
法
務
省
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
人
権

相
談
受
付
窓
口
か
ら
も
、
子
ど
も

の
人
権
Ｓ
Ｏ
Ｓ-

e
メ
ー
ル
を
受

け
付
け
て
い
ま
す
。

問
大
阪
法
務
局
人
権
擁
護
部

（
☎
06
・
６
９
４
２
・
９
４
９
６
）

●原爆投下時刻に黙とうを
　原爆死没者のご冥福を祈り、世界の恒久平
和を願って１分間の黙とうをお願いします。
◎広島原爆の日
　８月６日㈯午前８時 15分
◎長崎原爆の日
　８月９日㈫午前 11時２分
問人権推進課
●戦没者を追悼し平和を祈念する日
　１分間サイレンを鳴らしますので
黙とうをお願いします。
とき　８月 15日㈪正午
問地域福祉高齢課

平和を祈念して黙とうを

　８月９日㈫午前 11時２分

相
談

募
集

催
し・講
座

高
齢
者

ス
ポ
ー
ツ

暮
ら
し

障
が
い
者

健
康

教
育

税
金

人
権

就
労

保
険・年
金

自
治
会

安
全
安
心

子
育
て

事
業
所

そ
の
他

お
知
ら
せ
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問国際交流協会（☎54-0002）

催
し
・
講
座

姉
妹
都
市
子
ど
も
絵
画
展
示

　
姉
妹
都
市
で
あ
る
ア
メ
リ
カ
・

カ
ー
メ
ル
市
と
本
市
の
子
ど
も
た

ち
が
描
い
た
絵
画
を
展
示
し
ま
す
。

と
き
・
と
こ
ろ　
８
月
27
日
㈯
正

午
〜
９
月
３
日
㈯
正
午
＝
キ
ッ
ク

ス
▽
開
館
時
間
の
み

問
国
際
交
流
協
会

（
☎
54
・
０
０
０
２
）

ウ
ク
ラ
イ
ナ
に
平
和
を
！

復
興
支
援
チ
ャ
リ
テ
ィ
イ
ベ
ン
ト

　
市
内
で
活
躍
す
る
ア
ー
テ
ィ
ス

ト
が
集
ま
り
、
バ
ン
ド
演
奏
や
ダ

ン
ス
、
お
笑
い
で
ウ
ク
ラ
イ
ナ
復

興
支
援
の
募
金
を
募
り
ま
す
。

と
き

9
月
3
日
㈯
午
後
２
時
〜

７
時

と
こ
ろ　
キ
ッ
ク
ス

定
員　
２
８
０
人

※
当
日
直
接
会
場
へ
。

問
国
際
交
流
協
会

（
☎
54
・
０
０
０
２
）

世
界
と
つ
な
が
ろ
う

　
外
国
人
講
師
の
ブ
ー
ス
を
回
り
、

対
象
国
に
つ
い
て
学
び
ま
す
。

と
き　
８
月
27
日
㈯
午
後
１
時
30

分
〜
３
時

と
こ
ろ　
キ
ッ
ク
ス

定
員

24
人
（
先
着
順
）

申
込　
８
月
３
日
か
ら
電
話
か
メ

ー
ル（offi  ce@

kifa-w
eb.jp

▽

住
所
、
氏
名
、
電
話
番
号
、
学
校

名
、
学
年
を
記
入
）
で
左
記
へ

問
国
際
交
流
協
会

（
☎
54
・
０
０
０
２
）

く
ろ
ま
ろ
塾
本
部
講
座

　

日
本
各
地
で
発
生
し

て
い
る
気
象
災
害
や
地
震
、
津
波

災
害
の
メ
カ
ニ
ズ
ム
と
危
機
管
理
、

ま
た
、
地
球
温
暖
化
と
未
来
の
気

候
に
つ
い
て
、
気
象
台
調
査
官
と

気
象
予
報
士
が
説
明
し
ま
す
。

と
き
・
内
容　
①
９
月
７
日
㈬
＝

気
象
、
②
９
月
14
日
㈬
＝
地
球
環

境
、
９
月
21
日
㈬
＝
地
震
・
津
波

災
害
か
ら
身
を
守
る
〜
正
し
い
知

識
と
防
災
〜
▽
時
間
は
午
後
２
時

30
分
〜
４
時

と
こ
ろ　
キ
ッ
ク
ス

定
員　
各
１
０
０
人
（
先
着
順
）

参
加
費　
各
５
０
０
円
（
当
日
徴

収
）

申
込　
８
月
５
日
か
ら
電
話
で
左

記
へ
▽
キ
ッ
ク
ス
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

で
も
申
込
可

問
く
ろ
ま
ろ
塾
事
務
局

（
☎
54
・
０
０
０
１
）

プ
ロ
グ
ラ
ミ
ン
グ
体
験
教
室
と

Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
講
演
会

●
プ
ロ
グ
ラ
ミ
ン
グ
で
海
の
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ

〜
海
と
日
本
Ｐ
Ｒ
Ｏ
Ｊ
Ｅ
Ｃ
Ｔ
〜

　
「
海
の
豊
か
さ
を
守
ろ
う
」を
テ

ー
マ
に
、
小
学
校
で
必
修
科
目
と

な
っ
た
プ
ロ
グ
ラ
ミ
ン
グ
学
習
と
、

持
続
可
能
な
開
発
目
標
「
Ｓ
Ｄ
Ｇ

ｓ
」
の
学
習
を
組
み
合
せ
た
複
合

教
育
イ
ベ
ン
ト
で
す
。

対
象　
市
内
在
住
の
小
学
４
〜
６

年
生
と
保
護
者

と
き　
８
月
21
日
㈰
午
前
10
時
30

分
〜
午
後
４
時

と
こ
ろ　
イ
ズ
ミ
ヤ
ゆ
い
テ
ラ
ス

内
容　
①
親
子
向
け
講
演
会
、
②

プ
ロ
グ
ラ
ミ
ン
グ
体
験
教
室
、
③

河
川
ゴ
ミ
と
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
の
体
験
教

室申
込　
８
月
５
日
ま
で
に

下
記
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
か
ら

※
時
間
や
定
員
な
ど
詳
細
は
Ｑ
Ｒ

コ
ー
ド
ま
た
は
「
プ
ロ
グ
ラ
ミ
ン

グ
で
海
の
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
」
で
検
索
を
。

問
河
内
長
野
ラ
イ
オ
ン
ズ
ク
ラ
ブ

事
務
局
（
☎
52
・
６
８
９
０
）

夏
休
み
子
ど
も
工
作
教
室

対
象　
小
学
生（
保
護
者
同
伴
可
）

と
き　
８
月
23
日
㈫
午
後
１
時
30

分
〜
３
時
30
分

と
こ
ろ　
寺
ケ
池
公
園
管
理
事
務

所内
容　
竹
を
使
っ
た
水
鉄
砲
や
竹

ぽ
っ
く
り
、
花
入
れ
づ
く
り

定
員

10
人
（
先
着
順
）

申
込　
８
月
８
日
〜
19
日
に
電
話

で
左
記
へ

問
公
園
緑
化
協
会

（
☎
56
・
１
１
５
５
）

夏
休
み
フ
リ
ー
ク
ラ
フ
ト

　
森
に
あ
る
自
然
物
を
材
料
に
し

て
自
由
に
作
品
を
作
り
ま
す
。
期

間
中
は
簡
単
な
工
具
の
貸
出
も
あ

り
、
専
門
の
ス
タ
ッ
フ
が
指
導
し

ま
す
。

対
象　
小
学
生
以
上
（
小
学
生
は

保
護
者
同
伴
で
）

と
き　
８
月
12
日
㈮
〜
14
日
㈰
▽

時
間
は
午
前
10
時
〜
正
午
と
午
後

１
時
〜
４
時（
14
日
は
３
時
ま
で
）

と
こ
ろ　
岩
湧
の
森
四
季
彩
館

定
員　
各
５
組
（
抽
選
）

参
加
費　
３
０
０
円

申
込　
８
月
７
日
ま
で
に
メ
ー
ル

（iw
aw
akinom

ori@
gm
ail.

com

▽
希
望
日
と
午
前
午
後
の

別
、
代
表
者
氏
名
・
住
所
・
電
話

番
号
、
参
加
者
氏
名
・
年
齢
を
記

入
）
で
左
記
へ

問
岩
湧
の
森
四
季
彩
館

（
☎
63
・
５
９
８
６
）

ワ
ン
コ
イ
ン
体
験

●
か
ん
な
の
木
く
ず
で
作
る
キ
ー

ホ
ル
ダ
ー

　
お
お
さ
か
河
内
材
の「
ひ
の
き
」

や
「
杉
」
を
か
ん
な
が
け
し
て
で

き
た『
か
ん
な
く
ず
』を
使
い
、木

の
風
合
い
を
生
か
し
た
オ
リ
ジ
ナ

ル
キ
ー
ホ
ル
ダ
ー
を
作
り
ま
す
。

と
き　
８
月
６
日
㈯
午
前
10
時
〜

と
こ
ろ　
木
根
館

参
加
費　
５
０
０
円

※
50
個
限
定
▽
先
着
順
▽
な
く
な

り
次
第
終
了
▽
当
日
直
接
会
場
へ
。

問
木
根
館
（
☎
64
・
８
１
５
１
）

※広告掲載の問い合わせは、広告代理店  ㈱シーエム大阪（☎ 0721-64-1713）へ。

対象　市内在住・在学の小学４年
生～中学３年生
とき　９月17日㈯～18日㈰
ところ　滝畑ふるさと文化財の森
センター
内容　野外炊事、キャンプファイ
アーなど
定員　40人（抽選）
参加費　3000円
申込　８月20日までに
右記QRコードから
※詳細は市ホームページをご覧く
ださい。
●スタッフも同時募集
　『学びの森』で子どもたちの世話
をしていただけるボランティアス
タッフを募集します。
対象　市内在住・在学の高校生ま
たは大学生
※当日のほか事前の打ち合わせや
下見があります。
申込　８月20日までに電話で下記へ
問青少年指導員連絡協議会事務局
（地域教育推進課内、☎54-0005）

自然と友だちになる２日間
『学びの森』

流
協
会
（
Ｋ
Ｉ
Ｆ
Ａ
）
が
設
立

さ
れ
た
の
は
１
９
９
２
年
。
各

地
で
国
際
交
流
や
姉
妹
都
市

提
携
が
叫
ば
れ
た
時
代
で
し
た
。

そ
し
て
21
世
紀
に
入
る
と
、
異

文
化
よ
り
も
多
文
化
と
い
う
言

葉
が
聞
か
れ
る
よ
う
に
な
り
、２

０
１
９
年
に
は
、
河
内
長
野
市

国
際
化
・
多
文
化
共
生
ビ
ジ
ョ

ン
が
策
定
さ
れ
、
外
国
人
市
民

も
含
め
た
共
生
社
会
の
創
造
と

い
う
目
標
が
掲
げ
ら
れ
ま
し
た
。

　
韓
国
で
は
、
食
事
の
際
に
少

し
残
す
こ
と
で
「
も
う
食
べ
ら

れ
ま
せ
ん
、
満
腹
で
す
、
ご
ち

そ
う
さ
ま
」
を
示
す
の
が
礼
儀

と
教
わ
り
ま
し
た
。
も
し
、
海

外
で
「
郷
に
入
っ
て
は
郷
に
従

え
」
と
強
要
さ
れ
た
ら
ど
う
で

し
ょ
う
。
訪
れ
た
外
国
人
が

「
郷
に
入
っ
て
は
郷
に
従
う
」意

識
を
持
て
な
か
っ
た
ら
ど
う
で

　
今
回
よ
り
新
コ
ラ
ム
が
ス
タ

ー
ト
（
年
３
回
）。
様
々
な
国

の
人
が
筆
を
取
り
、
河
内
長
野

市
に
思
い
を
は
せ
な
が
ら
、
国

際
交
流
・
多
文
化
共
生
の
新
し

い
風
を
吹
か
せ
ま
す
。

　
１
９
７
５
年
、
私
が
初
め
て

海
外
に
出
た
先
は
韓
国
で
し
た
。

当
時
、
釜
山
空
港
は
軍
用
を
兼

ね
て
お
り
、
着
陸
前
に
シ
ェ
ー

ド
を
閉
じ
る
よ
う
に
と
の
機
内

ア
ナ
ウ
ン
ス
を
聞
き
、
南
北
に

分
断
さ
れ
た
朝
鮮
半
島
を
肌
で

感
じ
た
こ
と
を
思
い
出
し
ま
す
。

　
さ
て
、河
内
長
野
市
国
際
交

し
ょ
う
。
文
化
や
慣
習
の
違
い

を
認
め
譲
り
合
う
意
識
、
言
い

換
え
れ
ば
、
相
手
を
尊
重
す
る

「
思
い
や
り
の
心
」を
持
つ
こ
と

に
よ
っ
て
、
心
の
国ボ

ダ
ー
ラ
イ
ン

境
線
を
越

え
、
共
に
生
き
、
生
か
さ
れ
る

社
会
が
育
つ
の
で
は
な
い
で
し

ょ
う
か
。

11
月
に
は
、キ
ッ
ク
ス
で「
世

界
の
文
化
ご
っ
た
煮
２
０
２
２
」

を
計
画
し
て
い
ま
す
。
み
な
さ

ん
、
多
文
化
の
風
に
吹
か
れ
に

来
て
く
だ
さ
い
。

思
い
や
り
の
心
で

心
の
国ボ

ー
ダ
ー
ラ
イ
ン

境
線
を
越
え
る

河
内
長
野
国
際
交
流
協
会
事
務
局
長

山
本
直た

だ

嗣し

さ
んKIFAのみなさんと（後列中央が山本さん）相

談

募
集

催
し・講
座

高
齢
者

ス
ポ
ー
ツ

暮
ら
し

障
が
い
者

健
康

教
育

税
金

人
権

就
労

保
険・年
金

自
治
会

安
全
安
心

子
育
て

事
業
所

そ
の
他

お
知
ら
せ
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夏
休
み
子
ど
も
科
学
教
室

　
３
つ
の
実
験
を
通
じ
て
、
科
学

を
身
近
に
感
じ
ま
し
ょ
う
。

対
象　
小
学
３
〜
６
年
生
と
そ
の

保
護
者

と
き　
８
月
28
日
㈰
午
後
２
時
30

分
〜
４
時
30
分

と
こ
ろ　
キ
ッ
ク
ス

定
員　
６
組
（
抽
選
）　

申
込　
往
復
は
が
き
に
参
加
者
全

員
の
住
所
、
氏
名
（
ふ
り
が
な
）、

学
年
、電
話
番
号
を
記
入
し
て
、８

月
12
日
（
当
日
消
印
有
効
）
ま
で

に
図
書
館
（
〒
586
ー
０
０
２
５
昭

栄
町
７
の
１
）
へ
（
は
が
き
１
枚

で
１
家
族
ま
で
有
効
）▽
電
話
、メ

ー
ル
（tosho-kouza@

city.
kaw

achinagano.lg.jp
）、
直

接
来
館
で
申
込
も
可

問
図
書
館
（
☎
52
・
６
９
３
３
）

ア
ー
ト
の
森
〜
創
作
ひ
ろ
ば
〜

　
滝
畑
の
自
然
を
感
じ
な
が
ら
絵

画
や
工
作
な
ど
を
楽
し
み
ま
し
ょ

う
。

と
き　
８
月
11
日
㈷
＝
絵
画
・
ポ

ス
タ
ー
、
12
日
㈮
＝
工
作
▽
い
ず

れ
も
午
前
10
時
〜
午
後
４
時

と
こ
ろ　
滝
畑
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ

ン
タ
ー

定
員　
各
25
人
（
先
着
順
）

参
加
費　
幼
児
〜
中
学
生
＝
１
日

１
０
０
０
円
、
高
校
生
以
上
＝
１

日
２
０
０
０
円
（
ア
ク
リ
ル
絵
具

の
提
供
あ
り
）

申
込　
氏
名
・
電
話
番
号
・
年
齢
・

参
加
日
を
記
入
し
て
メ
ー
ル

（suenobukuniyasu@
yahoo.

co.jp
）
で

問
ア
ー
ト
の
森
実
行
委
員
会
の
末す

え

延の
ぶ

さ
ん（
☎
０
９
０
・
２
１
１
６
・

４
７
５
８
）

奥
河
内
く
ろ
ま
ろ
の
郷
の
催
し

●
か
き
氷
早
食
い
大
会

　
上
位
入
賞
者
に
は
素
敵
な
景
品

が
あ
り
ま
す
。　

と
き　
８
月
６
日
㈯
午
前
11
時
〜

正
午
、
午
後
２
時
〜
３
時

参
加
費　
大
人
２
０
０
円
、
子
ど

も
１
０
０
円

●
カ
ブ
ト
ム
シ
相
撲
大
会

　
ト
ー
ナ
メ
ン
ト
戦
で
競
い
、
上

位
入
賞
者
に
は
素
敵
な
景
品
が
あ

り
ま
す
。

と
き　
８
月
20
日
㈯
午
前
11
時
〜

参
加
費　
２
０
０
円

※
カ
ブ
ト
ム
シ
は
く
ろ
ま
ろ
の
郷

で
購
入
可
▽
カ
ブ
ト
ム
シ
の
持
ち

込
み
可
▽
開
始
10
分
前
ま
で
に
ビ

ジ
タ
ー
セ
ン
タ
ー
へ
。

申
込　
前
日
ま
で
に
電
話
で
左
記
へ

問
奥
河
内
く
ろ
ま
ろ
の
郷

（
☎
56
・
９
６
０
６
）

■自動車文庫巡回表（８月１日～９月８日）
巡回日 巡回時間 場　　所

８月９日 ㈫
８月23日㈫
９月６日 ㈫

13:35～14:15 南ケ丘自治会館横
14:30～15:10 大矢船幼稚園北
15:30～16:30 美加の台第２公園

８月10日㈬
８月24日㈬
９月７日 ㈬

13:30～14:10 柳風台第２公園
14:25～15:05 松ケ丘公民館横空地
15:25～16:25 桐ケ丘第２公園

８月11日㈷
８月25日㈭
９月８日 ㈭

13:35～14:25 南花台ＵＲ団地集会所裏
14:40～15:20 楠ケ丘児童公園
15:40～16:30 旭ケ丘バス方転地

８月12日㈮
８月26日㈮
９月９日 ㈮

13:15～14:15 キタバ錦渓苑
14:30～15:10 楠台第２公園（東中正門前）
15:25～16:05 清見台２丁目児童公園

８月２日 ㈫
８月16日㈫
８月30日㈫

13:30～14:10 北貴望ケ丘バス方転地
14:30～15:10 荘園町第３公園
15:30～16:30 緑ケ丘中第１公園

８月３日 ㈬
８月17日㈬
８月 31日㈬

13:45～14:15 天見出合橋空地
14:40～15:40 北青葉台中央公園
15:55～16:25 南青葉台会館駐車場

８月４日 ㈭
８月18日㈭
９ 月１日 ㈭

13:30～14:10 千代田南中央公園
14:25～15:05 市町千代田神社
15:20～16:20 木戸住宅４棟前

８月５日 ㈮
８月19日㈮
９月２日 ㈮

13:15～14:15 キタバ錦渓苑
14:25～15:05 大師町集会所前
15:20～16:00 清見台第２公園

開館:火～金（祝休日含む）は午前10時～午後7時
土日は午前10時～午後５時 ☎52- 6933

電子書籍もご利用ください

■展示の案内（図書館 1階）
とき　８月２日㈫～９月４日㈰
内容　言語力向上司書による展示

ネーミングライツパートナー

■新刊図書の紹介
◎児童書

◎一般書

ばーちゃる　次
じ ろ ま る

郎丸 忍
いい一日ってなあに？　ミーシャ・アーチャー
私と街たち（ほぼ自伝）　吉本 ばなな
掬
すく

えば手には　瀬尾 まいこ
枢
すう

密
みつ

院　望月 雅士
新しい香水の教科書　小磯 良江

■休館　毎週月曜日

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
体
験
プ
ロ
グ
ラ
ム

　
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
や
市
民
活

動
を
行
う
団
体
が
提
供
す
る
プ
ロ

グ
ラ
ム
を
体
験
し
ま
せ
ん
か
。

対
象
・
内
容　
下
表
の
と
お
り

と
き　
８
月
26
日
㈮
〜
28
日
㈰
▽

時
間
は
①
午
前
10
時
〜
11
時
、
②

午
前
11
時
〜
正
午
、
③
午
前
10
時

〜
正
午
、④
午
後
１
時
〜
２
時
、⑤

午
後
２
時
〜
３
時
、
⑥
午
後
１
時

〜
３
時

と
こ
ろ　
イ
ズ
ミ
ヤ
ゆ
い
テ
ラ
ス

ほ
か

申
込　
８
月
３
日
〜
19
日
に
電
話

で
左
記
へ

※
内
容
の
詳
細
は
左
記
へ
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
か
わ
ち
な
が
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
・
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー
受
付
専

用
ダ
イ
ヤ
ル
（
☎
０
９
０
・
１
１

１
９
・
７
４
２
４
▽
月
〜
土
曜
日

午
前
９
時
〜
午
後
５
時
30
分
）

№ プログラム名 対象 とき 定員

あ 美と健康の追求～福祉ネイル・作り帯・骨格診断～（参加費：各500円） どなたでも ８月26日㈮▷③ 各５人

い 歌体操を体験してみませんか？ 高校生以上 ８月26日㈮▷② 10人

う みちの朗読～読んでみよう！動いてみよう！～ ④幼児～小学３年生、⑤小学４年生以降 ８月26日㈮▷④⑤ 各８人

え 糸あそび～糸を使って編んだり織ったり結んだり～ 小中学生 ８月26日㈮▷⑥ ８人

お 環境紙芝居の上演体験してみませんか？ 小学３年～中学生 ８月26日㈮▷⑥ 10人

か 手話でお話しましょう どなたでも ８月26日㈮▷⑥ 10人

き プログラミング体験（スクラッチ）▷この体験のみキックスで開催 大人 ８月26日㈮▷⑥ ５人

く 河内長野のホタル舞う自然を後の世代につなぐ（保全活動などを学ぶ） 高校生以上 ８月27日㈯▷①② 各10人

け パソコンとスマホでZoom体験 大人 ８月27日㈯▷③ ２人

こ 美と健康の追求～シニアチアリーディング～ 大人 ８月27日㈯▷③ 20人

さ 丸太でブンブンゴマ制作 小中学生 ８月27日㈯▷③⑥ 各10人

し 手話体験～聞こえない人と手話でおしゃべりしてみませんか～ どなたでも ８月27日㈯▷③ 10人

す マスクにワンポイントのおしゃれを 小学生 ８月27日㈯▷⑥ 10人

せ パソコンとスマホでZoom体験 大人 ８月27日㈯▷⑥ ２人

そ おもちゃをつくってあそぼう（参加費：100円） 小学３年以下 ８月27日㈯▷⑥ 10人

た 文字で伝えよう～書くのが好きな方頭の体操に要約筆記を体験してみませんか～ 高校生以上 ８月27日㈯▷⑥ 10人

ち マッサージと温熱療法の体験 中学生以上 ８月28日㈰▷③⑥ 各７人

つ 知って得する『自分の気質』 診断（１人約 10分） 大人 ８月28日㈰▷③⑥ 各12人

て 手話体験～聞こえない人と手話でおしゃべりしてみませんか～ どなたでも ８月28日㈰▷③ 10人

と 2時間でプログラミング体験（スクラッチまたはパイソン） 小学生以上 ８月28日㈰▷⑥ 各２人

な 牛乳パックで作るペン立てほか どなたでも ８月28日㈰▷④⑤ 各５人

に トランプマジックで君もマジシャン！（参加費：150円） 小学４年以上 ８月28日㈰▷④⑤ 各10人

ぬ よさこいソーラン鳴子踊りの体験 どなたでも ８月28日㈰▷⑥ 10人

●ボランティア体験プログラム（市民活動編）

内容など

民生委員児童委員協議会、認定こども園 長野こども学園、救護施設 みなと寮、就労継続支援Ｂ型事業所「オリーブ」、
障がい者福祉センター「あかみね」での体験
※内容や対象は施設により異なります▷詳細は社会福祉協議会（☎ 65-0133）へ問い合わせを。

●ボランティア体験プログラム（福祉施設編）

相
談

募
集

催
し・講
座

高
齢
者

ス
ポ
ー
ツ

暮
ら
し

障
が
い
者

健
康

教
育

税
金

人
権

就
労

保
険・年
金

自
治
会

安
全
安
心

子
育
て

事
業
所

そ
の
他

お
知
ら
せ
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参
加
費　
２
７
０
０
円

申
込　
８
月
５
日
～
13
日
に
電
話

か
メ
ー
ル
（f-rekigaku@

city.
kaw

achinagano.lg.jp

▽
希

望
の
参
加
日
、
参
加
者
全
員
の
氏

名
・
年
齢
、
代
表
者
の
住
所
・
電

話
番
号
と
催
し
名
を
記
入
）
で
左

記
へ
▽
抽
選
結
果
は
後
日
応
募
者

全
員
に
お
知
ら
せ
し
ま
す

�
ふ
る
さ
と
歴
史
学
習
館

（
☎
64
・
１
５
６
０
）

つ
な
が
り
フ
ェ
ス
タ

●
展
示
で
つ
な
が
る
市
民
活
動
フ

ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

　
か
わ
ち
な
が
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア・

市
民
活
動
セ
ン
タ
ー
の
登
録
団
体

に
よ
る
活
動
内
容
の
紹
介
展
示
や

バ
ザ
ー
な
ど
を
開
催
し
ま
す
。

と
き　
８
月
23
日
㈫
～
28
日
㈰
午

前
10
時
～
午
後
３
時
（
バ
ザ
ー
は

27
・
28
日
の
み
）

と
こ
ろ　
イ
ズ
ミ
ヤ
ゆ
い
テ
ラ
ス

※
当
日
直
接
会
場
へ
。

�
社
会
福
祉
協
議
会

（
☎
65
・
０
１
３
３
）

多
肉
植
物
を
飾
る
３
ｗ
ａ
ｙ
フ
レ

ー
ム
づ
く
り
と
ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト

●
木
根
館
と
花
の
文
化
園
コ
ラ
ボ

企
画

　
お
お
さ
か
河
内
材
の
杉
を
使
い
、

多
肉
植
物
を
飾
る
フ
レ
ー
ム
を
作

り
ま
す
。
作
っ
た
フ
レ
ー
ム
へ
の

多
肉
植
物
の
寄
せ
植
え
や
育
て
方

の
講
習
も
あ
り
ま
す
。

と
き　
９
月
23
日
㈷
午
前
９
時
30

分
～
正
午

と
こ
ろ　
木
根
館
（
集
合
）、
花
の

文
化
園

定
員　
12
人
（
先
着
順
）

※
小
学
生
以
下
は
保
護
者
同
伴
が

必
要
。

参
加
費　
２
８
５
０
円
（
入
園
料

込
み
）

申
込　
８
月
９
日
か
ら
電
話
か
メ

ー
ル（event@

sinrin.org

▽
イ

ベ
ン
ト
名
、
住
所
、
氏
名
、
年
齢
、

当
日
連
絡
の
つ
く
電
話
番
号
を
記

入
し
て
左
記
へ

�
木
根
館
（
☎
64
・
８
１
５
１
）

こ
ど
も
え
い
ご
村

　
ネ
イ
テ
ィ
ブ
の
先
生
と
英
語
で
ゲ

ー
ム
・
ダ
ン
ス
・
文
字
遊
び
・
絵
本

な
ど
楽
し
く
活
動
し
ま
し
ょ
う
。

●
４
・
５
歳
児

と
き　
８
月
28
日
㈰
、
９
月
11
日

㈰
・
25
日
㈰
午
後
１
時
30
分
～
２

時
と
午
後
２
時
30
分
～
３
時

●
小
学
１
・
２
年
生

と
き　
８
月
28
日
㈰
午
後
３
時
10

分
～
３
時
50
分
と
午
後
４
時
～
４

時
40
分
、
９
月
11
日
㈰
・
25
日
㈰

午
前
10
時
30
分
～
11
時
と
午
前
11

時
20
分
～
正
午

と
こ
ろ　
あ
い
っ
く

定
員　
各
20
人
（
抽
選
）

申
込　
開
催
日
の
10
日
前
ま
で
に

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

�
教
育
総
務
課

え
い
ご
お
た
の
し
み
会

　
ネ
イ
テ
ィ
ブ
の
先
生
と
英
語
の

リ
ズ
ム
や
音
を
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。

対
象　
就
学
前
の
子
ど
も
と
そ
の

保
護
者

と
き　
８
月
28
日
㈰
、
９
月
11
日

㈰
・
25
日
㈰
午
後
２
時
５
分
～
２

時
25
分

と
こ
ろ　
あ
い
っ
く

定
員　
15
組
（
先
着
順
）

※
当
日
直
接
会
場
へ
。

�
教
育
総
務
課

朝
食
料
理
教
室

　
簡
単
で
素
早
く
で
き
て
お
い
し

い
朝
食
を
４
品
作
り
ま
す
。

と
き　
９
月
６
日
㈫
・
９
日
㈮
午

前
10
時
30
分
～
正
午

と
こ
ろ　
保
健
セ
ン
タ
ー

定
員　
各
６
人
（
先
着
順
）

参
加
費　
３
０
０
円

申
込　
８
月
８
日
か
ら
電
話
で
左

記
へ

※
朝
食
レ
シ
ピ
集（
全
25

品
）は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

に
も
掲
載
し
て
い
ま
す
。

�
保
健
セ
ン
タ
ー

（
☎
55
・
０
３
０
１
）

ふ
る
さ
と
歴
史
学
習
館

夏
の
歴
史
体
験
教
室

●
藍
の
生
葉
で
染
め
る
シ
ル
ク
ス

ト
ー
ル

　
自
分
で
つ
み
取
っ
た
藍
の
生
葉

で
シ
ル
ク
ス
ト
ー
ル
を
染
め
て
み

ま
せ
ん
か
。

と
き　
８
月
21
日
㈰
・
28
日
㈰
午

前
10
時
～
正
午

と
こ
ろ　
ふ
る
さ
と
歴
史
学
習
館

定
員　
各
８
人 (

抽
選)

講
演
会
「
秋
の
野
草
を
知
る
」

と
き　
8
月
25
日
㈭
午
前
10
時
～

11
時
30
分

と
こ
ろ　
川
上
公
民
館

定
員　
10
人
（
先
着
順
）

申
込　
8
月
5
日
か
ら
左
記
へ

�
自
然
環
境
保
護
協
議
会
（
環
境

政
策
課
内
）

秋
の
ウ
ォ
ー
ク

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ガ
イ
ド
と
と
も
に

●
「
つ
な
ぐ
棚
田
遺
産
」
認
定
記
念

～
惣そ

代し
ろ

の
棚
田
を
歩
く

と
き　
９
月
９
日
㈮
午
前
９
時
～

午
後
２
時
30
分
ご
ろ
▽
雨
天
中
止

コ
ー
ス　
美
加
の
台
駅
～
新
池
～

惣
代
の
棚
田
～
南
青
葉
台
公
園

（
昼
食
）～
加
賀
田
神
社
～
三
日
市

町
駅
（
約
７
・
５
㌔
▽
急
坂
の
あ

る
健
脚
コ
ー
ス
）

定
員　
20
人
（
先
着
順
）

参
加
費　
３
０
０
円
（
保
険
代
含

む
）

申
込　
８
月
26
日
～
28
日
に
電
話

で
左
記
へ
▽
受
付
は
午
前
９
時
～

午
後
４
時

�
か
わ
ち
な
が
の
観
光
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
倶
楽
部
（
☎
26
・
７
３
５
３
）

花
の
文
化
園
の
催
し

●
不
思
議
植
物
展

と
き　
８
月
２
日
㈫
～
７
日
㈰

●
フ
ル
ル
夏
休
み
こ
ど
も
講
座

　
同
園
で
活
動
し
て
い
る
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
の
み
な
さ
ん
と
カ
ラ
フ
ル

な
苔
玉
を
作
り
ま
す
。

と
き　
８
月
６
日
㈯
午
前
10
時
30

分
～
11
時
30
分

定
員　
15
人
（
先
着
順
）

参
加
費　
５
０
０
円

●
チ
ャ
リ
フ
ェ
ス
２
０
２
２

　
人
気
の
キ
ッ
ク
バ
イ
ク
レ
ー
ス

を
芝
生
広
場
で
開
催
し
ま
す
。
花

の
文
化
園
特
設
コ
ー
ス
を
走
り
最

速
タ
イ
ム
を
競
い
ま
し
ょ
う
。
優

勝
者
に
は
賞
品
が
あ
り
ま
す
。

と
き　
８
月
21
日
㈰
午
前
10
時
～

午
後
３
時

※
詳
細
は
花
の
文
化
園

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

�
花
の
文
化
園（
☎
63
・
８
７
３
９
）

公民館 教室名 とき 定員
（先着順）

申込開始日
（電話で受付）

天野公民館
（☎55-6191）

普通救命講習Ⅰ～命を守るが第一・心肺
蘇
そ

生
せい

法やAEDの使い方を学びましょう～
8月27日㈯ 
午前10時～正午 16人 ８月３日～

19日

絵本とこどものお部屋
～ことばの中に ぬくもりが～

9月3日㈯ 
午前10時～11時30分

5組
10人 ８月３日～

加賀田公民館
（☎62-2116）

自分史づくりなどで脳を活性化 
「セカンドライフも楽しみたい！」

９月７日㈬・14日㈬・21日㈬ 
午前10時～11時30分 15人 ８月３日～

公民館クラブ一日体験「太極拳」 ９月３日㈯午後1時～３時 ５人 ８月３日～

川上公民館
（☎65-1612）

知って安心！備えて安心！その②
「在宅避難のススメ」

9月1日㈭ 
午前10時～午前11時30分 15人 ８月３日～

知って安心！備えて安心！その③
風水害に備える「防災脳ストレッチ」

9月8日㈭ 
午前10時～午前11時30分 15人 ８月３日～

知って安心！備えて安心！その④
「もしものときのアクションプラン」

9月22日㈭ 
午前10時～午前11時30分 15人 ８月３日～

高向公民館
（☎54-4548）

～大人の社会見学のおさそい～
ふるさと歴史学習館へ行ってみよう

9月8日㈭ 
午前10時～午前11時30分 12人 ８月３日～

23日

南花台公民館
（☎63-1131）

公民館クラブ
「英会話教室（初級）」一日体験

８月12日㈮ 
午前９時30分～10時30分 15人 ８月３日～

三日市公民館
（☎62-6155）

野菜栽培の豆知識と切り花 ８月24日㈬ 
午前10時～11時30分 20人 ８月３日～

地域をえがおに！食が人をつなぐ 
フードバンク・フードドライブ

９月８日㈭、10月６日㈭
午後２時～３時 20人 ８月３日～

公民館の講座や教室など ※公民館のホームページ（右QRコード参照）などで、
対象や費用を確認のうえ、お申し込みください。

※広告掲載の問い合わせは、広告代理店  ㈱シーエム大阪（☎ 0721-64-1713）へ。

相 

談

募
集

催
し・講
座

高
齢
者

ス
ポ
ー
ツ

暮
ら
し

障
が
い
者

健
康

教
育

税
金

人
権

就
労

保
険・年
金

自
治
会

安
全
安
心

子
育
て

事
業
所

そ
の
他

お
知
ら
せ
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ス
ポ
ー
ツ

市
民
居
合
道
体
験
会

対
象　
小
学
生
以
上
▽
小
学
生
は

保
護
者
同
伴

と
き　
９
月
18
日
㈰
午
前
９
時
30

分
〜
午
後
０
時
30
分

と
こ
ろ　
武
道
館

申
込　
９
月
13
日
ま
で
に
所
定
用

紙
で
市
民
総
合
体
育
館
メ
ー
ル
ボ

ッ
ク
ス
へ

問
居
合
道
連
盟
の
峯
さ
ん

（
☎
０
９
０
・
８
１
６
０
・
５
４
５
７
）

市
民
ス
ポ
ー
ツ
柔
道
大
会

対
象　
高
校
生
以
上

と
き　
９
月
25
日
㈰
午
前
10
時
〜

と
こ
ろ　
市
民
総
合
体
育
館

種
目　
柔
道
試
合

定
員

30
人
（
先
着
順
）

申
込　
８
月
６
日
〜
９
月
３
日
に

同
館
メ
ー
ル
ボ
ッ
ク
ス
ま
た
は
文

化
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
へ

問
柔
道
連
盟
の
宮
林
さ
ん

（
☎
54
・
４
７
５
８
）

秋
季
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
大
会

対
象　
小
学
生
以
上
で
主
審
が
で

き
る（
付
添
代
役
可
）市
内
在
住
・

在
勤
・
在
学
者
と
バ
ド
ミ
ン
ト
ン

連
盟
登
録
者
▽
当
日
登
録
可
▽
登

録
料
５
０
０
円

と
き　
９
月
18
日
㈰
午
前
９
時
〜

午
後
６
時

と
こ
ろ　
市
民
総
合
体
育
館

種
目　
男
女
シ
ン
グ
ル
ス
１
〜
３

部
、
小
学
生
・
中
学
生
の
部

参
加
費　
社
会
人
・
大
学
生
１
２

０
０
円
、
高
校
生
５
０
０
円
、
中

学
生
以
下
３
０
０
円（
当
日
徴
収
）

●
体
験
教
室
も
同
時
開
催

対
象　
小
学
４
年
生
以
上
の
市
内

在
住
・
在
学
・
在
勤
の
初
心
者（
小

学
生
は
保
護
者
同
伴
で
）

と
き　
９
月
18
日
㈰
午
前
９
時
〜

11
時
30
分

定
員

30
人
（
先
着
順
）

参
加
費　
３
０
０
円

申
込　
大
会
・
体
験
教
室
と
も
に

８
月
21
日
〜
９
月
４
日
に
同
館
メ

ー
ル
ボ
ッ
ク
ス
へ
（
電
話
不
可
）

問
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
連
盟
の
井
脇
さ
ん

（
☎
０
９
０
・
２
５
９
０
・
７
２
４
８
）

秋
季
テ
ニ
ス
大
会

対
象　
テ
ニ
ス
連
盟
登
録
者
▽
当

日
登
録
可
▽
登
録
料
５
０
０
円

と
こ
ろ　
寺
ケ
池
公
園
庭
球
場

と
き
・
内
容
な
ど　
次
の
と
お
り

①
男
子
・
シ
ニ
ア
ダ
ブ
ル
ス

と
き　
９
月
４
日
㈰
午
前
８
時
30

分
〜
午
後
７
時
（
予
備
日
９
月
11

日
㈰
）

種
別　
Ａ
Ｂ
ク
ラ
ス
、
Ｃ
Ｄ
ク
ラ

ス
、
55
歳
以
上

②
女
子
ダ
ブ
ル
ス

と
き　
９
月
８
日
㈭
午
前
８
時
30

分
〜
午
後
７
時
（
予
備
日
９
月
15

日
㈭
）

種
別　
Ａ
Ｂ
ク
ラ
ス
、
Ｃ
Ｄ
ク
ラ
ス

定
員　
①
②
各
30
組
（
抽
選
）

参
加
費　
１
組
３
０
０
０
円
（
当

日
徴
収
）

申
込　
８
月
１
日
〜
25
日
に
メ
ー
ル

リ
ズ
ム
ジ
ャ
ン
プ

〜
チ
ャ
レ
ン
ジ
20
〜

　
ス
ポ
ー
ツ
リ
ズ
ム
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
の
基
本
と
な
る
リ
ズ
ム
ジ
ャ
ン

プ
。
厳
選
し
た
20
種
類
の
ジ
ャ
ン

プ
パ
タ
ー
ン
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
ま

す
。

対
象　
小
学
生

と
き　
８
月
21
日
㈰
・
23
日
㈫
・

25
日
㈭
・
28
日
㈰
・
30
日
㈫
▽
時

間
は
ク
ラ
ス
Ａ
＝
午
前
9
時
30
分

〜
10
時
20
分
、
ク
ラ
ス
Ｂ
＝
午
前

10
時
30
分
〜
11
時
20
分

と
こ
ろ　
市
民
総
合
体
育
館

定
員　
各
10
人
（
先
着
順
）

参
加
費　
４
４
０
０
円
（
１
回
１

１
０
０
円
）

申
込　
８
月
２
日
か
ら
電
話
で
左

記
へ

問
市
民
総
合
体
育
館

（
☎
65
・
０
１
２
１
）

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
講
習
会

　
市
民
総
合
体
育
館
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
室
の
ご
利
用
に
は
、
講
習
会
の

受
講
が
必
要
で
す
。

対
象

16
歳
以
上
の
市
内
在
住
・

在
勤
・
在
学
者

と
き　
①
８
月
11
日
㈷
・
27
日
㈯
、

９
月
19
日
㈷
、
10
月
９
日
㈰
・
29

日
㈯
、
11
月
26
日
㈯
午
前
10
時
〜
、

②
９
月
９
日
㈮
、
11
月
11
日
㈮
午

後
７
時
〜
▽
い
ず
れ
も
２
時
間

定
員　
各
回
15
人
（
先
着
順
）

受
講
料　
５
０
０
円

申
込　
電
話
ま
た
は
直
接
市
民
総

合
体
育
館
へ
▽
顔
写
真
（
縦
３
㌢

×
横
2
・
5
㌢
、
裏
面
に
氏
名
記

入
）、
身
分
証
明
書
、
障
が
い
者
手

帳
（
お
持
ち
の
人
）
が
必
要

※
当
日
申
込
不
可
▽
有
効
期
限
か

ら
６
か
月
以
内
に
更
新
し
て
い
な

い
人
は
再
受
講
が
必
要
。

●
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
相
談
会

　
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
マ
シ
ン
の
使
い

方
や
効
果
的
な
筋
ト
レ
な
ど
の
相

談
会
で
す
。

対
象　
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
室
利
用
者

と
き　
８
月
３
日
㈬
・
17
日
㈬
、９

月
７
日
㈬
・
21
日
㈬
▽
午
前
９
時

〜
９
時
50
分
・
11
時
10
分
〜
正
午

※
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
室
利
用
料
金
が

必
要
で
す
▽
詳
細
は
左
記
へ
お
問

い
合
わ
せ
を
。

問
市
民
総
合
体
育
館

（
☎
65
・
０
１
２
１
）

市
民
水
泳
大
会

と
き　
８
月
21
日
㈰
午
前
９
時
〜

午
後
４
時

と
こ
ろ　
寺
ケ
池
市
民
プ
ー
ル

種
目　
板
キ
ッ
ク
・
自
由
形
・
平

泳
ぎ
・
背
泳
・
バ
タ
フ
ラ
イ
・
個

人
メ
ド
レ
ー

申
込　
８
月
３
日
ま
で
に
、文
化
・

ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
ま
た
は
赤
峰
市

民
広
場
管
理
棟
（
電
話
不
可
）
へ

問
水
泳
連
盟
の
大
平
さ
ん

（
☎
０
９
０
・
１
１
４
４
・
５
９
８
７
）

イ
ン
デ
ィ
ア
カ
夜
間
教
室

対
象　
小
学
校
４
年
生
以
上
の
市

内
在
住
・
在
学
・
在
勤
者

と
き　
９
月
３
日
㈯
、10
日
㈯
、17

日
㈯
▽
い
ず
れ
も
午
後
６
時
30
分

〜
８
時
45
分
▽
３
回
シ
リ
ー
ズ

と
こ
ろ　
市
民
総
合
体
育
館

参
加
費　
大
人
２
０
０
円
、
小
・

中
学
生
１
０
０
円
▽
各
日
徴
収

持
ち
物　
体
育
館
シ
ュ
ー
ズ

※
当
日
直
接
会
場
へ
。

問
イ
ン
デ
ィ
ア
カ
協
会
の
曽そ

碩せ
き

さ
ん

（
☎
65
・
１
７
０
５
）

募　

集

生
活
情
報
展
参
加
団
体

　
来
年
３
月
３
日
・
４
日
に
開
催

す
る
生
活
情
報
展
の
参
加
団
体
を

募
集
し
ま
す
。

対
象　
環
境
・
消
費
者
問
題
・
地

域
社
会
や
高
齢
者
問
題
な
ど
に
取

り
組
ん
で
い
る
団
体

申
込　
８
月
31
日
ま
で
に
か
わ
ち

な
が
の
消
費
者
協
会
へ

※
参
加
団
体
は
９
月
９
日
の
説
明

会
に
ご
出
席
く
だ
さ
い
。

問
か
わ
ち
な
が
の
消
費
者
協
会

（
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
内
、☎
56
・

２
３
６
０
）

寺
ケ
池
公
園
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト

出
店
グ
ル
ー
プ

対
象

18
歳
以
上
の
人
を
代
表
と

す
る
グ
ル
ー
プ

と
き

10
月
22
日
㈯
午
前
９
時
〜

午
後
３
時

と
こ
ろ　
寺
ケ
池
公
園
噴
水
広
場

募
集
数

19
店
舗
（
先
着
順
）

参
加
費　
１
ブ
ー
ス
２
５
０
０
円

申
込　
８
月
16
日
〜
19
日
に
電
話

で
左
記
へ

※
決
定
し
た
グ
ル
ー
プ
に
は
、
９

月
６
日
午
後
１
時
30
分
か
ら
説
明

会
を
開
催
し
ま
す
。

問
公
園
緑
化
協
会

（
☎
56
・
１
１
５
５
）

（kaw
atinagano.teniren@

gm
ail.com

▽
参
加
種
目
、
ペ
ア

そ
れ
ぞ
れ
の
住
所
、
氏
名
、
年
齢
、

電
話
番
号
、
あ
れ
ば
所
属
団
体
、
連

盟
登
録
の
有
無
を
記
入
）か
フ
ァ
ク

ス
で
左
記
へ

問
テ
ニ
ス
連
盟
の
鎌
田
さ
ん

（
☎
℻
62
・
５
４
７
９
）

　なでしこリーグ1部所属の女子サッカーチーム「スぺランツァ大
阪」が、市内在住・在学・在勤者を対象に、無料でホームゲームを
観戦できる「河内長野市民デー」を開催します。同チームは、本市
とホームタウン契約を締結しており、ＵＲ団地集約跡地を活用し南
花台地区で建設を計画しているサッカースタジアムを本拠地として
活動する予定をしています。ぜひこの機会にご来場ください。
※当日は下記の「入場チケット引換券」に必要枚数を記入・持参の
うえ、入場ゲート横の河内長野市ブースにお越しください。入場チ
ケットと交換します。
※当日は、府立長野高校の和太鼓部「虓

こう

」が演奏します。
※チーム情報などは、右記ホームページをご覧ください。
問政策企画課

スペランツァ大阪を応援しよう！
河内長野市民デー
9.4

SU
N 午後4時キックオフ

（開場は午後２時 30分）

ヤンマーフィールド長居（大阪市東住吉区）
スペランツァ大阪 VSアンジュヴィオレ広島

スペランツァ大阪ホームゲーム（９月４日）
河内長野市民デー 入場チケット引換券

引換枚数　　　　　枚
▶未就学児と児童、生徒、学生（大学院を含む）は入場無料につき本券は不要　▶本券コピー使用可

※広告掲載の問い合わせは、広告代理店  ㈱シーエム大阪（☎ 0721-64-1713）へ。
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高
齢
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暮
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し
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健
康

教
育

税
金

人
権

就
労

保
険・年
金

自
治
会

安
全
安
心

子
育
て

事
業
所

そ
の
他

お
知
ら
せ
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◉
編
集
後
記
◉

▼
今
年
は
８
月
11
日
が
３
年
ぶ

り
に
「
山
の
日
」
で
す
。
キ
ャ

ン
プ
や
ト
レ
ッ
キ
ン
グ
で
山
を

訪
れ
る
こ
と
も
あ
る
か
と
思
い

ま
す
が
、
事
前
の
準
備
は
万
全

に
。
ち
な
み
に
私
は
気
力
と
体

力
不
足
で
山
向
き
で
は
な
い
で

す
（
大
喜
多
）
▼
今
年
の
モ
ッ

ク
ル
コ
イ
ン
は
ス
マ
ホ
ア
プ
リ

で
提
供
。
他
市
の
も
の
を
登
録

し
て
み
ま
し
た
が
思
っ
て
い
た

よ
り
簡
単
に
登
録
で
き
ま
し
た
。

事
業
者
に
も
個
人
に
も
簡
単
便

利
な
電
子
コ
イ
ン
が
普
及
し
て

し
て
い
き
、
地
域
活
動
や
経
済

が
活
性
化
す
る
と
う
れ
し
い
で

す
ね（
熊
谷
）▼
が
ん
検
診
、私

も
ご
無
沙
汰
気
味
で
す
。
誕
生

月
に
受
診
後
ケ
ー
キ
を
買
う
、

友
人
と
一
緒
に
受
診
後
ラ
ン
チ

す
る
な
ど
、
に
ん
じ
ん
ぶ
ら
下

げ
式
で
予
定
に
組
み
込
も
う
と

思
い
ま
す
（
山
崎
）
▼
今
月
の

エ
ー
ル
は
ワ
ー
ク
サ
ポ
ー
ト
な

な
い
ろ
。
メ
リ
ハ
リ
の
あ
る
生

活
が
活
力
源
に
な
る
と
い
う
話

は
常
に
実
感
。
ダ
ラ
ダ
ラ
し
て

る
と
や
る
気
が
な
く
な
り
、
や

る
気
が
な
い
か
ら
更
に
だ
ら
だ

ら
…
気
を
付
け
ま
す
（
永
田
）

文
化
祭
に
出
品
・
出
演
を

種
目　
切
手
、
フ
ラ
ワ
ー
デ
ザ
イ

ン
、
書
、
謡
曲
、
川
柳
、
書
法
篆て

ん

刻こ
く

、
華
、
太
鼓
、
茶
会
、
日
舞
・

新
舞
踊
、
民
謡
、
造
花
、
箏こ

と

・
三さ

ん

絃げ
ん

・
尺
八
、吟ぎ

ん

詠え
い

、郷
土
研
究
、合

唱
、美
術
、ワ
ー
ル
ド
ダ
ン
ス
、郷

土
音
楽

と
こ
ろ　
ラ
ブ
リ
ー
ホ
ー
ル
ま
た

は
キ
ッ
ク
ス

申
込　
電
話
で
左
記
へ

※
各
種
目
の
締
切
日
や
参
加
費
な

ど
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご
確
認

く
だ
さ
い
▽
開
催
時
間
は
本
紙
10

月
号
に
掲
載
予
定
▽
各
作
品
の
大

き
さ
に
は
制
限
が
あ
り
ま
す
。

問
文
化
連
盟
事
務
局
（
ラ
ブ
リ
ー

ホ
ー
ル
内
、
☎
56
・
６
１
０
０
）

市
長
表
彰
候
補
者
の
推
薦
を

●
お
知
り
合
い
に
い
ま
せ
ん
か

　
永
年
（
10
年
以
上
日
常
的
に
継

続
）
に
わ
た
り
、
市
政
の
推
進
に

大
き
く
貢
献
し
市
民
の
模
範
と
し

て
公
共
的
な
活
動
を
続
け
て
い
る

個
人
や
団
体
を
ご
推
薦
く
だ
さ
い
。

推
薦
方
法　
規
定
の
様
式
に
、
住

所
、
氏
名
（
団
体
名
）、
活
動
内
容
、

あ
な
た
の
住
所
、
氏
名
、
電
話
番

号
を
記
入
し
て
８
月
16
日（
必
着
）

ま
で
に
秘
書
課
へ
▽
様
式
は
秘
書

課
で
配
布
▽
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可

※
応
募
後
、
関
係
団
体
に
照
会
の

う
え
、
市
長
表
彰
審
査
会
で
厳
正

に
審
査
し
、
11
月
３
日
の
「
文
化

の
日
」
に
表
彰
し
ま
す
。

問
秘
書
課そ

の
他
お
知
ら
せ

く
す
の
か
ホ
ー
ル
の
臨
時
休
館

　
清
見
台
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ

ー
・
地
域
福
祉
セ
ン
タ
ー
は
、
く

す
の
か
ホ
ー
ル
ち
び
っ
こ
ま
つ
り

の
た
め
休
館
し
ま
す
。

と
き　
８
月
21
日
㈰

問
く
す
の
か
ホ
ー
ル

（
☎
62
・
７
７
９
９
）

緑
化
樹
を
無
料
配
布

　
学
校
や
工
場
、
集
会
所
な
ど
に

緑
を
増
や
そ
う
と
考
え
る
団
体
に

無
料
で
緑
化
樹
を
配
布
し
ま
す
。

対
象　
自
治
会
や
Ｐ
Ｔ
Ａ
な
ど

種
類　
高
木
＝
キ
ン
モ
ク
セ
イ
、

イ
ロ
ハ
モ
ミ
ジ
、サ
ル
ス
ベ
リ
、ソ

メ
イ
ヨ
シ
ノ
、
ハ
ナ
ミ
ズ
キ
な
ど

（
12
種
類
）、
低
木
＝
ア
オ
キ
、
ヒ

ラ
ド
ツ
ツ
ジ
、
ユ
キ
ヤ
ナ
ギ
、
ア

ジ
サ
イ
な
ど
（
９
種
類
）、
つ
る
植

物
＝
キ
ヅ
タ
、
ナ
ツ
ヅ
タ
、
ツ
キ

ヌ
キ
ニ
ン
ド
ウ
な
ど
（
５
種
類
）

配
布
時
期　
来
年
２
月
か
ら
３
月

ご
ろ

申
込　
８
月
29
日
ま
で
に
左
記
へ

※
植
え
付
け
や
管
理
は
申
請
団
体

で
▽
１
か
所
あ
た
り
高
木
２
本
以

上
の
申
請
が
必
要
▽
低
木
・
つ
る

植
物
の
配
布
本
数
は
高
木
１
本
あ

た
り
合
計
５
本
以
内
▽
本
数
に
は

限
り
が
あ
り
ま
す
。

問
公
園
河
川
課

献
血
に
ご
協
力
を

対
象

18
〜
64
歳
で
体
重
50
㌔
以

上
の
人
（
男
性
は
17
歳
か
ら
可
▽

60
〜
64
歳
で
献
血
経
験
の
あ
る
人

は
69
歳
ま
で
可
）

と
き
・
と
こ
ろ　
８
月
４
日
㈭
午

後
２
時
30
分
〜
４
時
30
分
＝
寺
元

　相　談 ※相談はすべて無料です。気軽にご利用を　★は要予約（予約・問い合わせ番号がないところは、☎53-1111）です。

相談名 予約・問い合わせ 内容 とき ところ 相談員

法律相談★ 自治協働課 不動産や金銭貸借、離婚・相
続など

毎週水曜日
午後１時～４時30分 市役所 弁護士

行政相談 自治協働課 行政に対する苦情や要望など 毎月第１・３火曜日
午後10時～正午 市役所 行政相談委員

法務・法律
相談★

NPO法人研志会の西村・塚
崎法律事務所（☎ 06-6315-
7600）※予約受付：平日午前
９時30分～午後５時30分

相続・遺言・成年後見制度な
ど日常生活の様々な法律上の
問題についての相談

８月 21日㈰
午後１時 30分～４時

ノバティ
ホール

弁護士・行政
書士・司法書
士など

司法書士
法律相談★

大阪司法書士会堺支部
河内長野相談会担当
（☎090-8280-1874）

不動産の相続・売買や会社設
立の登記手続き、債務整理、
成年後見制度など

８月 13日㈯
午後１時～３時

ノバティ
ホール 司法書士

行政書士
相談★

府行政書士会南大阪支部
河内長野市担当の山下さん
（☎63-8016）

相続・遺言、成年後見制度、
離婚協議書、契約・内容証明、
各種許認可など

８月 27日㈯
午後１時～４時 キックス 行政書士

医療・介護・
福祉相談

河内長野市医師会地域連携室
まちのれんけい室市民相談会
（☎54-1700）

医療・介護・福祉のことなど
（予約も可）

８月 18日㈭
午後２時～４時 市医師会 医師・

看護師など

税務相談★ 近畿税理士会富田林支部
事務局（☎ 25-6250） 所得税や相続税、経理など ８月９日㈫・23日㈫

午後１時～４時 市役所 税理士

人権相談★ 人権推進課 人権全般・人権侵害、心配ご
となど

毎月第２・４火曜日
午前 10時～午後１時 市役所 人権擁護委員

女性のための
相談★

男女共同参画センター
（☎ 54-0003） 家族関係・DVなど 毎月第２水曜日、第３土

曜日、第４水曜日 キックス 女性
カウンセラー

女性のための
電話相談

人権協会
（☎ 090-8967-2750）

ひとりで悩みを抱えている女
性のための相談

毎月第１・３月曜日、第２・４
木曜日午前10時～午後４時 ー 女性

カウンセラー

就労支援相談
（～49歳）★

南河内地域若者サポート
ステーション（☎26-9441）

就労に不安を持つ 49歳以下
の人や家族からの相談▷オン
ライン相談可

８月４日㈭・18日㈭、９月
１日㈭午後１時～５時 市役所 同ステーション

相談員

就労支援相談★ 産業観光課 就労に関する相談▷オンライ
ン相談可

申込者の都合に合わせて
日程調整が可能

大阪青少年支援機
構ポラリス事務所

就労支援
相談員

労働相談★ 産業観光課 賃金未払い・パワハラ・セク
ハラなど

申込者の都合に合わせて日程
調整が可能（土日祝は要相談）

相談員の事
務所など

社会保険
労務士

ひきこもり
等相談★ 生活福祉課 社会参加に不安を持つ人と家

族からの相談
８月 18日㈭
午前 10時～正午 市役所 NPO法人

相談員
生活困窮自立
支援相談★ 生活福祉課 仕事が見つからない、生活のやりく

りが大変などの経済的な困りごと
市役所業務日
午前９時～午後５時15分 市役所 相談支援員

心配ごと相談 社会福祉協議会
（☎ 65-0133） 悩み・困りごとなど ①8月10日㈬・②24日㈬

午前10時～正午
①社会福祉協議会
②小山田中央集会所

民生委員・
児童委員

育児相談★ あいっく（☎ 50-4664） 子育てに関する悩みなど 水曜日を除く毎日午前
10時～午後５時 30分

あいっく
など 保育士など

児童虐待等
の相談

①子ども子育て課②児童相談
所全国共通ダイヤル（☎189）子どもへの虐待が疑われるとき

①平日のみ午前9時～午後
５時30分②24時間受付

①市役所
②☎189

保健師
保育士など

南花台モビリティ「クルクル」の
取り組みが「夏のDigi田甲子園」

本選に出場
　国では、デジタル技術の活用によ
り地域の課題が解決され、住民の暮
らしの利便性と豊かさの向上につな
がる取り組みを広く募集し、特に優
れたものを総理大臣が表彰する「夏
のD

デ ジ

igi田
でん

甲子園」を開催しています。
これに、南花台モビリティ「クルク
ル」の取り組みが府代表として選ば
れ出場しています。みなさんもぜひ
ご投票ください。
投票期間　８月15日
㈪まで▷右記QRコー
ドから投票できます
問政策企画課

※広告掲載の問い合わせは、広告代理店  ㈱シーエム大阪（☎ 0721-64-1713）へ。

記
念
病
院
、
８
月
９
日
㈫
午
前
10

時
〜
正
午
と
午
後
１
時
〜
４
時
30

分
＝
イ
ズ
ミ
ヤ
ゆ
い
テ
ラ
ス

※
当
日
直
接
会
場
へ
。

問
社
会
福
祉
協
議
会

（
☎
65
・
０
１
３
３
）

　本紙７月号で、「旧三日市交番常
設展」の開催日に記載漏れがあり
ました。お詫びして訂正します。
正：７月16日㈯～来年１月９日㈷
（特別開館中を除く）の土・日・祝日
問文化財保護課

訂　正

相
談

募
集

催
し・講
座

高
齢
者

ス
ポ
ー
ツ

暮
ら
し

障
が
い
者

健
康

教
育

税
金

人
権

就
労

保
険・年
金

自
治
会

安
全
安
心

子
育
て

事
業
所

そ
の
他

お
知
ら
せ
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