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掲載情報の見方

市の人口・世帯数 ４月末日現在（カッコ内は前月比）

June 2022
No.1184

6

人口 男 女 世帯数

101,194(-82) 47,658(-35) 53,536(-47) 47,520(+17)

市役所：河内長野市原町一丁目１番１号
※郵送の場合は〒586-8501（住所不要）
☎ 0721-53 -1111（代表）

対象に明記のないものは市内在住・在学・在勤者が対象▶
催しなどで費用の記載のないものは無料▶申し込みが必要
な催しなどの持ち物は主催者からの連絡などで確認を▶先
着順の申し込みで時間の記載のないものは午前９時から受
付▶申し込み・問い合わせなどで住所・電話番号の記載がな
いものは市役所へ（業務日・時間は月～金曜日午前９時～
午後５時30分、祝休日・年末年始を除く）▶環境への配
慮から、催しなどへの来場はでき
るだけ公共交通機関のご利用を。

新型コロナウイルス感染症の感染状況により催しなど
が中止・延期となる場合がありますので、最新情報は
問い合わせ先にご確認ください▷参加の際は感染予防
対策の徹底をお願いします。

くろまろ塾認定
講座マーク▶

　
河
内
長
野
市
は
、
高
野
街
道
を

は
じ
め
、
大
沢
街
道
や
天
野
街
道

な
ど
幾い

く

つ
も
の
街
道
が
交
わ
っ
て

い
る
こ
と
か
ら
、
交
通
の
要
衝
と

し
て
古
く
か
ら
人
々
の
往
来
が
盛

ん
で
し
た
。
ま
た
、
修
験
道
の
開

祖
と
い
わ
れ
る
役え

ん
の
ぎ
ょ
う
じ
ゃ

行
者
や
高
野
山

を
開
い
た
弘
法
大
師
空
海
な
ど

歴
史
上
の
重
要
人
物
に
ゆ
か
り
の

あ
る
観
心
寺
や
天
野
山
金
剛
寺
、

延
命
寺
な
ど
多
く
の
寺
社
が
現
在

も
残
り
ま
す
。
加
え
て
自
然
豊
か

な
岩
湧
山
は
、
和
歌
山
・
大
阪
・

奈
良
の
境
に
そ
び
え
る
葛
城
の

峰
々
に
連
な
り
、
今
も
修
験
道
の

行
者
が
修
行
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
こ
の
よ
う
に
受
け
継
が
れ
て
き

た
豊
か
な
自
然
と
歴
史
・
文
化
を

未
来
へ
伝
え
て
い
く
た
め
の
仕
組

み
と
し
て
日
本
遺
産
は
作
ら
れ
ま

し
た
。
ま
ち
の「
ス
ト
ー
リ
ー
」
は
、

観
光
客
だ
け
の
も
の
で
は
な
く

市
民
の
み
な
さ
ん
に
も
知
っ
て
い

た
だ
き
た
い
ま
ち
の
魅
力
で
す
。

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
や
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク
、

関
連
イ
ベ
ン
ト
な
ど
で
知
識
を
深

め
、
ま
ち
じ
ゅ
う
に
点
在
す
る
文

化
財
を
訪
れ
て
み
て
く
だ
さ
い
。

日本遺産のまち河内長野特集

02 特集　日本遺産のまち河内長野

06
情報ピックアップ
新しい市民の代表決まる、マイナポイント第
２弾、就職氷河期世代対象市職員募集

08 新型コロナウイルス関連情報

09

情報ひろば
保険・年金9、協働 9、障がい者10、健康
10、人権11、暮らし12、就労14、高齢者
16、税金17、子育て21、安全安心 24、公
表26、事業所28、催し・講座 28、 スポーツ
32、募集34、その他お知らせ34、相談35

10 手話で語ろう❸

13 市長コラム

15 ちょっと見てみて！
市民が撮る身近なニュース写真

17 介護予防コラム
いつまでも心豊かにこのまちで15

18 Photo Newsまちの話題をお届けします

20 市民の横顔 FACE 日本一の鳥の巣コレクター

36 エール KAWACHINAGANO20

日本遺産のまち河内長野

ま
ち
の

ス
ト
ー
リ
ー
を

語
れ
る
ひ
と
に

自
然
と
歴
史
あ
ふ
れ
る

日
本
遺
産
の
ま
ち

特 集

日本遺産とは、地域に点在する
歴史的魅力や文化・伝統をひと
つにつないだ「ストーリー」を文
化庁が認定したものです。「スト
ーリー」を活用して地域の活性化
を図ることを目的としています。

令
和
元
年

中世に出逢えるまち
～千年にわたり護られてきた中世文化遺産の宝庫～
《主な構成文化財》観心寺、大沢街道、天野山金剛寺、天野街道・巡礼街道、正御影供、
延命寺、八幡神社など

令
和
二
年

女性とともに今に息づく女人高野
～時を超え、時に合わせて見守り続ける癒しの聖地～
《主な構成文化財》天野山金剛寺、宀

べんいちさん
一山室生寺（宇陀市）、慈尊院（九度山町）、不

動坂口女人堂（高野町）など

令
和
二
年

葛城修験
～里人とともに守り伝える修験道はじまりの地～
《主な構成文化財》葛城修験14～18番経塚、岩湧寺、光滝寺、光滝寺炭焼不動など

知ればもっと好きになる
市では、日本遺産をわかりやすく解説した冊子を多数作っています。

観光施設や観光案内所に配置していますので、これらを持って
ご家族や友人と日本遺産巡りをしてみませんか。

河内長野市にある３つの日本遺産

▲小中学生向けのパンフレット
文中の漢字にふりがなを付けるなど読みやす
く工夫し、歴史学習にも活用しています。大沢街道

高野街道

寺社・
仏閣

祭礼・
神事

街道

自然

景観

わたしたちの
まちの
ストーリー

▲小中学生向けのパンフレット▲小中学生向けのパンフレット

（詳細は5ページ）

公式アプリが
できました

中世へGo！
中世に出逢えるまちを
体感するアプリ

「
河
内
長
野
っ
て
ど
ん
な
所
？
」

そ
う
聞
か
れ
た
時
、
み
な
さ
ん
は

ど
ん
な
ふ
う
に
答
え
て
い
ま
す
か
。

住
ん
で
い
る
ま
ち
の
歴
史
や
文
化
は
、

知
ら
な
く
て
も
困
り
ま
せ
ん
が
、

知
っ
て
い
る
と
景
色
の
見
え
方
が
変
わ
り
、

愛
着
が
持
て
る
も
の
で
す
。

３
つ
の
日
本
遺
産
に
認
定
さ
れ
る

本
市
に
は
、
ま
ち
じ
ゅ
う
に

そ
ん
な
歴
史
が
受
け
継
が
れ
て
い
ま
す
。

問
産
業
観
光
課
・
文
化
財
保
護
課
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観心寺、天野山金剛寺、延命寺は、日本遺産を構成する多くの国宝や文化財を持つ寺院です。
この三寺院の住職のみなさんに認定後の状況や今後の展望について聞きました。

最後にはある企画で盛り上がる意外な展開に…

延命寺の紅葉

天野山金剛寺の国宝三尊

観心寺の楠木正成像

三名刹住職が語る
河内長野と日本遺産

京都国立博物館で特別展が開催

―
―
日
本
遺
産
に
認
定
さ
れ
て
か
ら

感
じ
た
変
化
は

堀
住
職　
市
外
の
方
は
、
国
宝
を
見

に
来
ら
れ
て
初
め
て
日
本
遺
産
に
つ

い
て
知
ら
れ
た
方
が
多
い
よ
う
に
思

い
ま
す
。

上
田
住
職　
延
命
寺
で
も
、
紅
葉
の

名
所
で
あ
る
こ
と
を
知
っ
た
人
た
ち

が
多
く
来
ら
れ
ま
し
た
。

永
島
住
職　
認
定
直
後
に
コ
ロ
ナ
禍

に
な
り
、
外
国
人
観
光
客
の
誘
致
に

は
つ
な
が
っ
て
い
ま
せ
ん
が
、
地
元
の

み
な
さ
ん
に
河
内
長
野
の
良
さ
が
伝

わ
っ
た
の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。

―
―
コ
ロ
ナ
前
後
で
の
寺
院
の
取
り

組
み
の
変
化
や
今
後
期
待
す
る
の
は

堀
住
職　
コ
ロ
ナ
禍
で
あ
っ
て
も
心

の
平
安
を
求
め
て
お
参
り
さ
れ
る
人

が
多
か
っ
た
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う

か
。
今
後
は
、
法
要
を
コ
ロ
ナ
前
と

同
じ
状
況
に
戻
し
て
い
き
た
い
と
思

い
ま
す
。

上
田
住
職　
恒
例
行
事
な
ど
を
徐
々

に
戻
し
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
今

後
は
、
日
本
遺
産
の
ス
ト
ー
リ
ー
を

国
内
外
の
観
光
客
の
方
に
ど
の
よ
う

に
体
感
し
て
も
ら
う
の
か
を
考
え
な

け
れ
ば
な
ら
な
い
と
思
い
ま
す
。

永
島
住
職　
国
内
外
の
観
光
客
の
方

が
、
日
本
遺
産
を
知
っ
て
来
て
い
た

だ
い
た
時
に
、
地
元
の
方
が
日
本
遺

産
の
こ
と
を
説
明
で
き
る
こ
と
が
大

切
だ
と
思
い
ま
す
。
ま
た
、
高
野
山

や
金
剛
山
へ
の
行
き
帰
り
に
も
立
ち

寄
っ
て
も
ら
え
る
よ
う
な
情
報
発
信

に
も
期
待
し
ま
す
。

―
―
日
本
遺
産
を
盛
り
上
げ
る
た
め

の
提
案
な
ど
は

永
島
住
職　
公
式
ア
プ
リ
「
中
世
へ

Ｇ
Ｏ
！
」
は
、
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
な

ど
で
、
通
常
非
公
開
の
秘
仏
を
見
る

こ
と
が
で
き
た
り
、
音
声
ガ
イ
ド
が

聞
け
た
り
と
機
能
が
た
く
さ
ん
あ
り

ま
す
よ
ね
。
４
月
の
特
別
ご
開
帳
の

時
に
は
好
評
で
し
た
。

上
田
住
職　
音
声
ガ
イ
ド
は
博
物
館

で
も
よ
く
利
用
さ
れ
て
い
ま
す
ね
。若

者
向
け
に
も
こ
う
い
っ
た
ア
プ
リ
を

使
っ
た
事
業
は
良
い
と
思
い
ま
す
。

堀
住
職　
公
式
ア
プ
リ
を
使
っ
た
デ

ジ
タ
ル
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー
は
楽
し
い

と
思
い
ま
す
。
協
力
店
な
ど
に
日
本

遺
産
の
マ
ー
ク
を
貼
っ
て
も
ら
う
な

ど
す
る
と
、
日
本
遺
産
を
も
っ
と
知

っ
て
い
た
だ
く
機
会
と
な
る
の
で
は

な
い
で
し
ょ
う
か
。

上
田
住
職　
観
光
客
の
方
は
食
事
も

楽
し
み
に
さ
れ
て
い
る
も
の
で
す
が
、

周
辺
に
飲
食
店
が
少
な
い
の
が
課
題

で
す
ね
。

永
島
住
職　
楠
木
正
成
が
考
案
し
た

と
い
わ
れ
る
「
楠
公
め
し
」
を
ヒ
ン

ト
に
大
学
生
と
協
力
し
、
弁
当
と
お

は
ぎ
を
作
り
ま
し
た
。
コ
ロ
ナ
禍
で

販
売
で
き
て
い
な
い
の
で
す
が
、
ス

ト
ー
リ
ー
性
の
あ
る
ご
当
地
グ
ル
メ

が
必
要
だ
と
思
い
ま
す
。

堀
住
職　
確
か
に「
食
」は
大
切
。
例

え
ば
私
た
ち
３
人
で
考
え
る
「
精
進

カ
レ
ー
」
な
ん
て
ど
う
で
し
ょ
う
。

永
島
住
職　
精
進
カ
レ
ー
は
い
い
で

す
ね
。

上
田
住
職　
ぜ
ひ
や
り
ま
し
ょ
う
。

堀
住
職　
こ
の
「
精
進
カ
レ
ー
」
を

レ
ト
ル
ト
に
で
き
れ
ば
、
お
土
産
に

も
な
り
そ
う
で
す
ね
。

日本遺産のまち河内長野特集

河内長野の霊地 観心寺と金剛寺─真言密教と南朝の遺産
とき　７月30日㈯～９月11日㈰午前９時～午後５時30分▷入館は午
後５時まで▷月曜日は休館
観覧料　1200円（大学生600円、高校生300円、中学生以下無料）
※期間中、記念講演会などもあります▷詳細はホームペー
ジをご覧ください。
問京都国立博物館（☎075-525-2473）

※記念講演会（７月30日開催分）と同じ内容の講演会を８月に図書館で
も開催予定▷詳細は本紙７月号に掲載。

同博物館では、平成28年～令和元年に観心寺と天野山金剛
寺の文化財調査を行い、その成果を公開するため特別展が開
催されます。普段は見ることができない貴重な文化財も公開
されますので、ぜひご覧ください。

ア
プ
リ
や
音
声
ガ
イ
ド
を
使
っ
て

楽
し
く
理
解
を
深
め
て

延
命
寺
上
田
霊
宣
師

こ
れ
を
き
っ
か
け
に
も
っ
と

地
元
の
良
さ
を
知
っ
て
ほ
し
い

観
心
寺
永
島
全
教
師

コ
ロ
ナ
禍
で
も
心
の
平
安
を

求
め
て
い
る
人
は
多
い

天
野
山
金
剛
寺
堀
智
真
師

　日本遺産「中世に出逢えるまち」の構成文化財などを巡るスタンプラ
リーを開催します。スマートフォンを使ってスタンプを集めると、河内
長野の特産品などが抽選で当たります。
とき　７月30日㈯～９月11日㈰
対象施設　観心寺・天野山金剛寺・延命寺・京都国立博物館・道の駅奥
河内くろまろの郷ほか
参加方法　日本遺産紹介アプリ「中世へGo!」をダウンロード後、対
象施設にあるＱＲコードを読み取り▷詳細は市ホームページ
をご覧ください
問産業観光課

日本遺産「中世に出逢えるまち」
デジタルスタンプラリー

板絵種字五社明神図
（観心寺蔵）新発見 厨子入愛染明王坐像

（天野山金剛寺蔵）新発見

新発見
作品盛り沢山

構成文化財の見どころガイドのほか、現地で使える音声ガイド、アプ
リ上の御開帳、キャラクターと一緒に記念撮影できるフォ
トフレームなど河内長野の日本遺産を楽しめるアプリです。

日本遺産紹介アプリ「中世へGo!」魅力いっぱいの中世の世界へ

中世へGo! アプリで
検索
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マイナンバーカードを取得してポイントをもらおう

マイナポイント第2弾
新しい市民の代表決まる

❶
マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
第
1
弾
に
申
し
込
ん
で
い
な
い
人
＝

上
限
５
０
０
０
円
相
当
の
ポ
イ
ン
ト
を
付
与
（
マ
イ
ナ
ン

バ
ー
カ
ー
ド
を
こ
れ
か
ら
取
得
す
る
人
も
含
む
）

❷
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
健
康
保
険
証
と
し
て
の
利
用

申
込
み
を
行
っ
た
人
＝
７
５
０
０
円
相
当
の
ポ
イ
ン
ト
を

付
与

❸
公
金
受
取
口
座
の
登
録
を
行
っ
た
人
＝
７
５
０
０
円

相
当
の
ポ
イ
ン
ト
を
付
与

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
申
請
期
限

9
月
末
ま
で

マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
申
込
期
限　
令
和
５
年
2
月
末
ま
で

申
込
に
必
要
な
も
の　
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
、
マ
イ

ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
取
得
時
の
４
ケ
タ
の
暗
証
番
号
▽
❸

は
加
え
て
銀
行
口
座
の
通
帳
な
ど
も
必
要

※
❷
❸
に
つ
い
て
市
役
所
で
の
登
録
手
続
き
支
援
を
６
月

下
旬
か
ら
予
定
し
て
い
ま
す
。
混
雑
が
予
想
さ
れ
る
た
め

お
時
間
に
余
裕
を
持
っ
て
お
越
し
く
だ
さ
い
。
な
お
、
マ

イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
予
約
・
申
込
は
、
コ
ン
ビ
ニ
、
携
帯
電
話

シ
ョ
ッ
プ
、
郵
便
局
や
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
で
も
可
能
で
す
。

※
詳
細
は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
や
左
記
フ
リ
ー

ダ
イ
ヤ
ル
な
ど
も
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

問
総
務
課

　
就
職
氷
河
期
世
代
の
就
業
を
支
援
す
る

た
め
、
職
員
採
用
試
験
を
実
施
し
ま
す
。

職
種
・
募
集
人
数
な
ど　
左
表
の
と
お
り

採
用
予
定
日　
令
和
４
年
10
月
１
日

募
集
案
内
・
エ
ン
ト
リ
ー
シ
ー
ト　
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

申
込　
６
月
８
日
ま
で
に
①
市
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
内
の
「
令
和
４
年
度
市
職
員
採
用
試

験
（
令
和
４
年
10
月
採
用
予
定
）」
の
「
受

験
申
込
」
か
ら
必
要
事
項
を
入
力
し
、
②

エ
ン
ト
リ
ー
シ
ー
ト
に
写
真
を
貼
付
し
て

郵
送（
６
月
５
日
消
印
の
も
の
ま
で
受
付
）

で
左
記
へ

問
人
事
課

三
み

島
しま

克
かつ

則
のり

(52歳)
公明党 ④
高向 838-1

道
みち

端
ばた

俊
とし

彦
ひこ

(59歳)
自民党・市民クラブ・無所属議員の会③
木戸西町 1-8-53

峯
みね

満
ま

寿
す

人
と

(50歳)
自民党・市民クラブ・無所属議員の会⑤
天野町 824

宮
みや

本
もと

哲
さとし

(67歳)
日本共産党 ⑦
北青葉台 37-11

吉
よし

竹
たけ

英
ひで

行
ゆき

(58歳)
大阪維新の会①
南青葉台 29-3

若
わか

林
ばやし

靖
やすし

(60歳)
会派に所属せず ①
美加の台1-17-2

駄
だ

場
ば

中
なか

大
だい

介
すけ

(50歳)
日本共産党 ⑤
荘園町 8-17

土
ど

井
い

昭
あきら

(67歳)
大阪維新の会 ④
清見台 1-14-1

西
にし

田
だ

善
よし

延
のぶ

(51歳)
大阪維新の会①
南花台3-2-13-203

丹
に

羽
わ

実
みのる

(67歳)
日本共産党⑧
旭ケ丘 19-24

橋
はし

上
がみ

和
かず

美
み

(60歳)
大阪維新の会②
向野町 114

堀
ほり

川
かわ

和
かず

彦
ひろ

(63歳)
自民党・市民クラブ・無所属議員の会④
美加の台 7-22-5

浦
うら

山
やま

宣
のぶ

之
ゆき

(54歳)
公明党 ③
加賀田 1-7

大
おお

原
はら

一
いち

郎
ろう

(65歳)
公明党 ⑥
喜多町 643-3

奥
おく

井
い

良
りょう

一
いち

(47歳)
公明党①

松ケ丘西町1541-12

奥
おく

村
むら

亮
りょう

(41歳)
自民党・市民クラブ・無所属議員の会②
南花台8-17-1-304

桂
かつら

聖
まさと

(65歳)
自民党・市民クラブ・無所属議員の会⑦
本町 11-12

工
く

藤
どう

敬
けい

子
こ

(46歳)
会派に所属せず②
南花台 1-16-29

●
投
票
率
は
45・
03
％

　

４
月
24
日
、
任
期
満
了
に

伴
う
市
議
会
議
員
一
般
選
挙

が
行
わ
れ
、
定
数
18
に
対
し
、

23
人
が
立
候
補
し
、
左
表
の

結
果
と
な
り
ま
し
た
（
敬
称

略
）。
ま
た
、
投
票
率
は
前
回

（
平
成
30
年
）
を
約
0
・
43
ポ

イ
ン
ト
上
回
り
ま
し
た
。

問
選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局

●
18
人
の
新
た
な
顔
ぶ
れ

任
期
は
令
和
８
年
4
月
28

日
ま
で
の
４
年
で
す
（
下
記

掲
載
は
50
音
順
で
敬
称
略
▽

数
字
は
当
選
回
数
▽
情
報
は

６
月
１
日
現
在
）。

●
議
長・副
議
長
な
ど
が
決
定

５
月
に
開
か
れ
た
市
議
会

臨
時
会
で
、
議
長
に
は
自
民

党
・
市
民
ク
ラ
ブ
・
無
所
属

議
員
の
会
の
桂
聖
氏
、
副
議

候補者氏名 得票数
橋上 和美 3,934 当選
奥村 亮 2,914 当選
土井 昭 2,634 当選
吉竹 英行 2,286 当選
桂 聖 2,180 当選

峯 満寿人 2,166 当選
浦山 宣之 2,053 当選
大原 一郎 1,901 当選
西田 善延 1,842 当選
宮本 哲 1,829 当選
堀川 和彦 1,752 当選
三島 克則 1,569 当選
道端 俊彦 1,546 当選
若林 靖 1,510 当選

駄場中 大介 1,508 当選
奥井 良一 1,429 当選
工藤 敬子 1,423 当選
丹羽 実 1,372 当選
仲川 学 1,048
山岡 崇 918
宮田 純一 780
吉仲 秀樹 191
早崎 武 93

委員会名 委員長 副委員長
議会運営委員会 大原 一郎 土井 昭
総務常任委員会 峯 満寿人 大原 一郎
都市環境・経済常任委員会 道端 俊彦 工藤 敬子
福祉教育常任委員会 橋上 和美 浦山 宣之
予算常任委員会 道端 俊彦 浦山 宣之
決算常任委員会 堀川 和彦 三島 克則
広 報 委 員 会 橋上 和美 奥井 良一

長
に
は
日
本
共
産
党
の
駄
場
中

大
介
氏
が
選
出
さ
れ
ま
し
た
。な

お
、
各
委
員
会
の
正
・
副
委
員

長
は
左
表
の
と
お
り
で
す
。

問
議
会
事
務
局

●
議
会
選
出
の
監
査
委
員
が
決
ま
る

　
議
会
選
出
の
監
査
委
員
に
は

大
阪
維
新
の
会
の
橋
上
和
美
氏

が
選
任
さ
れ
ま
し
た
。

問
監
査
委
員
事
務
局

■一般職員採用
職種 募集人数 年齢要件

事
務
職
員

事務 10人程度

昭和45年4月2日から
昭和 62 年 4 月 1 日に
生まれた人

保健師 (※ ) １人程度

技
術
職
員

土木 (※ ) ２人程度

建築 (※ ) ２人程度

※保健師、土木、建築については、上記の他にも受験資格が
あります。詳細は市ホームページをご覧ください。

就職氷河期世代対象
市職員募集

マイナポイントってなに？
マイナンバーカードを使って予約・申
込をし、選んだキャッシュレス決済サ
ービス（※）でチャージや買い物をする
と、ポイントがもらえる仕組みです。
※QRコード決済（○○Pay）や電子マ
ネー（交通系のICカード）、クレジットカ
ードなどのこと。

マイナンバー
総合フリーダイヤル
☎0120-95-0178
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新型コロナウイルス関連情報

　新型コロナウイルス感染症に感染または感
染の疑いがある時に休みやすい環境を整備す
ることで感染拡大を防ぐため、市国民健康保
険または後期高齢者医療の被保険者のうち、次
の①～③すべてに該当する人に傷病手当金を
支給します。
対象　①勤務先から給与などの支払いを受けて
いる人、②本人が感染または感染の疑いがあり
療養のために勤務できず、その期間が連続した
３日間を含み４日以上ある人、③勤務できなか
った期間について給与などの全部または一部が
支給されない人
支給額　直近の継続した３か月間の合計給与
額を就労日数で除した金額×３分の２×支給
対象となる日数

※傷病手当金より給与などが少ない場合にはそ
の差額を支給します▷１日あたりの支給額には
上限があります。
支給対象となる日数　勤務できなくなった日か
ら連続した３日間を経過した日（４日目）以降
で、勤務を予定していた日数
適用期間　傷病手当金の支給を開始する日が
令和２年１月１日～（終期は市ホームページで
ご確認を）
申込　市ホームページに掲載している申請書、
医師の意見書や事業主の証明書などを郵送で
下記へ
※詳細は下記へお問い合わせください。
問保険医療課

　4回目の新型コロナワクチン接種が始まります。
３回目の接種から５か月が経過した、①60歳以上
の人、②18歳以上60歳未満のうち、基礎疾患を
有する人、その他重症化リスクが高いと医師が認
める人が対象です。
※①には接種券を順次送付、②は接種券送付には
市へ別途申請が必要となります。
　その他、新型コロナワクチンの最新情報につい
ては市ホームページをご確認ください。

保
険
・
年
金

国
民
健
康
保
険
料
・
後
期
高
齢
者

医
療
保
険
料
の
減
免

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

の
影
響
で
収
入
が
減
少
し
た
場
合

や
、
感
染
に
よ
り
死
亡
し
た
場
合

は
、
申
請
に
基
づ
き
保
険
料
を
減

免
で
き
る
制
度
が
あ
り
ま
す
。

※
要
件
な
ど
詳
細
は
左
記
へ
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
保
険
医
療
課

健
康
保
険
料
の

日
曜
臨
時
納
付
相
談
窓
口
を
開
設

　
平
日
お
忙
し
い
人
は
ご
利
用
く

だ
さ
い
。

と
き　
６
月
19
日
㈰
午
前
９
時
〜

正
午

と
こ
ろ　
市
役
所

内
容　
国
民
健
康
保
険
料
・
後
期

高
齢
者
医
療
保
険
料
の
納
付
、
納

付
相
談

※
午
後
は
開
設
し
て
い
ま
せ
ん
の

で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

問
保
険
医
療
課

国
民
健
康
保
険
料
の

納
付
通
知
書
な
ど
を
送
付

●
令
和
４
年
度
の
保
険
料
率

　
決
定
し
た
保
険
料
率
（
下
表
）

と
加
入
者
の
令
和
３
年
中
の
所
得

な
ど
に
基
づ
き
、
令
和
４
年
度
の

保
険
料
を
決
定
し
、
納
付
通
知
書

な
ど
を
加
入
世
帯
へ
６
月
中
旬
ご

ろ
に
送
付
し
ま
す
。
納
付
方
法
な

ど
は
、
通
知
に
同
封
し
て
い
る
お

知
ら
せ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

●
納
付
が
困
難
な
場
合
は
相
談
を

　
特
別
な
事
情
で
納
期
限
ま
で
に

納
付
が
困
難
な
場
合
は
、
分
割
納

付
な
ど
の
相
談
を
受
け
付
け
ま
す
。

ま
た
、
申
請
に
よ
り
保
険
料
の
減

免
を
受
け
ら
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
。
詳
細
は
左
記
へ
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

問
保
険
医
療
課

離
婚
時
の

年
金
分
割
制
度
に
つ
い
て

　
離
婚
し
た
場
合
、
婚
姻
期
間
中

の
厚
生
年
金
を
分
割
し
て
、
そ
れ

ぞ
れ
自
分
の
年
金
と
す
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。
年
金
分
割
は
「
合
意

分
割
」
と
「
３
号
分
割
」
の
２
種

類
が
あ
り
、
ど
ち
ら
も
離
婚
後
原

則
２
年
以
内
に
手
続
き
を
行
う
必

要
が
あ
り
ま
す
。

※
年
金
分
割
を
定
め
る
調
停
な
ど

の
長
期
化
に
よ
り
離
婚
後
２
年
を

経
過
し
た
場
合
は
、
調
停
な
ど
の

成
立
か
ら
６
か
月
以
内
で
あ
れ
ば

手
続
き
可
能
な
場
合
が
あ
り
ま
す

（
調
停
な
ど
の
成
立
日
が
令
和
２

年
８
月
２
日
以
前
の
場
合
は
１
か

月
以
内
）。

●
合
意
分
割

　
当
事
者
か
ら
の
請
求
に
よ
り
、

婚
姻
期
間
中
の
厚
生
年
金
を
分
割

す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
年
金
分

割
の
割
合
は
、
双
方
の
合
意
ま
た

は
裁
判
手
続
き
に
よ
っ
て
決
定
さ

れ
ま
す
。

※
共
済
組
合
の
組
合
員
で
あ
る
期

間
を
含
み
ま
す
。

●
３
号
分
割

　

国
民
年
金
第
３
号
被
保
険
者

（
厚
生
年
金
保
険
の
被
保
険
者
の

被
扶
養
配
偶
者
、
ま
た
は
共
済
組

合
の
組
合
員
の
被
扶
養
配
偶
者
で
、

20
歳
以
上
60
歳
未
満
の
人
）
で
あ

っ
た
人
か
ら
の
請
求
に
よ
り
年
金

を
分
割
で
き
ま
す
。
年
金
分
割
の

割
合
は
、
２
分
の
１
ず
つ
と
な
り

ま
す
。
平
成
20
年
４
月
以
降
の
第

３
号
被
保
険
者
期
間
中
の
報
酬
額

が
分
割
の
対
象
に
な
り
ま
す
。

問
日
本
年
金
機
構
天
王
寺
年
金
事

務
所
（
☎
06
・
６
７
７
２
・
７
５

３
１
）

協　

働

市
民
活
動
団
体
紹
介
冊
子
へ
の

掲
載
希
望
団
体
を
募
集

　
か
わ
ち
な
が
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア・

市
民
活
動
セ
ン
タ
ー
が
発
行
す
る

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
・
市
民
活
動
団
体

紹
介
冊
子
に
掲
載
を
希
望
す
る
新

規
団
体
を
募
集
し
ま
す
。

対
象　
市
民
を
中
心
に
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
・
市
民
活
動
を
行
っ
て
い
る

団
体

申
込　
８
月
31
日
ま
で

に
同
セ
ン
タ
ー
に
あ
る

所
定
の
用
紙
に
記
入
し
て
提
出

問
か
わ
ち
な
が
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア・

市
民
活
動
セ
ン
タ
ー
（
社
会
福
祉

協
議
会
内
、
☎
65
・
０
１
３
３
）

●令和４年度保険料率　　　　　　 　

医療分 後期支援分 介護分

所得割 8.12％ 2.66％ 2.48％

均等割 29,709 円 9,426円 18,306円

平等割 29,944円 9,500円 0円

限度額 630,000円 190,000円 170,000円

　夏を迎えるにあたり、十分な感染症予防を実
施しつつ、熱中症予防も心がけましょう。
①状況に応じマスクをはずす
　屋外で人との距離（2メートル以上）を確保で
きる場合は、マスクをはずしましょう。
②暑さを避ける
　外出時は、暑い日や時間帯は無理を避け、日
陰など涼しい場所へ移動したり、日傘や帽子を
活用しましょう。
③こまめに水分補給
　のどが渇いてなくても、こまめに水分補給し、

汗をかいた時は塩分も補給しましょう。 
④エアコン使用中もこまめに換気
　窓など2か所を開け、扇風機や換気扇を併用
し換気しましょう。  
⑤暑さに備えた体力づくりと体調管理
　日ごろから体温測定、健康チェックを行い、体
調が悪い時は、無理せず静養しましょう
問保健センター（☎55-0301）

新型コロナワクチンコールセンター
受付時間：平日午前9時～午後5時30分

☎0721‐26‐8135
℻0721‐56‐5160
※おかけ間違いのないようご注意ください。

市ホームページ▶

傷病手当金について
（国民健康保険・後期高齢者医療の被保険者）

新型コロナワクチン4回目接種について

「新しい生活様式」における熱中症予防のポイント

相
談

募
集

催
し・講
座

保
険・年
金

協
働

ス
ポ
ー
ツ

人
権

暮
ら
し

安
全
安
心

障
が
い
者

健
康

高
齢
者

税
金

子
育
て

事
業
所

そ
の
他

お
知
ら
せ

就
労

公
表



◉富田林保健所（富田林市寿町3-1-35）
エイズ・梅毒・クラミジアの検査（☎23-2683）、
骨髄バンクドナー登録（☎23-2684）、
医療機関に関する相談（☎23-2681）
などを行っています。

保健センター（木戸東町２-1、☎55-0301）
内容 健康相談（予約制） 栄養相談（予約制） 歯科相談（予約制）
相談日 毎週月曜日（祝休日・年末年始を除く）
受付時間 午前（詳細はお問い合わせを）
担当 保健師 管理栄養士 歯科衛生士

※診断や治療方法についての相談は対応不可▷電話で同センターへ予約を。

休日急病診療所（木戸東町２-1、☎55-0300）
内容 内科 歯科

受付時間
土曜日=午後６時～８時40
分、日曜日・祝休日=午前
10時～11時 40分と午後
１時～３時40分

日曜日・祝休日=午前
10時～11時40分

※内科は中学生以下受診不可

富田林病院（富田林市向陽台1-3-36、☎29-1121）
内容 日曜日・祝日等の小児急病診療体制

受付時間 日曜日・祝休日の午前９時～11時30分と午後１時
～３時30分

※小児科診療は、本市を含む近隣３市２町１村共同で医師の確保を行い、
数少ない小児科医の協力のもと富田林病院で実施しています。

◉大阪府救急医療情報センター（医療機関情報）
☎06-6693-1199（24時間）

◉救急安心センターおおさか（救急医療相談）
相談電話　♯7119（ダイヤル回線・IP電
話からは☎06-6582-7119へ▷24時間）

◉小児救急電話相談～受診するか迷った時は～
相談電話　♯8000（ダイヤル回線・IP電
話からは☎06-6765-3650へ▷午後７時
～翌朝８時）

人 権
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健　

康

6
月
4
日
〜
10
日
は

歯
と
口
の
健
康
週
間

　
歯
と
口
は
、
健
康
に
生
き
て
い

く
力
を
支
え
て
く
れ
る
大
切
な
も

の
で
す
。
歯
の
寿
命
が
延
び
る
こ

と
は
、
健
康
を
保
つ
こ
と
に
つ
な

が
り
ま
す
。
生
涯
を
通
じ
て
か
か

り
つ
け
歯
科
医
を
持
ち
、
定
期
的

に
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

問
保
健
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　
（
☎
55
・
０
３
０
１
）

障
が
い
者

日
常
生
活
用
具
の

給
付
対
象
を
追
加

①
自
家
発
電
機
②
外
部
バ
ッ
テ
リ
ー

　
人
工
呼
吸
器
に
加
え
、
在
宅
で

の
パ
ル
ス
オ
キ
シ
メ
ー
タ
ー
、
電

気
式
た
ん
吸
引
器
、
ネ
ブ
ラ
イ
ザ

ー
（
吸
入
器
）
の
使
用
者
を
追
加

し
ま
す
。
①
と
②
は
同
時
に
申
請

で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

③
視
覚
障
が
い
者
用
読
書
器

　
こ
れ
ま
で
の
読
書
器
に
、
撮
像

し
た
活
字
を
文
字
と
し
て
認
識
し

音
声
信
号
に
変
換
し
て
出
力
で
き

る
性
能
を
追
加
し
ま
す
。
併
せ
て

機
器
の
名
称
も
変
更
し
て
い
ま
す
。

※
給
付
基
準
な
ど
の
詳
細
は
、
左

記
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
障
が
い
福
祉
課

手
話
ス
テ
ッ
プ
ア
ッ
プ
講
座

　
市
の
手
話
通
訳
者
登
録
を
目
指

し
て
技
術
向
上
を
図
り
ま
す
。

対
象　
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学

で
、
手
話
奉
仕
員
養
成
講
座
基
礎

課
程
を
修
了
し
た
人

と
き　
６
月
27
日
〜
11
月
の
月
曜

日
の
う
ち
10
回
▽
い
ず
れ
も
午
後

６
時
30
分
〜
８
時
20
分

と
こ
ろ　
市
役
所

定
員

20
人

※
教
材
費
が
必
要
。

申
込　
６
月
17
日
ま
で
に
基
礎
課

程
修
了
証
書
な
ど
の
写
し
を
持
っ

て
左
記
へ

問
障
が
い
福
祉
課

　
私
は
１
歳
の
時
に
高
熱
が
出

て
、
薬
の
副
作
用
で
両
耳
が
聞

こ
え
な
く
な
り
ま
し
た
。
家
族

の
中
で
は
自
分
だ
け
が
ろ
う
者

で
し
た
。
他
の
家
族
は
手
話
を

覚
え
て
い
な
か
っ
た
の
で
、
私

と
家
族
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
方
法
は
、身
振
り
と
口
話（
相

手
の
話
す
内
容
を
口
の
動
き
で

読
み
取
る
方
法
）
で
し
た
。
家

族
が
普
通
に
会
話
を
し
て
い
て

も
、
何
を
言
っ
て
い
る
の
か
よ

く
わ
か
ら
な
い
こ
と
も
あ
り
ま

し
た
。
私
が
「
何
と
言
っ
た

の
？
」
と
聞
く
と
、
母
親
か
ら

怒
ら
れ
た
り
も
し
て
、
私
は
た

だ
た
だ
困
っ
て
い
た
の
を
覚

え
て
い
ま
す
。

　
ろ
う
学
校
（
現
聴
覚
支
援

学
校
）
へ
は
小
学
部
か
ら
通

い
始
め
、
高
等
部
を
卒
業
し

て
か
ら
は
、
机
な
ど
を
作
る

会
社
に
就
職
し
ま
し
た
。
そ

の
会
社
に
は
、
自
分
と
同
じ

聴
覚
障
が
い
の
方
が
い
た
の

で
、
仕
事
中
も
手
話
で
話
し

合
い
を
し
た
り
、
休
憩
中
も

た
わ
い
も
な
い
話
を
し
た
り

し
て
い
ま
し
た
。
休
日
に
は

一
緒
に
遊
び
に
出
か
け
た
こ

と
も
あ
り
ま
す
。

　
そ
の
後
入
社
し
た
船
の
模

型
を
作
る
会
社
で
は
、
手
話

が
で
き
る
方
が
い
な
か
っ
た

の
で
、
図
面
を
指
さ
し
な
が

ら
、
筆
談
と
身
振
り
で
コ
ミ

ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
取
っ
て

い
ま
し
た
。
休
憩
中
は
ひ
と

り
で
い
る
こ
と
が
多
く
、
一

緒
に
働
い
て
い
る
方
に
手
話

を
覚
え
て
も
ら
え
た
ら
嬉
し

い
な
と
思
い
、
私
か
ら
あ
い

さ
つ
な
ど
の
簡
単
な
手
話
を

伝
え
て
み
ま
し
た
。
そ
う
す

る
と
、
社
長
や
他
の
方
が
手
話

を
覚
え
て
く
れ
て
、
少
し
ず
つ

手
話
を
交
え
た
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
を
取
る
こ
と
が
で
き
る

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　
今
は
障
が
い
者
作
業
所
で
働

い
て
い
ま
す
。
そ
こ
で
は
、
ろ

う
者
や
、
手
話
が
で
き
る
聞
こ

え
る
方
も
い
ま
す
。
作
業
内
容

が
分
か
ら
な
く
な
っ
た
時
は
、す

ぐ
に
手
話
で
聞
く
こ
と
が
で
き

た
り
、
休
憩
中
な
ど
も
手
話
で

会
話
が
で
き
る
の
で
と
て
も
働

き
や
す
い
で
す
。

　
み
な
さ
ん
も
ぜ
ひ
、
簡
単
な

手
話
で
い
い
の
で
覚
え
て
ほ
し

い
な
と
思
い
ま
す
。　

※ろう者=聴覚に障がいのある人のうち、
手話を意思疎通の手段として用いる人

手話でコミュニケーションが
できる社会を
西之山町の中野さん

3

この週間に合わせて、講演会、パネル展示
などの啓発活動を行います。
男女共同参画週間講演会＆
第30回おんなとおとこのワイワイあごら

　藤村麻紀＆式
しき
町
まち
水
み ず き
晶トーク＆ライブ「絲

いと

～
ちがう心ちがう人生を歌でつむぐ」を開催し
ます。
とき　６月25日㈯午後1時30分～
ところ　キックス
定員　100人（先着順）
申込　６月１日から市ホームページまたは電
話で下記へ
問男女共同参画センター（☎54-0003）

藤村麻紀さん 式町水晶さん

『女性のためのつながりサポート河内長野』が
新しくスタートします
●女性のための電話相談
　コロナ禍で孤立し、ひとりで悩みや不安を抱えて
いませんか。ひとりで抱えている悩みを誰かに話す
ことで気持ちが楽になること、心の整理をお手伝い
することができます。相談は専門の女性カウンセラ
ーがお聴きしますので、まずは専用番号にお電話く
ださい。
◎秘密は守ります。
◎匿名で相談できます。安心してご相談ください。
◎相談料は無料です（別途通話料がかかります）。
開始日　６月６日㈪
とき　毎月第１・３月曜日、第２・４木曜日▷午前
10時～午後４時▷年末年始、祝日は休み
相談専用電話番号 ☎090-8967-2

つ

7
な

5
ご

0
う

※生理用品の無償配布も行っています。詳細は市ホ
ームページをご覧ください。
※今後、子育てや就労、健康などをテーマにした女
性のための居場所づくり事業も行う予定です。詳細
が決まり次第、本紙にてお知らせします。
問人権推進課

６月23日●～29日●は男女共同参画週間木 水

両手でｃを作り、かみ
合わせて交互に前後に　
　　　動かします

～「あなたらしい」を築く、「あたらしい」社会へ～

相
談

募
集

催
し・講
座

保
険・年
金

協
働

ス
ポ
ー
ツ

人
権

暮
ら
し

安
全
安
心

障
が
い
者

健
康

高
齢
者

税
金

子
育
て

事
業
所

そ
の
他

お
知
ら
せ

就
労

公
表

コミュニケーション
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６
月
は
ま
ち
づ
く
り
月
間

道
路
ク
リ
ー
ン
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

　
期
間
中
、
府
内
で
違
法
屋
外
広

告
物
を
追
放
す
る
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

が
行
わ
れ
ま
す
。
市
で
も
、
主
要

幹
線
道
路
を
中
心
に
違
法
屋
外
広

告
物
の
撤
去
活
動
を
実
施
し
ま
す

の
で
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
ま
た
、
市
内
の
環
境
美
化
や
景

観
保
全
を
進
め
る
た
め
、
次
の
団

体
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

●
ア
ド
プ
ト
・
ロ
ー
ド
参
加
団
体

　
道
路
の
一
定
区
間
で
清
掃
な
ど

を
自
主
的
に
行
う
自
治
会
や
企
業

な
ど
の
団
体
を
支
援
し
て
い
ま
す
。

●
違
法
広
告
物
追
放
推
進
団
体

　
市
か
ら
認
定
さ
れ
、
道
路
な
ど

に
違
法
に
は
り
出
さ
れ
た
簡
易
広

告
物
の
撤
去
活
動
を
行
う
団
体
を

支
援
し
て
い
ま
す
。

申
込　
電
話
で
左
記
へ

問
道
路
課

新
た
な
区
域
で

下
水
道
の
供
用
を
開
始

　
市
で
は
、
快
適
な
生
活
環
境
づ

く
り
と
河
川
な
ど
の
水
質
を
保
全

す
る
た
め
、
府
と
連
携
し
て
下
水

道
の
整
備
を
進
め
て
い
ま
す
。　
　

　
６
月
１
日
か
ら
、
次
の
区
域
の

一
部
で
、
新
た
に
下
水
道
の
供
用

を
開
始
し
ま
し
た
。

区
域　
小
山
田
町
、
高
向
、
市
町
、

上
原
町
、
加
賀
田
、
木
戸
１
丁
目

●
排
水
設
備
工
事
は
３
年
以
内
に

　
新
た
に
供
用
区
域
に
な
っ
た
建

物
は
、
供
用
開
始
日
か
ら
３
年
以

内
に
排
水
設
備
工
事
（
く
み
取
り

式
ト
イ
レ
を
水
洗
ト
イ
レ
に
改
造

す
る
な
ど
、
ト
イ
レ
・
風
呂
・
台

所
・
工
場
な
ど
か
ら
出
る
汚
水
・

雑
排
水
を
下
水
道
に
流
す
改
造
工

事
）
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

●
工
事
は
市
指
定
業
者
で

　
排
水
設
備
工
事
は
、
市
の
指
定

す
る
業
者
１
９
５
社
（
４
月
１
日

現
在
）
以
外
は
実
施
で
き
ま
せ
ん
。

一
覧
は
下
水
道
課
ま
た
は
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

指
定
業
者
は
工
事
の
見
積
り
か
ら

設
計
、
施
工
、
市
へ
の
各
種
申
請

手
続
き
の
代
行
な
ど
を
行
い
ま
す
。

●
工
事
に
は
援
助
制
度
の
利
用
を

　
供
用
開
始
の
日
か
ら
３
年
以
内

に
ト
イ
レ
の
水
洗
化
や
浄
化
槽
の

切
替
な
ど
の
工
事
を
し
た
場
合
、

工
事
補
助
金
や
融
資
あ
っ
せ
ん

（
銀
行
貸
付
）
が
利
用
で
き
ま
す
。

●
受
益
者
負
担
金
の
賦
課

　
下
水
道
の
整
備
に
は
多
額
の
費

用
が
必
要
で
す
。
そ
こ
で
、
下
水

暮
ら
し

道
の
施
設
が
完
備
さ
れ
る
区
域
の

住
民
の
み
な
さ
ん
に
、
土
地
の
面

積
に
応
じ
て
費
用
の
一
部
を
負
担

し
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。
負
担

金
は
、
汚
水
処
理
が
可
能
と
な
る

区
域
に
順
次
賦
課
し
て
い
き
ま
す
。

な
お
、一
度
賦
課
さ
れ
る
と
重
ね
て

賦
課
さ
れ
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

●
決
定
通
知
書
や
納
入
通
知
書

　
令
和
４
年
度
賦
課
分
は
、
７
月

初
旬
に
、
対
象
者
に
受
益
者
負
担

金
の
決
定
通
知
書
と
納
入
通
知
書

を
送
付
し
ま
す
。
令
和
２
年
度
賦

課
と
令
和
３
年
度
賦
課
の
受
益
者

負
担
金
を
期
別
納
付
さ
れ
て
い
る

人
に
も
、
７
月
上
旬
に
納
入
通
知

書
を
送
付
し
ま
す
。
通
知
書
に
記

載
さ
れ
て
い
る
金
融
機
関
で
納
め

て
く
だ
さ
い
。

問
下
水
道
課

犬
と
猫
の
マ
イ
ク
ロ
チ
ッ
プ
情
報

登
録
に
つ
い
て

　
６
月
１
日
か
ら
、
ブ
リ
ー
ダ
ー

や
ペ
ッ
ト
シ
ョ
ッ
プ
な
ど
で
販
売

さ
れ
る
犬
や
猫
は
マ
イ
ク
ロ
チ
ッ

プ
の
装
着
が
義
務
化
さ
れ
ま
し
た
。

飼
い
主
に
な
る
際
に
は
、
自
身
の

飼
い
主
の
情
報
に
変
更
す
る
登
録

が
必
要
と
な
り
ま
す
。

問
公
益
社
団
法
人
日
本
獣
医
師
会

（
☎
03
・
６
３
８
４
・
５
３
２
０
）

自
動
販
売
機
を
通
し
て

実
現
を
目
指
そ
う
！

河
内
長
野
市
役
所
の
入
口

２
か
所
、
具
体
的
に
は
、
バ

ス
停
側
に
「
楠
公
さ
ん
大
河

ド
ラ
マ
誘
致
」、
駐
車
場
側

に
「
大
阪
南
部
高
速
道
路
事

業
化
」
を
目
指
す
清
涼
飲
料

自
動
販
売
機
が
設
置
さ
れ
ま

し
た
。
楠
木
正
成
公
の
別
称

が
「
大
楠
公
」
で
、
大
阪
南

部
高
速
道
路
の
略
称
が
「
大

南
高
」
で
す
の
で
、
ど
ち
ら

も
「
だ
い
な
ん
こ
う
」
で
す
。

市
と
し
て
は
、
自
動
販
売

機
の
設
置
場
所
を
提
供
す
る

だ
け
で
、
電
気
代
を
含
め
費

用
負
担
は
一
切
あ
り
ま
せ
ん
。

ま
た
、
売
上
の
一
部
が
各
協

議
会
の
活
動
資
金
に
入
り
ま

す
の
で
、
資
金
調
達
の
有
効

な
手
段
と
な
っ
て
い
ま
す
。

自
動
販
売
機
を
設
置
し
て
い

る
だ
け
で
Ｐ
Ｒ
効
果
が
期
待

で
き
ま
す
し
、
そ
れ
ぞ
れ
の

入
口
近
辺
で
署
名
活
動
も
行

っ
て
い
ま
す
の
で
、
機
運
向

上
に
つ
な
が
っ
て
い
ま
す
。

す
で
に
市
役
所
以
外
の
場

所
に
も
、
そ
れ
ぞ
れ
の
自
動

販
売
機
が
設
置
さ
れ
て
い
ま

す
が
、
ど
ち
ら
も
広
域
で
取

り
組
ん
で
い
ま
す
の
で
、
市
内

外
へ
の
設
置
を
増
や
し
て
い
き

ま
す
。
併
せ
て
、
引
き
続
き

実
現
に
向
け
て
関
係
機
関
に

も
働
き
か
け
て
い
き
ま
す
。

河
内
長
野
市
長

島
田
智
明

市
長
コ
ラ
ム

　マイナンバーカードがあれば、土日や夜間
でも全国のコンビニエンスストアで証明書の
発行が可能です。
利用方法　利用者証明用電子証明書の搭載さ
れたマイナンバーカードをキオスク端末（マ
ルチコピー機）にセットし、画面の指示に従っ
てカード取得時に設定した利用者証明用電子
証明書暗証番号（数字４ケタ）を入力し、証
明書を取得
※住民基本台帳カードや通知カードでコンビ
ニ交付サービスは利用できません。
取得できる証明書の種類　住民票の写し（本
人または同一世帯の人）、印鑑登録証明書（本
人のみ）、住民票記載事項証明書（本人または
同一世帯の人）、市・府民税所得（課税）証明
書（本人のみ）
利用できる店舗　セブンイレブン、ローソン、
ファミリーマート、ミニストップなど（マル
チコピー機が設置されている店舗）
手数料　300円
時間　午前６時 30分～午後 11時（店舗営業
時間のみ）
※システム休止日を除く。
●利用上の注意
◎市役所窓口で取得できる証明書とは用紙が
異なります（Ａ４サイズの普通紙）。
◎発行される証明書には高度な偽造・改ざん
防止技術が施されるため、出力されるまで時
間がかかります。失敗や故障ではありません
ので、その場を離れないでください。
◎証明書が複数枚となった場合、市役所窓口の
ようにホッチキス止めができません。また、２
枚目以降の取り忘れがないようお願いします。

◎誤って取得してしまった場合、取得した証
明書の交換や返金、差し替えはできません。
◎暗証番号を３回間違うと利用できなくなり、
市役所窓口での再設定が必要となります。
●有効期限にご注意を
　カードには有効期限があり、再交付には申
請が必要です。
◎申請時点で未成年の場合、有効期限は申請
日から５回目の誕生日です。有効期限切れと
なる人には、地方公共団体情報システム機構
より再交付申請の案内が送付されますので、
案内に従って再申請してください（無料）。
◎申請時点で成人の場合、有効期限は申請日
から 10 回目の誕生日ですが、搭載されてい
る電子証明書の有効期限は５回目の誕生日で
す。同機構より電子証明書更新の案内が送付
されますので、市役所にカードを持参し、更
新申請をしてください。
●受け取りに日曜窓口をご利用ください
　マイナンバーカードの受け取りは原則本人
のため、臨時の夜間と日曜交付窓口を開設し
ています。交付通知書（はがき）が届いてい
る人で、平日昼間の受け取りが難しい人はご
利用ください。
　開催日時は市ホームページで更新していき
ますので、ご確認ください。
持ち物　交付通知書（はがき）、通知カード、
住基カード（持っている人のみ）、本人確認書
類（顔写真付きの書類▷運転免許証やパスポー
トなどは１点、顔写真なしの書類▷保険証や
年金手帳などは２点必要）
問市民窓口課

便利なマイナンバーカードで
コンビニ交付のご利用を

　生活の中のちょっとした困りごとをサポートす
る住民主体の支援グループ「清見台高齢者等日常
生活支援グループきよまる」の発足式が 4月27
日に行われました。「きよまる」では移動支援サー
ビスも行うこととしており、発足式に参加した住
民は「運転免許を返納しても、きよまるがあれば
今までと変わらず気軽に買い物や病院へ行けるの
で、とても心強く、うれしいです」と話していました。

◀
市
役
所
に
設
置
さ
れ
た
自
動
販
売
機

清見台で日常生活支援サービスがスタート

相
談

募
集

催
し・講
座

保
険・年
金

協
働

ス
ポ
ー
ツ

人
権

暮
ら
し

安
全
安
心

障
が
い
者

健
康

高
齢
者

税
金

子
育
て

事
業
所

そ
の
他

お
知
ら
せ

就
労

公
表
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特
定
外
来
生
物
ク
ビ
ア
カ
ツ
ヤ

カ
ミ
キ
リ
の
防
除
に
つ
い
て

　
特
定
外
来
生
物
に
指
定
さ
れ
て

い
る
ク
ビ
ア
カ
ツ
ヤ
カ
ミ
キ
リ
は

も
と
も
と
日
本
に
い
な
か
っ
た
昆

虫
で
、
国
内
の
生
態
系
に
ラ
イ
バ

ル
が
い
な
い
た
め
爆
発
的
に
増
殖

し
、
生
態
系
や
農
林
業
に
重
大
な

被
害
を
与
え
る
可
能
性
が
あ
り
ま

す
。
市
内
で
も
北
部
を
中
心
に
平

成
29
年
か
ら
生
息
が
確
認
さ
れ
て

お
り
、
市
内
の
公
園
の
サ
ク
ラ
な

ど
に
被
害
が
出
て
い
ま
す
。

　
現
在
、
府
や
近
隣
自
治
体
と
協

力
し
被
害
拡
大
防
止
に
努
め
て
い

ま
す
。
市
民
の
み
な
さ
ん
も
被
害

拡
大
防
止
の
た
め
、
ク

ビ
ア
カ
ツ
ヤ
カ
ミ
キ
リ
防

除
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

●
防
除
薬
剤
を
配
布

　
自
治
会
な
ど
で
管
理
す
る
サ
ク

ラ
を
対
象
に
ク
ビ
ア
カ
ツ
ヤ
カ
ミ

キ
リ
防
除
薬
剤
の
配
布
を
行
い
ま

す
。
配
布
を
希
望
さ
れ
る
場
合
は

環
境
政
策
課
へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い

（
配
布
数
に
限
り
が
あ
り
ま
す
）。

●
ご
協
力
を
お
願

い
し
ま
す

◎
成
虫
を
見
つ
け

た
ら
そ
の
場
で
駆

除
（
殺
虫
剤
の
使

用
や
足
で
踏
み
つ

ぶ
す
な
ど
）

◎
成
虫
や
フ
ラ
ス
（
木
く
ず
と
フ

ン
を
混
ぜ
た
う
ど
ん
状
の
も
の
。

左
写
真
）
が
出
て
い
る
樹
木
を
見

つ
け
た
場
所
を
市
役
所
へ
連
絡

◎
幼
虫
は
ホ
ー
ム
セ
ン
タ
ー
な
ど

で
販
売
さ
れ
て
い
る
カ
ミ
キ
リ
ム

シ
用
殺
虫
剤
を
使
用
し
て
防
除
で

き
る
場
合
が
あ
り
ま
す

●
成
虫
の
特
徴　

◎
体
長
25
〜
50
㍉
㍍
程
で
全
体
が

光
沢
の
あ
る
黒
色
で
首
（
胸
部
）

が
赤
色

◎
成
虫
は
６
月
〜
８
月
に
か
け
て

出
現
し
、
周
辺
の
サ
ク
ラ
や
ウ
メ

な
ど
の
樹
木
に
多
数
の
卵
を
産
み

周
辺
に
被
害
を
拡
大
さ
せ
る

●
幼
虫
の
特
徴

◎
幼
虫
は
樹
木
の
中
を
食
い
荒
ら

し
な
が
ら
１
〜
３
年
過
ご
し
、
樹

木
の
中
で
さ
な
ぎ
に
な
る

◎
幼
虫
に
寄
生
さ
れ
た
樹
木
か
ら

は
食
い
荒
ら
し
た
フ
ラ
ス
が
排
出

さ
れ
る

問
環
境
政
策
課

ハ
チ
の
被
害
に
遭
わ
な
い
た
め
に

　
ハ
チ
は
毒
針
を
持
っ
て
い
ま
す

が
、
一
方
で
植
物
の
受
粉
や
害
虫

の
駆
除
に
役
立
つ
な
ど
人
に
と
っ

て
益
虫
の
役
割
も
持
っ
て
い
ま
す
。

●
ハ
チ
に
刺
さ
れ
な
い
た
め
に

◎
ハ
チ
や
巣
に
不
用
意
に
近
づ
か

な
い
（
ハ
チ
を
刺
激
し
な
い
）

◎
ま
と
わ
り
つ
い
て
き
た
時
、
手

で
激
し
く
追
い
払
わ
な
い

◎
黒
く
て
光
る
も
の
を
標
的
に
す

る
の
で
、
黒
系
の
服
を
避
け
る

　
巣
を
駆
除
す
る
必
要
性
に
つ
い

て
は
、
ハ
チ
の
種
類
や
巣
の
位
置
、

住
ん
で
い
る
人
の
生
活
様
式
に
よ

っ
て
大
き
く
異
な
り
ま
す
。
そ
の

ま
ま
置
い
て
お
く
と
危
険
な
場
合
、

巣
が
あ
る
場
所
の
所
有
者
・
管
理

者
が
業
者
に
依
頼
す
る
な
ど
し
て

駆
除
し
て
く
だ
さ
い
。

※
市
で
は
ハ
チ
の
巣
の
駆
除
は
行

っ
て
い
ま
せ
ん
▽
業
者
に
依
頼
す

る
と
き
は
、
費
用
を
よ
く
ご
確
認

く
だ
さ
い
。

問
環
境
衛
生
課

介護保険認定調査等業務
業務内容　介護保険にかかる要介護などの認定
調査事務
資格　介護支援専門員資格を持ち、かつ普通自
動車運転免許を持つ人
勤務日　週５日▷月～金曜日の午前９時～午後
５時15分（休憩時間45分）
任期　採用日から令和５年３月31日まで
※勤務成績などに応じて更新の場合あり（上限５年）。
月給　19万8900円
人数　２人
試験　面接試験（後日調整）
申込　写真付きの履歴書１通を持参または郵送
で下記へ
※履歴書に本業務への応募であることを記載。
問人事課

放課後児童会（夏休み短期採用）
業務内容　放課後児童会での支援補助など
資格　子ども育成支援について知識・経験を有
する人（大学生可）
期間　７月20日㈬～９月１日㈭の月～土曜日

（祝日除く）午前８時～午後５時の間の２時間
～６時間
時給　1096円
人数　20人
申込　写真付きの履歴書１通を持って６月18
日までに下記へ
問地域教育推進課（キックス内、☎54-0005）

くすのかホール事務補助
業務内容　来館者受付および事務補助
資格　簡単なパソコン操作ができる人
勤務日　週２～３回のシフト制（月２～３回の
土日勤務有）午前８時45分～午後５時15分
時給　1006円
採用予定　令和４年９月
人数　１人
※浴室関係の業務があるため女性限定で募集し
ます。
試験　パソコン操作と面接などを予定
申込　履歴書を６月10日までに持参または郵
送で下記へ
問地域福祉高齢課

就　

労

企
業
紹
介
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク
を

発
行
し
て
い
ま
す

　
若
年
層
の
人
材
を
必
要
と
す
る

市
内
企
業
28
社
を
紹
介
す
る
ガ
イ

ド
ブ
ッ
ク
を
発
行
し
ま
し
た
。河
内

長
野
市
で
就
職
を
検
討
す
る
際
や
、

市
内
の
魅
力
あ
る
企
業
を
幅
広
く

知
る
た
め
に
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

※
産
業
観
光
課
や
公
民
館
、
キ
ッ

ク
ス
の
各
窓
口
で
配
布
し
て
い
ま
す
。

問
市
事
業
者
支
援
窓
口

(

☎
53
・
６
０
７
５)

ひ
と
り
親
家
庭
の
親
な
ど
を

対
象
と
し
た
就
業
支
援
講
習
会

内
容　
①
初
任
者
研
修
（
土
曜
日

コ
ー
ス
）、②
医
師
事
務
作
業
補
助

者
（
土
曜
日
コ
ー
ス
）

と
き　
７
月
30
日
〜
12
月
17
日
の

指
定
日
▽
①
17
回
シ
リ
ー
ズ
、
②

８
回
シ
リ
ー
ズ

と
こ
ろ　
①
未
来
ケ
ア
カ
レ
ッ
ジ

布
施
校
（
東
大
阪
市
）、
②
府
立
母

子
・
父
子
福
祉
セ
ン
タ
ー
（
大
阪

市
東
成
区
）

定
員　
①
②
各
20
人
▽
い
ず
れ
も

選
考

教
材
費　
①
１
万
円
、
②
８
０
０

０
円

申
込　
メ
ー
ル
フ
ォ
ー
ム
か
往
復

は
が
き
（
講
座
名
、
住
所
、
氏
名
、

年
齢
、
職
業
、
電
話
番

号
、
受
講
動
機
、
過
去

に
受
講
し
た
講
座
、

Ｗ
ｉ-

Ｆ
ｉ
環
境
の
有
無
、保
育
を

希
望
す
る
場
合
は
子
ど
も
の
氏
名

と
年
齢
を
記
入
）
で
①
は
６
月
30

日
ま
で
、
②
は
７
月
６
日
ま
で
に

左
記
（
〒
537
ー
０
０
２
５
大
阪
市

東
成
区
中
道
１
の
３
の
59
）
へ

※
詳
細
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご
確

認
く
だ
さ
い
。

問
府
母
子
家
庭
等
就
業
・
自
立
支

援
セ
ン
タ
ー（
☎
06
・
６
７
４
８
・

０
２
６
３
）

烏帽子形公園から見て右方から
張り出した木が恐竜に見えます。
（べーちゃん）

姉の負け？！この表情で30秒近く
ぶら下がってました。（仲良し三姉妹）

市
民
の
み
な
さ
ん
の
ち
ょ
っ
と
し
た

ニ
ュ
ー
ス
や
、
お
う
ち
時
間
の
過
ご
し

方
な
ど
を
お
気
軽
に
ご
応
募
く
だ
さ
い
。

選
考
の
う
え
、
広
報
紙
や
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
、市
公
式
Ｓ
Ｎ
Ｓ
な
ど

に
掲
載
し
ま
す
。

問
広
報
広
聴
課

市民が撮る身近なニュース写真

市民
投稿

府
介
護
支
援
専
門
員

実
務
研
修
受
講
試
験

と
き

10
月
９
日
㈰
午
前
10
時
〜

申
込　
介
護
保
険
課
な
ど
に
あ
る

申
込
書
で
６
月
27
日
（
当
日
消
印

有
効
）
ま
で
に
左
記
へ

問（
一
財
）府
地
域
福
祉
推
進
財
団

（
☎
06
・
６
７
６
３
・
８
０
４
４
）

就労

相
談

募
集

催
し・講
座

保
険・年
金

協
働

ス
ポ
ー
ツ

人
権

暮
ら
し

安
全
安
心

障
が
い
者

健
康

高
齢
者

税
金

子
育
て

事
業
所

そ
の
他

お
知
ら
せ

就
労

公
表
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高
齢
者

気
楽
に
介
護
予
防

繋
が
れ
体
操
の
Ｗワａ
！

　
簡
単
な
体
操
な
ど
で
身
体
を
ほ

ぐ
し
ま
し
ょ
う
。

対
象

65
歳
以
上
の
市
民

と
き　
６
月
22
日
㈬
午
前
10
時
〜

10
時
45
分
、
午
前
11
時
〜
11
時
45

分と
こ
ろ　
ア
ル
カ
ド
ラ
ッ
グ
河
内

長
野
店
（
本
多
町
）

定
員　
各
回
10
人
（
抽
選
）

申
込　
６
月
14
日
ま
で
に
電
話
で

左
記
へ

問
東
部
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

（
☎
52
・
０
１
８
０
）

チ
ェ
ア
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
教
室

●
リ
ズ
ム
に
乗
っ
て
楽
し
く
フ
レ

イ
ル
予
防

　
イ
ス
を
使
っ
て
座
位
や
立
位
の

ス
ト
レ
ッ
チ
を
行
い
ま
す
。
脳
ト

レ
・
介
護
予
防
・
認
知
症
予
防
に

つ
な
が
り
ま
す
。

と
き　
毎
週
金
曜
日
午
前
10
時
30

分
〜
11
時
30
分

と
こ
ろ　
市
民
総
合
体
育
館

定
員

10
人
程
度

参
加
費　
１
回
５
５
０
円

申
込　
電
話
で
左
記
へ
▽
当
日
直

接
来
館
も
可

問
市
民
総
合
体
育
館

（
☎
65
・
０
１
２
１
）

高
齢
者
の
運
動
教
室

●
精
神
的
な
疲
労
を
和
ら
げ
る
ヨ
ガ

対
象

60
歳
以
上
の
男
女

も
の
忘
れ
相
談
会

　
相
談
の
ほ
か
タ
ッ
チ
パ
ネ
ル
で

脳
の
認
知
機
能
測
定
も
行
い
ま
す
。

と
き　
６
月
30
日
㈭
午
後
２
時
〜

４
時（
相
談
は
１
人
１
時
間
程
度
）

と
こ
ろ　
高
向
公
民
館

申
込　
６
月
23
日
ま
で
に
電
話
で

左
記
へ

問
西
部
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

（
☎
56
・
６
６
０
０
）

知
っ
て
得
す
る
総
合
相
談

　
介
護
や
認
知
症
の
こ
と
は
も
ち

ろ
ん
、
な
ん
で
も
気
軽
に
ご
相
談

く
だ
さ
い
。

対
象

65
歳
以
上
の
市
民

と
き　
６
月
25
日
㈯
午
後
１
時
30

分
〜
３
時
30
分

と
こ
ろ　
み
の
で
ホ
ー
ル

申
込　
６
月
24
日
ま
で
に
電
話
で

左
記
へ

問
西
部
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

（
☎
56
・
６
６
０
０
）

税　

金

市
・
府
民
税
の
納
付
を

納
期
限
ま
で
に

　
令
和
４
年
度
の
市
・
府
民
税
納

税
通
知
書
を
６
月
２
日
に
発
送
し

ま
す
（
所
得
証
明
書
は
６
月
１
日

か
ら
発
行
し
ま
す
）。
次
の
納
期
限

ま
で
に
最
寄
り
の
金
融
機
関
や
郵

便
局
（
納
付
額
30
万
円
以
下
は
コ

ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
、
ス
マ
ー
ト

フ
ォ
ン
決
済
ア
プ
リ
も
可
）な
ど
で

納
付
し
て
く
だ
さ
い
。
安
心
・
確
実

な
口
座
振
替
も
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

納
期
限　
第
１
期
＝
６
月
30
日
㈭
、

第
２
期
＝
８
月
31
日
㈬
、
第
３
期

＝
10
月
31
日
㈪
、
第
４
期
＝
令
和

５
年
１
月
31
日
㈫

●
納
付
が
困
難
な
場
合
は
相
談
を

　
納
期
限
を
過
ぎ
て
も
納
付
が
な

い
場
合
は
、
督
促
状
・
催
告
書
を

送
付
し
ま
す
。
ま
た
、
未
納
の
ま

ま
放
置
す
る
と
、
督
促
手
数
料
や

延
滞
金
が
加
算
さ
れ
る
だ
け
で
な

く
、
財
産
調
査
を
行
い
、
財
産
を

差
し
押
さ
え
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
な

ど
の
影
響
で
納
期
限
ま
で
に
市
税

の
納
付
が
困
難
な
場
合
は
、
納
付

相
談
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。
詳

細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

●
市
税
に
は
減
免
制
度
が
あ
り
ま
す

　
生
活
保
護
法
に
よ
る
生
活
扶
助

を
受
け
て
い
た
り
、
災
害
に
よ
る

被
害
を
受
け
た
場
合
は
、
申
請
に

よ
り
市
税
の
減
免
を
受
け
ら
れ
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
。
詳
細
は
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
税
務
課

と
き　
６
月
27
日
㈪
午
後
３
時
〜

４
時
30
分

と
こ
ろ　

三
日
市
市
民
ホ
ー
ル

（
フ
ォ
レ
ス
ト
三
日
市
内
）

定
員

15
人
（
先
着
順
）

参
加
費　
５
０
０
円（
当
日
徴
収
）

申
込　
６
月
7
日
〜
26
日
に
電
話

か
フ
ァ
ク
ス
で
左
記
へ

問
健
康
ス
ポ
ー
ツ
連
盟
の
三
牧
さ
ん

（
☎
℻
54
・
５
７
２
９
）

介
護
の
知
恵
袋
ミ
ニ

対
象　
市
内
在
住
で
高
齢
者
を
介

護
し
て
い
る
家
族

●
家
族
介
護
者
交
流
会

　

介
護
に
役
立
つ
制
度
を
テ
ー
マ

に
、専
門
家
を
交
え
て
お
話
し
ま
す
。

と
き　
６
月
24
日
㈮
午
後
１
時
30

分
〜
３
時

と
こ
ろ　
イ
ズ
ミ
ヤ
ゆ
い
テ
ラ
ス

定
員

10
人
（
先
着
順
）

申
込　
６
月
９
日
か
ら
電
話
で
左

記
へ

問
中
部
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

（
☎
55
・
３
４
５
１
）

●
ハ
ー
バ
リ
ウ
ム
作
り
で
介
護
疲

れ
を
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
♪

30
分
間
の
交
流
会
も
行
い
ま
す
。

と
き　
６
月
29
日
㈬
午
後
２
時
〜

３
時
30
分

と
こ
ろ　
千
代
田
公
民
館

定
員

10
人
（
先
着
順
）

申
込　
６
月
６
日
か
ら
電
話
で
左

記
へ

問
西
部
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

（
☎
56
・
６
６
０
０
）

　
　
　
　

体
操
が
続
い
て
い
る
の
は

「
難
し
い
こ
と
を
し
て
い
な
い
」
か
ら

小
山
田
町　

ク
ニ
さ
ん（
78
歳
）

市内在住の65歳以上のみなさまへ
とっておきの「元気の秘訣」をお持
ちの人はいらっしゃいませんか？地
域福祉高齢課までご連絡ください。

わたしの
元気の秘訣

～介護予防コラム～
いつまでも こころ豊かに このまちで15

　
小
山
田
町
に
あ
る
、
か
ら
た

ち
会
集
会
所
。
こ
こ
で
月
2
回
、

毎
回
15
人
前
後
の
人
が
集
ま
り

体
操
が
続
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

「
会
費
な
し
、
世
話
人
な
し
、
茶

話
会
な
し
が
長
続
き
の
秘
訣
」

と
話
す
の
は
ク
ニ
さ
ん
。
こ
の

体
操
の
会
の
発
起
人
で
す
。
70

歳
で
退
職
後
、
友
人
に
誘
わ
れ

て
、
か
ら
た
ち
会
集
会
所
で
の

歌
声
広
場
に
参
加
。
し
か
し
同

じ
地
域
の
人
で
も
こ
の
集
会
所

　
市
内
の
65
歳
以
上
の

人
に「
元
気
の
秘
訣
」を

お
聞
き
し
て
、
紹
介
す

る
コ
ー
ナ
ー
で
す
。

に
来
た
こ
と
が
な
い
、
と
い
う
人

が
多
い
こ
と
に
気
づ
き
、
一
人
で

も
多
く
こ
の
集
会
所
を
知
っ
て
も

ら
え
た
ら
と
い
う
思
い
で
体
操
の

会
を
始
め
ま
し
た
。
周
り
か
ら
は
、

「
ま
だ
歩
け
て
い
る
か
ら
体
操
は
い

ら
な
い
」
と
い
う
声
を
聞
く
こ
と

も
あ
り
ま
し
た
が
、「
歩
け
て
い
る

か
ら
こ
そ
、
今
を
維
持
す
る
た
め

に
体
操
が
必
要
だ
」
と
い
う
思
い

で
4
年
間
続
け
て
き
ま
し
た
。

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

の
影
響
で
、
残
念
な
が
ら
一
時
休

止
し
て
い
ま
し
た
が
、
こ
の
春
か

ら
再
始
動
し
て
い
ま
す
。
予
約
な

し
で
参
加
で
き
る
自
由
な
雰
囲
気
。

参
加
者
は
、「
予
約
な
し
だ
か
ら
こ

そ
自
分
か
ら
行
こ
う
と
い
う
気
持

ち
を
持
て
る
。
体
は
不
自
由
で
み

ん
な
と
同
じ
動
き
は
で
き
な
く
て

も
、
自
分
の
意
志
で
こ
こ
に
い
る
、

と
い
う
主
体
性
を
持
て
る
の
で
す
」

と
話
し
て
い
ま
し
た
。

①負担限度額制度（食費・居住費の減額）
　介護保険施設へ入所（短期入所を含む）すると、原則として食費と居住費
（滞在費）は自己負担となりますが、次の要件を満たす人は、申請すれば限度
額まで減額されます。現在この制度を利用されている人に更新案内を送付しま
すので、同封のチラシに記載の要件をご確認ください。
要件　世帯全員（世帯が異なる配偶者を含む）が市民税非課税で、預貯金など
が一定額以下の人
※申請には預貯金がわかる通帳のコピー（配偶者分含む）が必要です。
②高額介護サービス費受領委任払い制度
　介護サービス利用者が府内の介護保険施設に月の初日から末日まで継続して
入所した場合、利用者負担額が高額になっても、申請すると上限額（世帯の課
税状況により異なる）まで施設への支払いが減額されます。
※①②とも、現在この制度を利用し８月以降も利用を希望する人は、６月30
日までに申請してください。
問介護保険課

介護保険負担限度額制度などの
更新申請を

定期的に体操することが元気の秘訣です

相
談

募
集

催
し・講
座

保
険・年
金

協
働

ス
ポ
ー
ツ

人
権

暮
ら
し

安
全
安
心

障
が
い
者

健
康

高
齢
者

税
金

子
育
て

事
業
所

そ
の
他

お
知
ら
せ

就
労

公
表
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