
1, 令和 3 年度(2021.4.1～2022.3,31) 保存版 

 

2, 河内长野市立保健中心 

 

3,年度活动介绍 

 

4. 令和 3 年 4 月 新保健中心开设！ 

为了让各位市民一生都能身心健康地生活，为了充实急救医疗体制以及推进保健医疗措施， 

从令和 3 年 4 月开始，将保健中心、假日急病诊疗所、婴幼儿体检中心集中起来，转移到 

大阪南医疗中心用地内。 

新保健中心是维持・增进健康、妊娠・分娩・育儿等支援设施。敬请利用。 
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6, 垂询 

河内长野市立保健中心(河内长野市健康推进课) 

地址  木户东町 2-1（大阪南医疗中心用地内） 

电话  0721-55-0301 

传真  0721-55-0394 

开放时间  平日 9 点---17 点 30 分 

 

７, 癌症检查诊断 

 

８, 以市民（能在工作单位体检的人除外）为对象，进行各种检查（健康检查）。 

为了早期发现、早期治疗，请定期接受检查（健康检查）吧！ 

实施期间 令和 3 年 4 月１日～令和 4 年 3 月３１日 

实施期间内可以体检一次。（乳腺癌检查是两年一次。） 

检查（健康检查）当天，请携带可以证明市民身份的驾驶证、保险证等。 

请注意 如果重复做检查，将需全额自我负担。 

中国語 



如果出现需要精密检查的结果，一定要接受精密检查。 

健康检查等的对象年龄是指从 4 月到第二年的 3 月间到了规定年龄的人 

例)：40 岁……令和 3 年 4 月到和令和 4 年 3 月之间 40 岁的人 

（昭和 56 年 4 月 2 日～昭和 57 年 4 月 1 日出生的人） 

※结果通知需要一个月左右。 

已经有自觉症状的人，不要等待健康检查，请使用健康保险到医疗机关就诊。 

 

９, 在接受癌症检查之前 

虽然安全问题考虑得很周到，但是癌症检查会产生如下不利的因素。 

请在理解之上，接受健康检查。 

胃癌 检查后的便秘·钡误呛入气管·X 光辐射.·钡引起的过敏性反应或过敏症 

肺癌 X 光辐射 乳腺癌 检查时的损伤・X 光辐射. 

子宫癌 检查时的损伤・检查后出血 

 

1０, 癌症检查诊断 

检查诊断名 
实施地点 

内容 对象年龄 
自己 

负担金额 

申请方法 

市内医疗机关 保健中心 

胃癌诊断 
保健中心 
市内相关医疗机关 

喝胃乳拍 X
光检查胃 

40 岁以上的市民

1000 日元

直接到医疗机关预约
（参照第 13 页） 

电话 0721-55-
0301 

市网页（电子申请）
 

募集时期 
令和 3 年 4 月 12 日
至令和 4 年 1 月 31

日 
同时接受其他癌症检
查者，可以优先申请
上午的乳腺癌检查。

大肠癌诊断 
保健中心 
市内相关医疗机关 

检查大便里有
没有血液 

500 日元 

肺癌诊断 
保健中心 
市内相关医疗机关 

拍胸部片 
符合条件的人
检查痰 

500 日元 

乳腺癌诊断 
保健中心 
市内相关医疗机关 

乳房 X 光线 

40 岁以上，年龄
是奇数的女性市
民（参照右边表
格） 

1000 日元

大阪南；0721-
55-0301 
市政府主页（电子申
请） 
 
寺元；直接到医疗机
关预约 

※乳腺癌诊断在富田林市的「いぬい(inui)クリニック」（直接向该医院申请 电话 0721-20-1500），大阪市城东区
森之宫的「大阪がん循環器病予防センター」(医疗机构 大阪癌循环器官病预防中心)（向保健中心申请）也可以接受检
查。 

子宫癌诊断 
市内相关医疗机关 

内诊 
取子宫内的细
胞，用显微镜
观察 

20 岁以上的女性
市民 

1000 日元

斎田マタニティクリ
ニック(saida 妇产
科诊疗所) 
５５－００７０ 
(预约专用) 
ナカノレディスクリ
ニック（nakano 女
性诊疗所） 
５３－１６３５ 

  

※这是预防感染症及针对感染症患者的医疗相关法律规定的结核检查，65 岁以上的人有

接受检查的义务。 

 

 

 



1１, 

在保健中心的集体癌症检查日程（申请方法请参考第 1 页） 

诊断名称 5 月 6 月 7 月 8 月 9 月 10 月 11 月 12 月 1 月 2 月 

胃癌， 
大肠癌， 
肺癌， 
乳房癌 

28(f) 9(w)  
13(f) 

27(f) 
14(t) 15(f) 2(t)  7(f) 18(f) 

乳房癌  

23(w

) 

仅限下

午 

7(w)  22(w) 12(t)   28(f) 4(f) 

问诊时间 ●上午 8 点 30 分-----10 点 30 分(只接受乳腺癌检查的日子是 9：30～10：30) 

  ●下午 1 点----２点（只实施乳腺癌检查） 

 ※预约时间结束后，预约人数少的日子有可能追加预约或者取消检查。 

※实施场所和实施时间可能会有变更。详情请看市政府宣传报确认。 

※享受生活保护的家庭、中国残留日本人等支援家庭的人，有自己负担额的免除制度，请

联系保健中心。 

 

１２. 5 项癌症检查 

日期：令和 3 年 6 月 23 日（星期三）・11 月 13 日（星期六）・令和 4 年 2 月 26 日

（星期六） 

   对象：申请 3 项癌症检查（胃・大肠・肺），40 岁以上的男性市民 

申请 5 项癌症检查（胃、大肠、肺、乳腺、子宫颈），40 岁以上的女性市民※ 

申请宫颈癌检查，20 岁以上 39 岁以下的女性市民 

※今年度不是乳腺癌检查对象的人，能接受 4 项癌症检查。 

申请：到保健中心（0721-55-0301）。 

按先来后到的顺序受理，截止到规定人数。 

 

１３. 乳腺癌检查诊断 对象年龄简易表 

对象年龄（令和 3 年 4 月～令和 4 年 3 月间为奇数年龄的女性市民） 

乳
房

X
线

检
查

 

.２
个

方
向

 

41 岁 昭和 55 年 (1980 年) 4 月 2 日生 ～ 昭和 56 年 (1981 年) 4 月 1 日生

43 岁 昭和 53 年 (1978 年) 4 月 2 日生 ～ 昭和 54 年 (1979 年) 4 月 1 日生

45 岁 昭和 51 年 (1976 年) 4 月 2 日生 ～ 昭和 52 年 (1977 年) 4 月 1 日生

47 岁 昭和 49 年 (1974 年) 4 月 2 日生 ～ 昭和 50 年 (1975 年) 4 月 1 日生

49 岁 昭和 47 年 (1972 年) 4 月 2 日生 ～ 昭和 48 年 (1973 年) 4 月 1 日生

51 岁 昭和 45 年 (1970 年) 4 月 2 日生 ～ 昭和 46 年 (1971 年) 4 月 1 日生

53 岁 昭和 43 年 (1968 年) 4 月 2 日生 ～ 昭和 44 年 (1969 年) 4 月 1 日生

55 岁 昭和 41 年 (1966 年) 4 月 2 日生 ～ 昭和 42 年 (1967 年) 4 月 1 日生

57 岁 昭和 39 年 (1964 年) 4 月 2 日生 ～ 昭和 40 年 (1965 年) 4 月 1 日生

59 岁 昭和 37 年 (1962 年) 4 月 2 日生 ～ 昭和 38 年 (1963 年) 4 月 1 日生

61 岁 昭和 35 年 (1960 年) 4 月 2 日生 ～ 昭和 36 年 (1961 年) 4 月 1 日生

63 岁 昭和 33 年 (1958 年) 4 月 2 日生 ～ 昭和 34 年 (1959 年) 4 月 1 日生

65 岁 昭和 31 年 (1956 年) 4 月 2 日生 ～ 昭和 32 年 (1957 年) 4 月 1 日生

67 岁 昭和 29 年 (1954 年) 4 月 2 日生 ～ 昭和 30 年 (1955 年) 4 月 1 日生

69 岁 昭和 27 年 (1952 年) 4 月 2 日生 ～ 昭和 28 年 (1953 年) 4 月 1 日生

 



14. ●即便不是令和 3 年度的检查对象，如果上个年度没有接受乳腺癌检查的人，也可

以接受乳腺癌检查。问诊券的发行，请咨询保健中心。 

※妊娠中，授乳中，做了丰胸手术(包含打针注入)的人，安装心脏起搏器·水头症导管的

人，不能接受乳腺癌检查。 

 

15. 癌症检查诊断 

 

16. 其它的健康诊断，健康询问 

 

17. 其他的健康诊断 

 

18.关于一般健康诊断 

    40 岁以上的市民，没有保险证的人，年度内健康保险有更换，持有的保险证不能接受   

    特定健康诊断的人可以接受一般健康诊断。希望诊断的人请到保健中心询问。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

健康诊断名称 内容 对象者 
自己 
负担额 

实施地址 

青年，成人健康
诊断 
 
※年度内限定一
次 

身体测量，医生的
检查，血压，尿
检，血压检查 
（没有诊断书） 

16 岁---39 岁 
（昭和 57 年 4 月
2 日---平成 18
年 4 月 1 日出
生）不能在学校和
公司接受检查的人

500 日
元 

6 月 29 日（星期二）、11 月 19 日（星期五）
 挂号   9；30—11；30 

13；00—15；00 
 ※需要事先预约。申请请确认市政府宣传报 5
月号和 10 月号。 

地址 ; 保健中心 

B 型，C 型肝炎
病毒检查 

问诊，血液检查 
40 岁以上，平成
14 年以后没有接
受检查的人 

免费 

直接与医疗机构预约（参照 P.13） 
・需要门诊票。请查询保健中心 
・今年度 40 岁的不需要门诊票 
和特定健康诊察同时进行 

心电图检查 
※年度内限定一
次 

心电图检查 
40 岁以上、无机
会接受心电图检查
的市民 

免费 直接与医疗机构预约（参照 P.13） 

骨质疏松症 

问诊、中手骨的 X
射线检查 
正在接受治疗的人
不在对象范围内 

今年度 40，45，
50，55，60，
65，70 岁的女性
市民 

500 日
元  

直接与医疗机构预约（参照 P.13） 
・给检查对象寄送受诊券 



19.  

健康咨询 实施地点----保健中心 ※要预约 

 
 
 
 

 

※节假日・年末年初除外 按
照日程进行。 
※不能应答有关诊断和治疗
方法的咨询。 
※根据需要介绍专家的咨询
机构。 
 
 

咨询名称 内 容 

健康资讯 
每周星期一上午 

以希望了解生活习惯病等有关身体健康以及心理健康（因失去了
生命中最重要的人而身心俱疲）的市民为对象的咨询 

齿科咨询 
每周星期一上午 

以希望了解如何拥有伴随一生的牙齿以及改善口腔护理的市民为
对象的咨询 

营养咨询 
每周星期一上午 

以希望了解预防生活习惯病的饮食以及食生活的市民为对象的咨
询 

预防糖尿病咨询 
原则每月第 3 个星期二 下午 

以血糖值·HbA1c 值高（HbA1c：NGPP 值不足 6.9%），
未接受糖尿病治疗，希望了解预防糖尿病的饮食和运动的市民为
对象的咨询 

吸烟咨询 
原则每月第 4 个星期一  上午 

 
以希望戒烟的市民为对象的咨询。 

 

20.  

访问指导 
需要预防生活习惯病的市民，可以根据需要，有健康保健师，营养管

理师，齿科卫生师可以到家庭访问以及提供一些建议。 

 

21.补助癌症患者医疗用假发购买费用  

详情请咨询保健中心。 

 

22. 乳腺癌自我触诊法 

 

23. 自己保护自己的身体 

 

24. 乳房癌是自己也可以发现的癌症。每个月 1 次自己按摩，检查自己的乳房癌。 

    时间----月经结束的 1 周内乳房很软的时候。月经前和月经时的乳房很胀，所以请在  

                  月经结束后不太痛的时候进行。闭经的女性可以每个月固定的日子进行。 

   在这里----洗澡的时候在更衣室镜子前面或浴室。手上沾一些肥皂的话会更容易。或者 

                  入睡时，平躺在被子上面，也比较容易。 

 

25.  STEP１ 摸乳房或者腋窝的下面，看有没有肿块。 

    这里很重要 

    用 4 个手指的内前部位一边轻轻的压，一边轻轻的抚摸。慢慢的用心检查 



 

26. STEP2 检查乳房和乳头有没有异常 

   这里很重要   

   乳房的皮肤上有没有结疤，凹痕，肿胀? 乳头上有没有凹痕，歪，疡？ 

★STEP2 是要两手向上伸直和两手叉腰时检查 

 

27. STEP３ 看乳头有没有分泌异常液体 

    这里很重要 

    用两手的拇指和食指轻轻的捏住乳头挤压，看有没有异样的分泌物流出。 

 

28.①摸的范围 

    ★ 从锁骨的下面到乳房的下面   ★到两边的腋窝 

    ★并拢手指，用手指的内前部 

    ②乳房外侧的摸法 

    ★把手举起来，用相反方的手 

    ★从腋窝的外侧向内侧 

    ③乳房内侧的摸法 

    ★把两手放在乳房的正中间 

    ★从内侧向腋窝的方向，和胸骨平行 

 

29. 举办有关乳腺癌检查的演讲会。令和 3 年 10 月 1 日（星期周）上午。 

详细将通过令和 3 年 8 月号政府宣传报通知。 

 

30. 到了 20 岁就接受子宫颈癌的诊断 

子宫颈癌从 20 多岁开始急剧增加，30 多岁、40 多岁发病率很高。 

即使得了子宫颈癌，最初的阶段几乎没有自觉症状。 

如果在不知不觉中发展，就需要做子宫摘除手术。 

但是如果进行早期内治疗，就可以不摘除子宫而治愈，也可能妊娠、生育。 

子宫颈癌的检查方法 

・内  诊：子宫附近（内部）触诊。 

・细胞诊断：用专门的刷子等摩擦子宫的入口采取细胞，用显微镜检查。 

检查时间 15 分钟左右。不那么疼。 

表 [年龄段患病率 2015 年] 出典：国立癌症研究中心 癌症对策情报中心  

 

31. 健康推进员～欢迎您 一起参加活动～ 

这是以推进健康为目的，进行活动的无偿志愿者。 

以市内各小学、中学区为中心进行地区活动。 

令和 3 年度致力于徒步的推进。（令和 3 年 1 月至今，会员数 33 人） 



 

32. 大阪健活个人里程数  アスマイル（智能手机应用软件名） 

开始从中获利吧！アスマイル（智能手机应用软件名） 

大阪府提供的「大阪健活个人里程数 アスマイル」是支持府民健康教育的智能手机应用软 

件。 

使用方法等详细内容请看アスマイル（智能手机应用软件名）官方主页。 

アスマイル（智能手机应用软件名）官方主页。 

 

33.通知 

 

34. 牙齿教室・牙齿健康诊察 

 

35. 牙齿教室 

教室名 内容 对象 日程 
广报 
记载月

口腔的健康教室  
会场；保健中心 

医生的健康诊断（只有
第一天） 
刷牙练习 
口腔体操 

20 岁以上的市民

6 月 3 日（星期四） 
11 日（星期五） 
下午（共分 2 回） 

5 月 

牙齿健康教室 
会场；健康中心 

刷牙练习 
口腔体操 

9 月 2 日（星期四） 
下午 

8 月  

 

36. 牙齿健康诊察 免费！ 

实施期间内可以接受一次检查。重复接受检查，会全额自己负担，请注意 

事业名 内容 对象 地点 申请 

瘫痪老人的访问牙齿健康

诊断 

有医生来诊断是否有

牙齿疾病 

40 岁以上要看护 3

级以上，不能去牙科

医院的市民 

访问对象

的家 

电话到保健中心预约 

实施期间 
令和 3 年 4 月 1 日 

～令和 4 年 3 月 31 日 

牙齿疾病检查诊断 
牙齿疾病检查， 

口腔卫生检查 

今年到

40,50,60,70 岁的

人 

下面的医

疗机关 

直接到医疗机关预约  

・给检查对象寄送受诊券 

实施期间 
受诊券到手后 

～令和 4 年 3 月 31 日 

 

37.  牙周疾病检查对象年龄一览表 

40 岁：昭和 56 年 4 月 2 日生～昭和 57 年 4 月 1 日生 60 岁：昭和 36 年 4 月 2 日生～昭和 37 年 4 月 1 日生

50 岁：昭和 46 年 4 月 2 日生～昭和 47 年 4 月 1 日生 70 岁：昭和 26 年 4 月 2 日生～昭和 27 年 4 月 1 日生

 

 

 

 

 

 

 



38. 可以进行牙齿疾病检查的医疗机关                                市政府的网页上也有刊登 

齿科医院名 地址 电话 齿科医院名 地址 电话 

ASUKA 齿科医院 美加台 1-38-4 69-0648 寺元纪念病院   古野町 4—11 50-1111 

荒川齿科医院 菊水町 2-6 53-8627 寺本齿科 木户西町 1-1-35 二楼 50-0080 

井上齿科 南花台 1-16-10 65-1118 土居齿科医院 西之山町 4-23 二楼 56-5319 

今井齿科 南贵望丘 18-18 55-7177 塔本齿科 木户 1-8-1 53-8606 

上嶋齿科医院 南花台 3-6-10 二楼 62-3670 富山齿科 三日市町 235-4 65-0487 

上堂齿科医院 本町 8-19 52-5552 中家齿科医院 上田町 93-7 62-2485 

上村齿科 小山田町 451-156 52-0118 中田齿科医院 北青叶台 4-10 63-3964 

牛嶋齿科医院 南花台 1-24-5 64-0100 永田齿科医院 南花台 1-1-11 63-6363 

内海齿科医院 AKASHIA 台 1-8-18 56-0118 中谷齿科医院 西代町 12-43 55-1511 

梅崎齿科 木户西町 2-2-1 53-9222 中西齿科 松丘东町 1805-1 54-1181 

生地齿科 三日市町 237-1 65-6061 西浦齿科医院 上原町 956-8 53-8841 

尾畑齿科医院 三日市町 139-1 65-6404 西川齿科医院 西之上町 4-8 52-2202 

狩野齿科 小山田町 3079-21 50-2525 林田齿科 大失船中町 28-11 64-1739 

川原少儿齿科 南贵望丘 25-6 54-0648 平尾齿科医院 三日市町 56-18 81-8148 

KUNISHI 齿科医院 松丘中町 1317-1 55-6777 广濑齿科诊疗所 野作町 3-70 54-6839 

久保歯科医院 西之山町 1-26 53-5584 福重齿科 木户 1 丁目 36-6 52-1100 

近藤齿科医院 汐宫町 92-14 53-6480 藤田齿科医院 美加台 1-34-7 68-8948 

   古屋齿科医院 木户 1 丁目 6-22 52-4618 

坂口齿科医院 市町 764-1 54-6328 牧野齿科医院 荣町 6-21 52-2403 

泽田齿科医院 本多町 4-5-101 52-5137 三谷齿科医院 西代町 9-1 53-8111 

   南齿科医院 长野町 3-1 55-1081 

洲嵜齿科医院 上田町 20-6 62-6467 琼本齿科医院 荣町 27-14 54-6515 

寒川齿科医院 本町 22-20 54-1668 森本齿科医院 昭荣町 8-5 56-0028 

田中齿科医院 北青叶台 23-5 65-6351 安本齿科医院 绿丘中町 8-7 50-1972 

谷齿科医院 西之山町 6-5 56-4181 山本齿科医院 中片添町 41-6 63-6480 

玉木齿科 楠町东 1681-3 56-8181 吉本齿科医院 南花台 1-14-1 62-4500 

千叶齿科医院 千代田南町 8-20 52-5033 (令和 3 年 3 月末现在)

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



39. 高龄预防接种 

疫苗 接种对象 实施地点，时间，接种次数，负担金额 

老年人肺炎球菌感染症 1，65 岁以上的市民 

2，60 岁以上未满 65 岁的 1 级残

障的心脏，肾脏，或者呼吸器官，后

天性免疫不全症候群的免疫功能障

碍，日常生活不能自理的人 

 

1 和 2 必须是接种时在河内长野市

有登记注册的人。 

 

※不包含在内 

‣5 年以内有接受接种的人。 

‣过去在河内长野市接受过接种老年

人肺炎球菌疫苗补助的人 

实施地点 市内的相关医疗机构（P14） 

     相关医疗机关以外接种的话…※1 

接种时间 全年 

接种次数 1 次 

◆5 年以内有接受接种的人不能接受接种 

◆过去曾接受过市补助的人不能得到补助。 

自己负担金额 3000 日币 

(有接受贫困补贴的人的负担金额请参照※2) 

需要携带的资料 

‣补助利用履历的确认书 

（请跟保健中心联系，10 天到 2 周之间会收

到） 

‣预诊票(和补助利用履历的确认书一起邮送) 

‣健康保险证等记载现住址的官方文件 

‣印章（使用印泥的印章） 

‣残疾人手册（仅限适合接种对象②的人） 

 

高龄者的流感 1，65 岁以上的市民 

(65 岁的生日前都可以接种) 

 

2，60 岁以上未满 65 岁的 1 级残

障的心脏，肾脏，或者呼吸器官，后

天性免疫不全症候群的免疫功能障

碍，日常生活不能自理的人 

 

1 和 2 必须是接种时在河内长野市

有登记注册的人。 

实施地点 市内的相关医疗机构（P13） 

     也可以在富田林市、大阪狭山市的 

     有关医疗机构接种。 

     请咨询有关的医疗机关。 

     相关医疗机关以外接种的话…※1 

接种时间(预定) 

令和 3 年 10 月 1 日…令和 4 年 1 月 31 日 

接种次数 1 次 

自己负担金额 1000 日币 

(有接受贫困补贴的人的负担金额请参照※2) 

需要携带的资料 

‣健康保险证等，需要有写明现在住址和年龄的

证件 

‣残疾人手册（仅限适合接种对象②的人） 

 

 

 

40. ※1 相关医疗机关以外接种的话 

由于进入设施和住院等不得已在有关医疗机关以外接种的情况下，需要在接种

前办理手续。请一定联系保健中心。另外，办理手续需要时间，请尽早联系。 

接种费用请先全额垫付。日后，如果在年度内申请，可以退还一部分接种费用。 

※2 老年人肺炎球菌感染症、高龄流感者的对象者如果是扶贫家庭或者中国残留孤

儿等家庭的人，只要有携带证件的话，可以免费接受接种。（关于接种的问题，

请查询保健中心，关于证件请查询市生活福祉科(电话，53—1111) 

 

关于新型肺炎疫苗的预防接种，市政府主页和政府宣传报等随时通知。 

 

41. 高龄预防接种 

 

42. 母子的健康诊察，学习，询问 



 

43. 介绍母子的健康诊察，学习，询问 

  关于孩子成长过程的各种各样的担心和不安等，不论什么问题都可以询问。 

 

44. 定期健康诊察 

事业名称 内容等 

孕妇健康诊察 有 14 次的孕妇健康诊察补贴。问诊票和母子手册都需要。 

多胎妊娠中的人（怀双胞胎以上的孕妇）会追加 5 次就诊券。 

婴幼儿健康诊察 对象；通常是出生后 1 个月（问诊票和母子手册都需要。） 

地点；医疗机关 

婴幼儿后期健康诊察 对象；9 个月～1 岁未满(问诊票在出生 9 个月后邮寄。最好在出生 10 个月后接

受。) 

地点；医疗机关 

婴幼儿健康检查 日期；如下所示(会通过邮寄方式寄给所需人士。) 

地点；保健中心三楼 

※搬家到河内长野的人请到保健中心查询。 

 

 

45. 为了孩子的健康发育和成长，请接受婴幼儿体检吧 

确认孩子是否健康、顺利地成长，成长和发育中容易出现的疾病等，为了早期发现是非常

重要。 

本市所实施的婴幼儿健康检查，由医生、牙医、保健师、管理营养师等众多的专业人员参

与，针对培育孩子的建议、日常生活中所感到的不安提供咨询服务。 

特别是 3 岁零 6 个月的儿童体检，可以接受视觉训练师或语言听觉师有关视力・听力方面

的专门检查和咨询。 

为了保护孩子茁壮成长・发育及其身体健康，认真接受健康检查是必要的。 
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46.

3 年度健康诊察

事业名

4 个月大婴

健康诊察

(所有的星期

1 岁 7 个月大

健康诊察

(所有的星期

2 岁 6 个月的

康检查
(所有的星期

3 岁 6 个月

健康诊察

(所有的星期

妈妈爸爸学

小口吃断

食品教室

（8 月、2 月

是星期三

大口吃断

食品教室

(所有的星期

断乳食品

婴儿食品学

(所有的星期

为了妈妈

刷牙教室

健康牙齿 

商谈 

※根

 

47.

 

48.

 

 

 

 

 

 

 

 

婴
(电

 

察，学习日程 

名 4 月

婴儿 

察 

期二) 

27 

大婴儿 

察 

期四) 

22 

的儿童健

查 

期一) 
 

月婴儿 

察 

期三) 

21 

学习班 
 

断乳 

室 

月除外都

三） 

28

断乳 

室 

期五) 

 

品， 

学习会 

期五) 

16

妈的 

室 
 

日期  

地点  

时间   

根据建设工程

 学习，询问

 育儿全部问

事业名称 

婴幼儿的育儿资
电话，面谈，访

月 5 月 

11 

27 

10・24 

12 

  

 26 

 28 

   

   

 
27(星期 

四) 

 
千代田 

公民馆 

10;00 

-11;30 

程的进展情况

问 

问题     

资讯  
访问) 

身体的
关于断
关于刷
询问地

6 月 7 月

8 13 

24 29 

14・28 12・26

2・16 7・21

 5(星期 

六) 

9(星期

五)

30 28

  30

25 

1(星期 

二) 

  
6(星期

二)

  爱育

  
13;30

-15;00

况，各种业务

---预

的发育，成长的
断奶食品，婴幼
刷牙，预防虫牙
地点；保健中心

月 8 月 

17 

5・26 

6 23 

4・25 

期

) 
  

20(星期

五) 

  

 6 

   

期

) 
  

育   

0 
  

的预定日期和

预约制 

内容

的咨询 
幼儿食品，偏食
牙的问题 
心 

9 月 10 月

14 12 

30 28 

13・27 25 

1 6・20

18(星期

六) 

16(星期

六)

22 27

24  

  8

   

16(星期

四) 

18(星期

一)

爱育 爱育

13;30 

-15;00 

10;00

-11;30

和地点有可能

容 

食的问题 

月 11 月

9 1

25 9

8・22 1

17 1

期 20(星期

六)  

24 

26 

  

2(星期

二) 

期 26(星期

五) 

育 爱育 

0 

13;30 

-15;00 

1

-

能发生变化。

12 月 1 月

14 18 

9 27 

13 17・24 

1・15 19 

15(星期

六) 

22 26 

  28 

3   

    

14(星期 

二) 

17(星期

一) 

爱育 爱育

10;00 

-11;30 

10;00 

-11;30

 

 

 

 

 

 2 月 

8 8

24 1

28 1

2・16 2

期 

 1

25(星期

五) 

  

4 

  

期 15(星期

二) 

育 爱育 

13;30 

-15;00 

3 月 

8 

10・24 

14・28 

2 

4(星期

五) 

19(星期

六) 

23 

25 

  

  

  

  

 



49.

 (出

 (出

 

 

50.

 

 

51.

断乳

断 乳

食品

健康

指导

的教

 

52.

 

53.

 

54.

 

预 

预 

预 

预 

预 

预 

预 

预 

预 

预 

 关于孩子的

事业名称

约定临床

(诊断观察健康

专门临床

 (小儿整形临

茁壮成长临

出生时体重不足

茁壮成长咨

出生时体重不足

 关于孩子的

事业

语言

发育

专门临床课

 关于吃饭，

活动名称 

乳食品教室 

乳 食 品 幼 儿

资讯会 

康成长齿科咨询

导妈妈和爸爸刷

教室 

  预约申请

 

 母子的健康

 母子的健康

 包括育儿家

各详细内容

如果没有记

的身体发育问

称 

床课 

康诊断) 

床课 

临床课) 

临床课 

足 2500g) 

咨询 

足 2500g) 

的心理和说话

业名称 

言咨询 

育咨询 

课(发育临床课

牙齿的问题

咀嚼吃

一边演

小口吃

一边演

地点；

[不好好

防的问

地点；

询会 刷牙，

牙齿卫

地点；

刷牙 监护人

预防。

         

请        保健

康诊察，学习

康诊察，学习

家庭的支援中

容请看主页或

记载实施场所

问题 

身高，体重，

整形外科方面

跌倒等） 

医生的诊察，

关于身体发育

话方面 

说

说

课) 对

题 

吃饭教室（5--8

演示粥等的制作

吃饭教室(9--18

演示可以简单制

保健中心 

好吃断乳食品]

题，都可以询

保健中心 

虫牙预防，长

卫生师。 

爱育，千代田

人刷牙指导，虫

 

              ※指

中心    电话

，询问 

，询问 

心「☆ゆめ

或咨询保健中心

所，就是保健

内

发育等的诊察

面的疾病诊察和

育儿咨询 

育，玩耍，断奶

说话，发音，

说话晚，肢体

对于发育方面

8 个月）； 

作方法，一边讲

8 个月)； 

制作的菜肴一边

][吃的少][偏食

询问管理营养师

长牙，口腔机能

田公民馆 

虫牙菌的检查，

指导对象是学龄

话  072155

っく（事业名

心。 

中心（木户东

内容 

察和咨询 

和咨询（睡觉时

奶食品的喂法，

内容

短舌方面的

体行动异常方

面有问题的婴

内容 

讲述断奶食品的

边介绍。 

食][讨厌刷牙]等

师和牙齿卫生师

能的发育等关于

脸的伸展操等

龄前儿童的监护

50301      

名 梦想）☆

东町 2-1）。

时不翻身，经常

喝奶的咨询 

咨询 

面的咨询，检

幼儿的诊察，

的推进方法等。

等小孩子的饮

师。 

于口腔的担心

等的实际操作。

护人。 

平日 9;00-

」的事业 

 

常

检查 

，咨询 

 

饮食和刷牙，虫

问题，都可以

。谈谈儿童的

--17;30 

虫牙预

以咨询

的蛀牙



55. 妊娠中的支援 ～出生前的儿童教育支援～ 

 

56.  母子健康手册的发放 

       保健师和助产师将说明发放的物品和怀孕期间的支援。 

       因为需要 20～30 分钟左右，所以请留出充裕的时间来中心。 

      也可以咨询管理营养师和牙科卫生师。 

      [发放物品]母子健康手册、孕妇链夹、妊娠健康检查受诊券、父子手册、育儿支援服 

      务等 

      日期：随时 

 

57. 妈妈爸爸教室------ 

以实习妈妈·实习爸爸为对象，实施助产师的讲话、讲述营养的事情、牙齿的事情、爸爸

的孕妇体验、沐浴体验等。 

实施次数：4 个项目     一年 8 次 

地点：保健中心 あいっく（设施名） 

 

58. 实习妈妈安心沙龙------ 

通过呼吸法和伸展运动放松一下吧。也可以和实习妈妈们交流 

※举办日程决定后，会通过市政宣传月刊、主页等进行通知。 

实施次数：年 4 次（时间未定） 

 

59. 助产师的 孕妇安心咨询------  

[怀孕时应该注意哪些问题呢？] 

回答「妊娠中的不安和压力」等，有关妊娠・生产・育儿相关的咨询。（电话·来所·家访

等） 

日时：随时 

 

60.  妈妈的安心咨询日 

想咨询一下助产师，但是不知道合适的时间和方法。 

这种时候请在第一个星期二打个电话好吗？ 

也可以预约来设施咨询。 

日期和时间：第 1 个星期二（节假日时为第 2 个星期二） 

9：00～16：00 

 

61. 全部免费！助产师・保健师也会进行孕妇家访 

 

. 

 

预 

预 

预



62. 对特定不孕症治疗的补助 

对于尽管希望孩子出生，却被医生诊断为除了接受特定不孕症治疗以外，没有怀孕的希望， 

或者怀孕希望极小，并接受了大阪府等「针对不孕症患者的特定治疗支援事业」补助的夫 

妇（原则上以法律婚姻的夫妻为对象，但对有事实婚姻关系的人也适用）补助一部分治疗 

费。 

 

63. 不育症治疗费的补助  

对于虽然怀孕了，却反复流产・死产等接受不育症治疗的夫妇，实施治疗费补助。 

※补贴金额、申请方法等详细内容 请咨询保健中心。 

 

64. 产后支援～从妊娠期到育儿期的不断支援～ 

  

65. [早期家访、婴儿家访、早产儿家访] -------- 

   产后助产师或保健师登门家访。体重测量、育儿咨询及传达有利于育儿的信息。 

   日时：随时 

 

 66. [助产师的母乳咨询] -------- 

   回答「母乳是否充足」、「担心孩子体重是否增加」、「婴儿啼哭不停」等咨询。 

   （电话·来所·家访等） 

   日时：随时 

 

67. [心理咨询员的妈妈和孩子的心理♡安心咨询] --------- 

   回答「心情低落」「育儿辛苦」「担心孩子的发育」等咨询。 

   （电话·来所·家访等） 

   日时：随时 

 

68. [妈妈的安心咨询日] 

   想咨询一下助产师等，但是不知道合适的时间和方法。 

   这种时候请在第一个星期二打个电话好吗？ 

   也可以预约来设施咨询。 

   日期和时间：第 1 个星期二（节假日时为第 2 个星期二） 

   9：00～16：00 

 

69.  全部免费！保健师也会进行育儿咨询 

 

 

 

 

预

预

预



70.  产后护理业务～～产后妈妈的安心服务～～ 

   这是为了无法得到家人等足够的产后支援，对育儿和身体状况感到不安的人所提供         

的服务。 

   在医疗机构可以得到助产师等各种各样的支援。 

   [实施设施]  大阪南医療センター(医院名)·澤井レディースクリニック(医院名)· 

PL 医院（以在 PL 医院住院分娩，然后继续利用产后护理者为对象）  

ナカノレディースクリニック（医院名）・大阪母子医療中心 

   [申请时间]  从大概怀孕 6 个月开始可以申请 

   [可以利用的人]   符合以下①和②中任意一项的人 

   ①出生后未满 4 个月的婴儿和母亲（兄弟姐妹不能使用） 

   ②有育儿不安等状况，需要支援的人 

   ※比预产期早出生，即便过了 4 个月也可以使用该服务。 

   希望使用该服务的人，请事先到保健中心咨询。 

※母子都需要医疗行为（医生的诊断和开药等）和医疗上的照顾（疑为感染症的情况等）

的人不能使用。 

   [护理内容] 

   ・婴儿健康管理    ・ 哺乳和沐浴（为婴儿洗澡的方法） ・妈妈的健康管理   

   ・ 母乳咨询  ・ 妈妈的心理支持  ・ 育儿咨询等 

 

服务种类 一天的使用时间  

短期住宿（住宿型） 带午、晚和早 3 餐 上午 10 点～第二天

上午 10 点 

 

白日服务（当日归型）带午和晚两餐 上午 10 点～下午 7

点 

 

※有关使用费、申请方法等详情，请咨询保健中心。 

・短期住宿和白日服务可以搭配使用（合计可使用 7 天。） 

・根据实施设施不同，可以提供的服务种类・使用时间也不同。 

 

 

71.  母子的健康诊察，学习，询问 

 

72.  预防接种 

 

 

 

 

 

 

 

 



73.

※接

接种

  

 

7４

 ●儿童预

接种日这天在

种生疫苗后，

 可接种年

. 

防接种 

在河内长野市

如果要接种

年龄    

市有登记注册

种其他种类的

   标准

的人 

生疫苗，请留

的接种间隔

留出 27 天以以上的间隔。 



0～
1个月

2个月 3个月 4个月 5个月
6～

7个月
8～

11个月

1岁～

1岁３个
月

1岁４个月
～

1岁5个月

1岁6个月
～

1岁11个月

2岁 3岁 4岁 5岁 6岁 8岁 9岁 10岁 11岁 12岁
13岁
之後

ロタリックス（疫苗名Rotarix）
出生后2个月到出生后不满15周之间开
始服用
（出生后6周～出生后24周）

第一次 第二次
第1～2次间隔27天以上

ロタテック（疫苗名RotaTeq）
出生后2个月到出生后不满15周之间开
始服用
（出生后6周～出生后32周）

第一次 第二次 第三次
第1～3次间隔27天以上

B型流感嗜血杆
菌

非活性化疫苗
出生后2个月--7个月未满时开始接受
接种
(出生后2个月～未满5岁)

第一次 第二次 第三次 追加

・第1～3次要间隔27天以上(标准是27天---56天)
・在第3次接种完毕后，追加接种要间隔7个月以上
　（标准是7个月～13个月以下）

少儿用肺炎球菌 非活性化疫苗
出生后2个月--7个月未满时开始接受
接种
(出生后2个月～未满5岁)

第一次 第二次 第三次 追加

・第1～3次要间隔27天以上
・在第3次接种完毕后 追加接种要间隔60天以上，
　并且要在1岁以后
　（标准为1岁～1岁零3个未满之间）接种

B型肝炎 非活性化疫苗
出生后2个月--9个月未满
(未满1岁) 第一次 第二次 第三次

・第1次和第2次要间隔27天以上。
・第1次和第3次要间隔139天以上。

4种混合
（白喉，百日
咳，破伤风，脊
椎灰质炎）

非活性化疫苗
出生后3个月--1岁未满时开始接受接
种
(出生后3个月～未满7岁6个月)

・第1～3次要间隔20天以上(标准是20天---56天)
・在第3次接种完毕后 追加接种要间隔6个月以上
　（标准上是出生后12～18个月以下）

BCG(结核) 生疫苗
出生后5个月--8个月未满
(未满1岁)

水痘 生疫苗
第1次是　1岁---1岁3个月未满
(1岁～未满3岁) 第一次 第二次

・第1次和第2次要间隔三个月以上（标准6～12个月以下）

麻疹风疹1期 生疫苗 1岁～2岁未满

麻疹风疹2期 生疫苗
5岁～7岁以下 平成27年4月2日
生～平成28年4月1日生的小学入
学前的保育园、幼儿园的大班儿童

2种混合2期
(白喉，破伤风)

非活性化疫苗
11岁--12岁未满
(11岁～未满13岁)

日本脑炎1期 非活性化疫苗
第1、2次是3岁～4岁未满
(出生后6个月～未满7岁6个月)

第一次
第二次 追加

・第1次和第2次要间隔6天以上（标准是6～28天）
・在第二次接种完毕后，追加接种要间隔6个月以上
　（标准大概是1年）

日本脑炎2期 非活性化疫苗
9岁～10岁未满
(9岁～未满13岁)

对象：平成19年4月1日以前出生的未满
20岁的人

关于接种间隔，请咨询

对象：平成20年４月2日～平成２１年
１０月１日出生　※但未满13岁

关于接种间隔，请咨询

二价疫苗：第1次接种后 要间隔一个月 再接受第2次接种，
从第1次接种要间隔6个月以上，再接受第3次接种。

四价疫苗：第1次接种后 要间隔2个月以上 再接受第2次接
种，
从第一次接种要间隔6个月以上再接受第3次接种

接种间隔

可以接种的期间和日程示例
标准的接种年龄
（可接种年龄）

种类疫苗

日本脑炎特例 非活性化疫苗

 
追加

轮状病毒
※接种其中一种

口服疫苗

子宫颈癌 非活性化疫苗
初中一年级的女生

(12岁的年度第一天开始到16岁的年度
最后一天的女生)

7岁

※1期（全部3次）、2期（1次）没有接种完毕时，20岁以下的人可以接种未完部

※7岁6个月以下的儿童，如果1期（全3次）没有接种完毕时，2期期间（9岁～13岁以下）可以接种未完

※现在没有积极的推广

※生后7个月以上开始接受接种的话，接种的次数不

※生后7个月以上开始接受接种的话，接种的次数不

※如果超过2岁的话，请咨询保健中心

※如果到了小学1年级的话，请咨询保健

第一次第二次第三

第一次

第二次



75. 

接种费用 对象年龄免费 接种的时候，请务必携带母子

健康手册。 接种场所 在市内相关医疗机构预约(p.14) 

 

76. ◆有关因骨髓移植等再次接受预防接种费用的补助 

20 岁以下的人由于骨髓移植等原因，接种后（预防接种法规定的 A 种）的免疫消失，

需要再次接种时，将补助全部或一部分费用。详情请联系保健中心。 

  ◆因长期疗养而无法接受预防接种时 

由于患病需要长期疗养等的特殊情况，未能接受定期的预防接种时，从那种特别的情 

况消失日算起 2 年（但是，BCG，四种混合，Hib 疫苗，小儿肺炎球菌有年龄限制） 

之内，可以接受定期的预防接种。需要事先申请，详情请联系保健中心。 

 

77.    预防接种 

 

78.   ●成年人的风诊预防接种 

孕妇，特别是妊娠初期的女性一旦患上风疹，也会感染婴儿，使之患上「先天性风

诊综合症」的疾病。为了预防风疹，实施如下业务。 

 

79. 风疹预防接种费用的补助(任意预防接种) 

接种对象 实施地点、补助次数、补助额、需要证件 

接种日现在河内长野市有居民登

记，符合以下①～③中任意一项

的人（风疹第 5 期预防接种的对

象除外）。 

 

①希望怀孕的女性 

②希望怀孕的女性的配偶 

③现在怀孕女性的配偶 

接种地点；市内相关医疗机关（P.14） 

补助次数；每人限一次 

补助额；   ◆麻疹风疹混合（MR）疫苗接种的话 7 

      千日元为上限。 

     ◆风疹单抗体疫苗接种的话 4 千日币为上限

需要证件；①印章 
    ②能确认接种申请者的住址的证件（健康保 

    险证，驾照等） 

注意点     ・  现在怀孕的人，或者有可能是怀孕的人不能接受接种。 

              ・  接种 2 个月后请避免怀孕。 

              ・  如果在市内有关医疗机关以外接受接种，请咨询保健中心。 

 

80.  

令和 3 年度结束！ 

风疹第 5 期预防接种（定期预防接种） 

●接种对象：昭和 37 年 4 月 2 日～昭和 54 年 4 月 1 日出生的男性 

★给令和元年及令和 2 年度，没有接受抗体检查、预防接种的人，发送推荐明信片。 

★抗体检查和预防接种需要专用票券。持有令和 2 年度发行的专用票券（有效期 2021 

年 3 月）的人，在令和 3 年 4 月 1 日至令和 4 年 2 月 28 日期间可以继续使用。 

需要补发的人请与保健中心联系。 

 



81.  医疗机关一览表 

 

82.   



青 山 ク リ ニ ッ ク
（ aoyama ） 诊 疗 所

６３－００４８ 喜多町（kitatyou）193-1 ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●
青 山 ク リ ニ ッ ク
（ aoyama ） 诊 疗 所

青 山 （ aoyama ） 第 二 病 院 ６５－０００３ 喜多町（kitatyou）192-1 ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● 青 山 （ aoyama ） 第 二 病 院

朝 田 (asada) 整 形 外 科 ５４－１５７５ 西之山町(nisinoyamatyou)10-29 ● ● ● ● ● ● ● ● 朝 田 (asada) 整 形 外 科

い い た に 小 児 科
（ iitani 小 儿 科 ）

５６－１１８９ あかしあ台（akasiadai)1-24-10 ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●
い い た に 小 児 科
（ iitani 小 儿 科 ）

池 田 （ ikeda ） 内 科 医 院 ６３－３９６９ 南花台(nannkadai)3-6-50 ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● 池 田 （ ikeda ） 内 科 医 院

石 倉 （ isikura ） 医 院 ５４－４１６１ 緑ヶ丘中町(midorigaokanakatyou)8-6 ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● 石 倉 （ isikura ） 医 院

泉 谷 こ ど も ク リ ニ ッ ク
（ izumitani 儿 童 诊 疗 所 ）

５２－１１１０ 野作町(nosakutyou)3-66 ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●
泉 谷 こ ど も ク リ ニ ッ ク
（ izumitani 儿 童 诊 疗 所 ）

追 矢 ク リ ニ ッ ク （ oiya诊疗所 ） ５２－０１０８ 木戸（kido)1-6-5 ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● 追 矢 ク リ ニ ッ ク （ oiya诊疗所 ）

大 谷 （ ootani ） 整 形 外 科 ５５－７７２７ 木戸西町(kidonisityou)2-7-7 ● ● 大 谷 （ ootani ） 整 形 外 科

奥 田 （ okuda ） 整 形 外 科 ５４－２００３
木戸西町(kidonisityou)3-1-15
山原(yamahara)ﾋﾞﾙ2F

● ● 奥 田 （ okuda ） 整 形 外 科

尾 崎 （ ozaki ） 医 院 ５２－２３４９ 本町(honnmati)29-27 ● ● ● ● ● ● ● ● ● 尾 崎 （ ozaki ） 医 院

小 田 （ oda) 医 院 ６３－５３５０ 中片添町(nakakatazoetyou)38-5 ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● 小 田 （ oda) 医 院

柿 木 (kakiki) 耳 鼻 咽 喉 科 ５０－４６４９ 西之山町(nisinoyamatyou)8-58 1Ｆ ● ● 柿 木 (kakiki) 耳 鼻 咽 喉 科

か た せ （ katase) 内 科
ク リ ニ ッ ク ( 诊 疗 所 )

５３－１９００ 本多町(hondatyou)5-34 ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●
か た せ （ katase) 内 科
ク リ ニ ッ ク ( 诊 疗 所 )

勝 部 (katsube)
ク リ ニ ッ ク ( 诊 疗 所 )

５３－２１２１ 西之山町(nisinoyamatyou)2-29 ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●
勝 部 (katsube)
ク リ ニ ッ ク ( 诊 疗 所 )

加 藤 (katou) 医 院 ６５－６０７０ 三日市町(mikkaitityou)206-1 ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● 加 藤 (katou) 医 院

か わ に し （ kawanishi ）
ク リ ニ ッ ク ( 诊 疗 所 )

５５－３７１０ 汐ノ宮町(sionomiyatyou)4-10 ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●
か わ に し （ kawanishi ）
ク リ ニ ッ ク ( 诊 疗 所 )

か ん べ (kannbe)
診 療 所 ( 诊 疗 所 )

６４－８９８８ 三日市町(mikkaitityou)405-7 ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●
か ん べ (kannbe)
診 療 所 ( 诊 疗 所 )

木 田 (kida) 形 成 外 科 皮 フ 科
ク リ ニ ッ ク ( 诊 疗 所 )

５０－４１１２ 長野町(nganotyou)2-12 ●
木 田 (kida) 形 成 外 科 皮 フ 科
ク リ ニ ッ ク ( 诊 疗 所 )

楠 本 （ kusumoto ） 医 院 ５２－０５５０ 木戸西町(kidonisityou)3-1-1 ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● 楠 本 （ kusumoto ） 医 院

小 林 (kobayasi)
診 療 所 ( 诊 疗 所 )

６３－３０７２ 美加の台(mikanodai)1-38-6 ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●
小 林 (kobayasi)
診 療 所 ( 诊 疗 所 )

五 味 (Gomi) 内 科
ク リ ニ ッ ク ( 诊 疗 所 )

５６－０８００
長野町(naganotyou)5-1
ノバティながの(nobatyi)南館３Ｆ

● ● ● ●
五 味 (Gomi) 内 科
ク リ ニ ッ ク ( 诊 疗 所 )

斎田(saida)マタニティ(妇产科)
ク リ ニ ッ ク ( 诊 疗 所 )

５５－７０００ 昭栄町(syoueityou)1-19 ● ● ●
斎田(saida)マタニティ(妇产科)
ク リ ニ ッ ク ( 诊 疗 所 )

桜 井 （ sakurai ） 耳 鼻 咽 喉 科 ５４－５７７１ 長野町(naganotyou)7-24 ● ● 桜 井 （ sakurai ） 耳 鼻 咽 喉 科

笹 井 （ sasai ） 内 科 ５３－１０００ 小山田町(oyamadatyou)631-1 ● ● ● ● ● ● ● ● ● 笹 井 （ sasai ） 内 科

佐 野 （ sano ） 耳 鼻 咽 喉 科 ５２－３３８７ 千代田南町(tiyodaninanityou)8-3 ● ● ● ● 佐 野 （ sano ） 耳 鼻 咽 喉 科

澤 田 （ sawada ） 病 院 ５３－２３１３ 長野町(naganotyou)7-11 ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● 澤 田 （ sawada ） 病 院

三 軒 （ sanngenn) 医 院 ５２－２２５２ 寿町(kotobukityou)3-46 ● ● 三 軒 （ sanngenn) 医 院

七 野 （ sitino ） 整 形 外 科 医 院 ６３－６９２５ 南青葉台(ninaniaobadai)18-18 ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● 七 野 （ sitino ） 整 形 外 科 医 院

清 水 (simizu)
ク リ ニ ッ ク ( 诊 疗 所 )

６３－９３５６ 美加の台(mikanodai)1-34-5 ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●
清 水 (simizu)
ク リ ニ ッ ク ( 诊 疗 所 )

寿 里 苑 （ jyurien ） 診 療 所 ５２－３８８８ 小山田町(oyamadatyou)448-2 ● ● 寿 里 苑 （ jyurien ） 診 療 所

す な み （ sunami ）
ク リ ニ ッ ク ( 诊 疗 所 )

６２－８７１１ 喜多町(kitatyou)193-1 ● ● ● ● ● ● ● ●
す な み （ sunami ）
ク リ ニ ッ ク ( 诊 疗 所 )

た か い （ takai ）
クリニック(诊疗所)内科・眼科

５０－１１１９ 松ヶ丘東町(matugaokahigasityou)1805-1 ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●
た か い （ takai ）
クリニック(诊疗所)内科・眼科

滝 谷 （ takidani ） 病 院 ５３－５００２ 松ヶ丘中町(matugaokanakatyou)1453 ● ● ● ● ● ● ● ● ● 滝 谷 （ takidani ） 病 院

た な か (tanaka) 小 児 科
ほ ほ え み (hohoemi)
ク リ ニ ッ ク ( 诊 疗 所 )

２６－７８０１
本町(honnmati)15-5
本町山本(honnmatiyamamoto)ビル１０１号

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●
た な か (tanaka) 小 児 科
ほ ほ え み (hohoemi)
ク リ ニ ッ ク ( 诊 疗 所 )

田 中 （ tanaka ）
整 形 ク リ ニ ッ ク ( 整 形诊疗所 )

６２－７５７５ 三日市町(mikkaitityou)243-1 ● ● ●
田 中 （ tanaka ）
整 形 ク リ ニ ッ ク ( 整 形诊疗所 )

寺 元 （ teramoto ） 記 念 病 院 ５０－１１１１ 古野町(furunotyou)4-11 ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● 寺 元 （ teramoto ） 記 念 病 院

て ら も と (teramoto)
医療リハビリ医院（医疗康复医
院 ）

６３－０１０１ 喜多町(kitatyou)14-1 ● ● ● ● ● ● ● ● ●
て ら も と (teramoto)
医療リハビリ医院（医疗康复医
院 ）

と や ま （ toyama ） 医 院 ６５－１８１７ 清見台(kiyomidai)1-8-22 ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● と や ま （ toyama ） 医 院

な か た に (nakatani)
ク リ ニ ッ ク ( 诊 疗 所 )

６３－６８２５ 三日市町(mikkaitityou)160 ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●
な か た に (nakatani)
ク リ ニ ッ ク ( 诊 疗 所 )

ナ カ ノ (nakano)
レディスクリニック（女性诊疗所）

５３－１６３５ 北貴望ヶ丘(kitakibogaoka)3-20 ● ● ●
ナ カ ノ (nakano)
レディスクリニック（女性诊疗所）

中 林 （ nakabayasi ） 医 院 ６２－３８３８ 南花台(nannkadai)8-5-5 ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● 中 林 （ nakabayasi ） 医 院

な み か わ (namikawa)
ク リ ニ ッ ク （ 诊 疗 所 ）

５４－６１５５ 西之山町(nisinoyamatyou)1-22 ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●
な み か わ (namikawa)
ク リ ニ ッ ク （ 诊 疗 所 ）

西 野 (nishino) テ ー ラ ー ド
ク リ ニ ッ ク （ 诊 疗 所 ）

５０－０２５０ 长野町(naganotyou)4-1 ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●
西 野 (nishino) テ ー ラ ー ド
ク リ ニ ッ ク （ 诊 疗 所 ）

西 村 （ nisimura ） 小 児 科 ５６－１７７０
木戸(kido)1丁目(tyoume)6-1
沢田(sawada)ﾋﾞﾙ1F

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● 西 村 （ nisimura ） 小 児 科

柏 友 千 代 田 (hakuyuutiyoda)
ク リ ニ ッ ク （ 诊 疗 所 ）

５５－０５１５ 木戸西町(kidonisityou)2-1-25 ● ● ● ● ● ● ● ●
柏 友 千 代 田 (hakuyuutiyoda)
ク リ ニ ッ ク （ 诊 疗 所 ）

は ぶ （ habu ） 医 院 ５６－２２２０
本多町(honndatyou)1-45
シェーネスハイム日野谷101

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● は ぶ （ habu ） 医 院

福 岡 (fukuoka)
内科クリニック（ 内科诊疗所 ）

６５－０３６０ 北青葉台(kitaaobadai)43-30 ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●
福 岡 (fukuoka)
内科クリニック（ 内科诊疗所 ）

松 尾 （ matuo)
ク リ ニ ッ ク ( 诊 疗 所 ）

６３－４１３０ 南花台(nannkadai)1-17-9 ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●
松 尾 （ matuo)
ク リ ニ ッ ク ( 诊 疗 所 ）

松 本 （ matsumoto ） 医 院 ５３－０３４５ 荘園町(souenntyou)12-8 ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● 松 本 （ matsumoto ） 医 院

水 野 （ mizuno ）
ク リ ニ ッ ク ( 诊 疗 所 ）

５３－６４２０ 千代田台町(tiodadaityou)6-1 ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●
水 野 （ mizuno ）
ク リ ニ ッ ク ( 诊 疗 所 ）

溝 口 （ mizoguti ） 医 院 ５３－２１５５ 楠町西(kusunokityounisi)5583 ● ● ● ● ● 溝 口 （ mizoguti ） 医 院

南 河 内 お か (minamikawachioka)
病 院

５５-１２２１ 木戸東町（kidohigasityou）1-1 ● ● ● ● ● ● ●
南 河 内 お か (minamikawachioka)
病 院

み や ざ き （ miyazaki ） 整 形 外科 ５０－１３３６ 松ヶ丘東町(matugaoka higasityou)1805-1 ● ● み や ざ き （ miyazaki ） 整 形 外科

森 川 (morikawa)
ク リ ニ ッ ク （ 诊 疗 所 ）

６２－１５５５
北青葉台(kitaaobadai)29-3
青葉台(aobadai )ｼｮｯﾋﾟﾝｸﾞｾﾝﾀｰ内

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●
森 川 (morikawa)
ク リ ニ ッ ク （ 诊 疗 所 ）

森 本 (morimoto)
小 児 科 （ 小 儿 科 ） 医 院

６４－０３９０ 三日市町(mikkaitityou)481-147 ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●
森 本 (morimoto)
小 児 科 （ 小 儿 科 ） 医 院

矢ケ﨑(yagasaki)小児科(小儿科)
･ ｱ ﾚ ﾙ ｷ ﾞ ｰ 科 ( ・ 过 敏 科 ）

６０－３３００
三日市町(mikkaitityou)56-16
高岸(takakisi)ﾋﾞﾙ3F

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●
矢ケ﨑(yagasaki)小児科(小儿科)
･ ｱ ﾚ ﾙ ｷ ﾞ ｰ 科 ( ・ 过 敏 科 ）

山 片 （ yamagata ） 医 院 ６２－３４３５ 南花台(nannkadai)1-13-17 ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● 山 片 （ yamagata ） 医 院

山 片 (yamagata)
診 療 所 （ 诊 疗 所 ）

６２－２５５３ 大矢船中町(ooyabunenakatyou)38-1 ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●
山 片 (yamagata)
診 療 所 （ 诊 疗 所 ）

山 上 (yamagami)
ク リ ニ ッ ク （ 诊 疗 所 ）

５４－４７７２
木戸西町(kidonisimati)2-1-23
千代田ｾﾝﾄﾗﾙﾋﾞﾙ(tiyodacentralbill)1F

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●
山 上 (yamagami)
ク リ ニ ッ ク （ 诊 疗 所 ）

山 口 (yamaguti)
診 療 所 （ 诊 疗 所 ）

５２－５７１９ 汐ノ宮町(sionomiyatyu)19-10 ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●
山 口 (yamaguti)
診 療 所 （ 诊 疗 所 ）

山 本 （ yamamoto ） 医 院 ５２－６４０７ 千代田南町(tiodaminamityou)6-8 ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● 山 本 （ yamamoto ） 医 院

よ こ う ち (yokouti)
ク リ ニ ッ ク （ 诊 疗 所 ）

５０－２８１０ 菊水町(kikusuityou)2-33 ● ●
よ こ う ち (yokouti)
ク リ ニ ッ ク （ 诊 疗 所 ）

よ し ふ じ (yoshifuji) 内 科 ５５－３５２２ 上原西町(uwaharanishi)24-1 ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● よ し ふ じ (yoshifuji) 内 科

大 阪 南 医 療 セ ン タ ー
（ 大 阪 南 医 疗 中 心 ）

５３－５７６１ 木戸東町(kidohigasityou)2-1 ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●
大 阪 南 医 療 セ ン タ ー
（ 大 阪 南 医 疗 中 心 ）

也登载在市政府的主页上。（注）●印…预防接种、健康检查的医疗机关（令和3年3月末现在）
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83.  医疗机关一览表 

 

84.  突然发病时 

 

85.  星期日・祝日等小儿急病的诊疗体制 

   附近市町村一起确保医生，在少数小儿科医生的协助下，根据如下方法实施 

诊疗科目 小儿科（中学生为止） 受付時間 
上午９時～１１時３０分 

下午１時～３時３０分 

诊疗病院 
富田林病院 富田林市向陽台１－３－３６ 

           ℡０７２１－２９－１１２１ 

诊疗日 
星期日・祝日・休日 

年末年始（１２月２９日～１月３日） 
受诊方法 

直接去医院 

●请务必带好保险证。 

 

86.  夜间・早晨的小儿急病诊疗体制（每天） 

   夜间到早晨（下午８時～早晨８時），孩子(中学生为止）突然发病时、首先请联系消防

署（℡５３－０１１９）、详细说明病状。介绍给当天的值班医院。如情况紧急的话，会用

急救车来搬送。并且为了运作的顺利进行、请不要直接打电话给值班医院或直接去值班医

院。 

 

87.  上午８点～次日晨８点 

突然发病→请联系→消防署（℡53-0119）→医院介绍・急救搬送→值班医院→急救搬

送→后方支援医院 

 

88.  星期六・星期日・休日・年末年始（12 月 29 日～1 月 3 日）的 16 時～20 時

的小儿疾病诊疗制度 

   16 時～20 時中学生以下的儿童突然发病时、首先请联系消防署（℡53－0119）、详

细说明病状。介绍给当天的值班医院。如情况紧急的话，会用急救车来搬送。并且为了运

作的顺利进行、请不要直接打电话给值班医院或直接去值班医院。 

 

89.  小儿急救电话商谈 

   下午７点～次日晨８点这段时间里儿童突发疾病、是否要就诊决定不下时请利用。 

   【商谈电话】♯８０００ 按键式回线・手机也可以。 

   ＩＰ电话 ℡０６－６７６５－３６５０ 

 

90.  南河内圈域残疾儿童齿科诊疗 

   河内长野市等 4 市 2 町 1 村共同合作，在南河内的牙科医师会的协助下，在休息日 

急病诊疗所 每周四（节假日、年末年初等除外）下午 1 点 ～ 5 点 对有残疾，去地区的 

牙科诊疗所治疗有困难的人提供全部治疗服务等。 

[请事先电话预约]详情请联系保健中心 ５５－０３０１ 

 



91.  节假日急病诊疗所 ℡５５－０３００河内長野市木戸東町 2-1（大阪南医療中心

用地内）   

 节假日急病诊疗所是为星期六等节假日的急病患者进行应急治疗。诊疗科目如下。 

（中学生以下不可就诊内科） 

●请务必带好保险证。 

诊疗科目 診诊疗日 接待时间 

内科 

星期六 下午６点～ ８点４０分 

星期日, 祝日, 休日, 

年末年始（12/30～1/３） 

上午１０点～１１点４０分 

下午 １点～ ３点４０分 

歯科 

星期日, 祝日, 休日 上午１０点～１１点４０分 

5/2～5/5 

年末年始（12/30～1/３） 

上午１０点～１１点４０分 

下午 １点～ ３点４０分 

※休息日急病诊疗所将于令和 3 年 4 月迁移。关于令和３年４月的诊疗状况 

请在市政府主页上确认最新的信息。 

 

92.  急救安心中心—大阪 

＃7119 手机电话 

              PHS，按键式回线 
06-6582-7119 所有的电话都可以使用 

针对急病或受伤的紧急性判断的咨询和相应症状的急救医院的介绍，咨询员、护士将在医 

生的支援体制下进行应对。 

（２４小时、３６５天）《遇到紧急情况，不要犹豫请拨打 119！》 

 

93.  大阪府急救医疗情报中心 

  有介绍医院，诊所，门诊所。（２４小时、３６５天）TEL 06-6693-1199 
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