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事
業
所

不
法
就
労
・
不
法
滞
在
防
止
に

ご
協
力
を

　
外
国
人
の
不
法
就
労
・
不
法
滞

在
は
、
犯
罪
の
温
床
と
な
り
や
す

く
、
ま
た
人
身
売
買
な
ど
の
人
権

侵
害
の
原
因
に
な
っ
て
い
ま
す
。

ル
ー
ル
を
守
り
、
不
法
就
労
・
不

法
滞
在
を
防
止
し
ま
し
ょ
う
。
外

国
籍
の
人
を
雇
い
入
れ
る
場
合
は
、

必
ず
在
留
カ
ー
ド
な
ど
の
証
明
書

の
提
示
を
求
め
た
う
え
、
働
く
こ

と
が
で
き
る
在
留
資
格
で
あ
る
か

を
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

※
観
光
な
ど
を
目
的
と
し
た
「
短

期
滞
在
」
資
格
な
ど
、
働
く
こ
と

が
認
め
ら
れ
て
い
な
い
在
留
資
格

を
持
つ
外
国
人
を
雇
用
す
れ
ば
、

法
律
に
よ
り
罰
せ
ら
れ
ま
す
。

問
河
内
長
野
市
外
国
人
連
絡
協
議

会（
河
内
長
野
警
察
署
内
、☎
54
・

１
２
３
４
）障

が
い
者

サ
ポ
ー
ト
ブ
ッ
ク
「
は
ー
と
」

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

　
書
き
方
や
活
用
方
法
を
一
緒
に

学
び
ま
せ
ん
か
。

と
き

10
月
12
日
㈫
、
11
月
１
日

㈪
・
29
日
㈪
午
前
10
時
〜
正
午

と
こ
ろ　
イ
ズ
ミ
ヤ
ゆ
い
テ
ラ
ス

申
込

10
月
８
日
ま
で
に
電
話
で

左
記
へ

※
リ
モ
ー
ト
で
の
参
加
可
▽
詳
細

は
左
記
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
ピ
ア
は
ー
と
の
森
田
さ
ん

（
☎
０
９
０
・
２
３
５
９
・
４
８
８
８
）

障
が
い
者
福
祉
セ
ン
タ
ー

あ
か
み
ね
の
催
し

①
ち
ょ
っ
と
で
〜
ソ
フ
ト
バ
レ
ー
〜

対
象　
市
内
在
住
の
精
神
障
が
い

者
保
健
福
祉
手
帳
所
持
者

と
き

10
月
14
日
㈭
午
後
３
時
〜

６
時

と
こ
ろ　
市
民
総
合
体
育
館

定
員　
５
人
（
抽
選
）

②
モ
ッ
ク
ル
カ
ー
ド
で
お
得
旅

　
モ
ッ
ク
ル
バ
ス
で
く
ろ
ま
ろ
の

郷
や
滝
畑
方
面
を
散
策
し
ま
す
。

対
象　
市
内
在
住
の
障
が
い
者
手

帳
所
持
者
と
介
護
者
▽
ペ
ア
で
参

加
を

と
き

10
月
29
日
㈮
午
前
８
時
30

分
〜
午
後
３
時
30
分

集
合
場
所　
南
海
河
内
長
野
駅
バ

ス
タ
ー
ミ
ナ
ル

定
員　
４
組
（
抽
選
）

※
交
通
費
や
食
費
な
ど
が
必
要
。

③
講
演
会「
子
ど
も
の
ほ
め
方
、し

か
り
方
」

　
ペ
ア
レ
ン
ト
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
の

考
え
方
か
ら
学
び
ま
す
。

対
象　
市
内
在
住
の
子
育
て
に
悩

む
保
護
者
ま
た
は
支
援
者
（
教
育

関
係
者
や
市
内
事
業
所
な
ど
）

と
き

11
月
24
日
㈬
午
前
10
時
〜

正
午

と
こ
ろ
・
定
員　
イ
ズ
ミ
ヤ
ゆ
い
テ

ラ
ス
＝
40
人
（
先
着
順
）、
Ｚ
Ｏ
Ｏ

Ｍ
オ
ン
ラ
イ
ン
配
信
＝
定
員
な
し

申
込　
①
は
10
月
８
日
ま
で
に
、

②
は
10
月
15
日
ま
で
に
、
③
は
11

月
10
日
ま
で
に
左
記
へ

問
障
が
い
者
福
祉
セ
ン
タ
ー
あ
か

み
ね（
☎
56
・
１
５
９
０
・
℻
56
・

１
５
９
２
）

要
約
筆
記
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
講
習
会

〜
要
約
筆
記
っ
て
な
ん
な
ん
？
〜

　
要
約
筆
記
を
必
要
と
す
る
聴
覚

障
が
い
者
と
一
緒
に
、
要
約
の
方

法
と
伝
え
方
を
学
習
し
ま
す
。

と
き
10
月
16
日
㈯
・
30
日
㈯
、11

月
６
日
㈯
午
後
１
時
30
分
〜
３
時

30
分
▽
３
回
シ
リ
ー
ズ

と
こ
ろ　
社
会
福
祉
協
議
会
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
（
イ
ズ
ミ
ヤ

ゆ
い
テ
ラ
ス
内
）

定
員

20
人
（
先
着
順
）

申
込

10
月
４
日
か
ら
電
話
で
左

記
へ

問
社
会
福
祉
協
議
会

（
☎
65
・
０
１
３
３
）

パ
ソ
コ
ン
要
約
筆
記
体
験
講
座

　
聴
覚
障
が
い
者
な
ど
へ
の
情
報

提
供
手
段
で
あ
る
パ
ソ
コ
ン
要
約

筆
記
を
体
験
学
習
し
ま
す
。

対
象

18
歳
以
上
の
市
内
在
住
・

在
学
・
在
勤
者

と
き・と
こ
ろ　
①
11
月
７
日
㈰
・

14
日
㈰
・
21
日
㈰
▽
い
ず
れ
も
午

前
10
時
〜
正
午
＝
Ｚ
Ｏ
Ｏ
Ｍ
オ
ン

ラ
イ
ン
配
信
、
②
令
和
４
年
１
月

16
日
㈰
・
23
日
㈰
・
30
日
㈰
い
ず

れ
も
午
前
10
時
〜
正
午
＝
富
田
林

市
役
所
▽
①
②
と
も
に
同
一
内
容

▽
３
回
シ
リ
ー
ズ

定
員　
各
９
人
（
抽
選
）

申
込　
①
は
10
月
22
日
②
は
12
月

17
日
ま
で
に
電
話
で
左
記
へ

問
障
が
い
福
祉
課

精
神
障
が
い
者
家
族
教
室

　
統
合
失
調
症
の
治
療
や
福
祉
サ

ー
ビ
ス
・
家
族
の
接
し
方
を
テ
ー

マ
に
、
結
の
ぞ
み
病
院
、
院
長
の

真
木
さ
ん
や
ケ
ー
ス
ワ
ー
カ
ー
が

お
話
し
ま
す
。

対
象　
富
田
林
保
健
所
管
内
在
住

で
統
合
失
調
症
の
人
・
統
合
失
調

症
か
も
し
れ
な
い
人
の
家
族

と
き

11
月
16
日
㈫
午
後
２
時
〜

４
時

と
こ
ろ　
富
田
林
保
健
所

定
員

20
人
（
先
着
順
）

申
込

10
月
11
日
〜
11
月
10
日
に

電
話
か
フ
ァ
ク
ス
（
住
所
、
氏
名
、

電
話
番
号
を
記
入
）
で
左
記
へ

問
富
田
林
保
健
所
精
神
保
健
福
祉

チ
ー
ム
（
☎
23
・
２
６
８
４
、
℻

24
・
７
９
４
０
）

高
齢
者

い
き
い
き
フ
ェ
ス
タ

と
き

10
月
24
日
㈰
午
前
10
時
〜

午
後
３
時

と
こ
ろ　
キ
ッ
ク
ス

内
容　
シ
ニ
ア
が
モ
デ
ル
を
す
る

フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
シ
ョ
ー
、
介
護
予

防
講
演
会
、
認
知
症
・
介
護
相
談
、

こ
ど
も
薬
局
、
介
護
用
品
の
展

示
・
体
験
、
市
内
介
護
事
業
所
な

ど
に
よ
る
パ
ネ
ル
展
示

※
当
日
直
接
会
場
へ
▽
シ
ニ
ア
フ

ァ
ッ
シ
ョ
ン
シ
ョ
ー
と
介
護
予
防

講
演
会
は
オ
ン
ラ
イ
ン
配
信
あ
り
。

※
介
護
予
防
講
演
会
は
く
ろ
ま
ろ

塾
認
定
講
座
▽
詳
細
は
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

●
認
知
症
講
演
会

認
知
症
と
、
認
知
症
の
人
の
気

持
ち
を
正
し
く
理
解
し
ま
し
ょ
う
。

と
き

10
月
24
日
㈰
午
後
１
時
30

分
〜
３
時

と
こ
ろ
・
定
員　
キ
ッ
ク
ス
＝
30

人
（
先
着
順
）、
Ｚ
Ｏ
Ｏ
Ｍ
オ
ン
ラ

イ
ン
配
信
＝
50
人
（
先
着
順
）

申
込

10
月
５
日
か
ら
電
話
で
左

記
へ

※
地
域
通
貨
付
与
対
象
事
業
で
す
。

問
東
部
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

（
☎
52
・
０
１
８
０
）

　
私
は
ろ
う
者
で
、
子
ど
も
が

2
人
い
ま
す
。
夫
も
ろ
う
者
で

す
。
ろ
う
者
の
子
育
て
の
大
変

さ
は
、
あ
ま
り
知
ら
れ
て
い
な

い
よ
う
に
思
い
ま
す
。

　
ま
ず
、赤
ち
ゃ
ん
の
泣
き
声
が

聞
こ
え
ま
せ
ん
。
泣
き
声
を
キ
ャ

ッ
チ
し
て
ラ
ン
プ
や
振
動
で
教
え

て
く
れ
る
お
知
ら
せ
ラ
ン
プ
を
活

用
し
ま
す
が
、常
に
注
意
し
て
い

な
い
と
い
け
な
い
の
で
大
変
で
し

た
。子
ど
も
が
色
々
と
言
葉
を
覚

え
る
よ
う
に
な
る
と
、
聞
こ
え
な

い
親
と
会
話
が
で
き
ず
、泣
く
こ

と
も
あ
り
ま
し
た
。
近
所
の
人
の

助
け
を
借
り
て
子
ど
も
の
言
い

分
を
聞
い
て
伝
え
て
も
ら
い
、

よ
う
や
く
理
解
す
る
こ
と
が
で

き
た
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。
親

子
の
会
話
を
ス
ム
ー
ズ
に
す

る
た
め
に
、４
歳
の
子
ど
も
が

指
文
字
や
手
話
を
覚
え
、通
じ

な
い
時
は
身
振
り
で
表
し
て

も
ら
っ
て
い
ま
し
た
。
ま
た
、

聞
こ
え
な
い
親
を
理
解
し
た

娘
が
、生
ま
れ
た
ば
か
り
の
息

子
が
夜
中
に
泣
い
て
い
る
の

を
見
て
起
こ
し
て
く
れ
た
こ
と

も
あ
り
ま
し
た
。

　
あ
る
日
、
息
子
か
ら
、
幼

稚
園
で
作
っ
た
母
の
日
の
プ

レ
ゼ
ン
ト
と
し
て
「
声
の
テ

ー
プ
」
を
も
ら
い
ま
し
た
が
、

聞
こ
え
な
い
私
は
何
を
言
っ

て
い
る
の
か
わ
か
り
ま
せ
ん

で
し
た
。
園
に
お
願
い
を
し

て
、
先
生
と
息
子
の
会
話
を

文
章
に
し
て
も
ら
い
ま
し
た
。

今
で
は
そ
の
テ
ー
プ
と
文
章

が
宝
物
に
な
っ
て
い
ま
す
し
、

息
子
の
手
紙
を
読
む
と
、
う

れ
し
く
思
い
ま
す
。

　
中
学
校
の
Ｐ
Ｔ
Ａ
の
購
買

人
を
引
き
受
け
た
際
に
は
、

私
の
為
に
こ
れ
ま
で
の
口
頭
注

文
か
ら
注
文
書
に
変
え
て
く
れ

ま
し
た
。
聞
こ
え
な
い
お
母
さ

ん
で
も
出
来
る
事
が
あ
る
の
は

嬉
し
い
と
、
娘
が
生
き
生
き
し

て
い
た
の
を
今
で
も
覚
え
て
い

ま
す
。
周
り
が
工
夫
と
配
慮
を

し
て
く
れ
た
か
ら
、
ろ
う
者
に

も
出
来
る
こ
と
が
あ
る
と
自
信

を
持
つ
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

ろ
う
者
を
理
解
し
て
く
れ
る
人
、

手
話
の
出
来
る
人
が
増
え
て
い

く
こ
と
を
望
ん
で
や
み
ま
せ
ん
。

※ろう者=聴覚に障がいのある人のうち、
手話を意思疎通の手段として用いる人

ろう者の子育て
緑ケ丘の坪井さん

1

う
れ
し
い

両
手
を
互
い
違
い
に

上
下
に
振
る

気
楽
に
介
護
予
防

繋
が
れ
体
操
の
Ｗわａ
！

　
簡
単
な
体
操
な
ど
を
行
っ
て
、

身
体
を
ほ
ぐ
し
ま
し
ょ
う
。

対
象

65
歳
以
上
の
市
民

と
き

10
月
26
日
㈫
午
前
10
時
〜

11
時

と
こ
ろ　
市
役
所

定
員

15
人
（
先
着
順
）

申
込

10
月
5
日
〜
19
日
に
電
話

で
左
記
へ

問
東
部
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

（
☎
52
・
０
１
８
０
）

　保冷剤でアロマポットを作ります。
対象　65歳以上の市民
とき　10月29日㈮午後１時30分～３時
ところ　中部地域包括支援センター
定員　10人（先
着順）
申 込　10月11
日から電話で下
記へ
問中部地域包括
支援センター
（☎55-3451）

介護予防こもれび倶楽部

相
談

募
集

催
し・講
座

安
全
安
心

子
育
て

ス
ポ
ー
ツ

事
業
所

障
が
い
者

就
労

税
金

人
権

暮
ら
し

教
育

そ
の
他

お
知
ら
せ

高
齢
者

保
険・年
金

健
康
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高
齢
者
の
運
動
教
室

60
歳
以
上
が
対
象
で
す
。

●
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス

と
き

10
月
25
日
㈪
午
前
10
時
〜

11
時
30
分

と
こ
ろ　

三
日
市
市
民
ホ
ー
ル

（
フ
ォ
レ
ス
ト
三
日
市
内
）

内
容　
い
す
に
座
っ
て
筋
力
ア
ッ
プ

定
員

15
人
（
先
着
順
）

参
加
費　
５
０
０
円
▽
当
日
徴
収

申
込

10
月
7
日
〜
24
日
に
電
話

で
左
記
へ

問
健
康
ス
ポ
ー
ツ
連
盟
の
石
田
さ

ん
（
☎
62
・
２
７
５
３
）

●
健
康
体
操

と
き

10
月
28
日
㈭
午
後
１
時
30

分
〜
３
時

と
こ
ろ　
市
民
総
合
体
育
館

内
容　
ウ
ォ
ー
ク
・
ス
ト
レ
ッ
チ

筋
力
ア
ッ
プ

定
員

15
人
（
先
着
順
）

参
加
費　
５
０
０
円
▽
当
日
徴
収

申
込

10
月
7
日
〜
27
日
に
電
話

で
左
記
へ

問
健
康
ス
ポ
ー
ツ
連
盟
の
牧
田
さ

ん
（
☎
64
・
０
３
１
５)

●
太
極
拳

と
き

11
月
10
日
㈬
午
前
10
時
〜

11
時
30
分

と
こ
ろ　
武
道
館

定
員

15
人
（
先
着
順
）

参
加
費　
５
０
０
円
▽
当
日
徴
収

申
込

10
月
７
日
〜
11
月
９
日
に

電
話
で
左
記
へ

問
健
康
ス
ポ
ー
ツ
連
盟
の
濱
さ
ん

（
☎
53
・
６
８
８
３
）

ラ
ジ
オ
体
操
で
レ
ッ
ツ
介
護
予
防

対
象

65
歳
以
上
の
市
民

と
き

10
月
20
日
㈬
午
前
11
時
〜

11
時
30
分
▽
雨
天
時
は
27
日
㈬
に

延
期

と
こ
ろ　
寺
ケ
池
公
園

定
員

20
人
（
先
着
順
）

申
込

10
月
５
日
か
ら
電
話
で
左

記
へ

問
西
部
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

（
☎
56
・
６
６
０
０
）

お
れ
ん
じ
く
ら
ぶ

　
専
門
医
、
介
護
職
、
作
業
療
法

士
に
よ
る
認
知
症
の
人
へ
の
理
解

を
深
め
る
講
座
を
開
催
し
ま
す
。

対
象　
認
知
症
の
人
の
家
族
（
別

居
も
可
）

と
き

11
月
６
日
㈯
・
18
日
㈭
・

25
日
㈭
▽
午
後
１
時
30
分
〜
３
時

と
こ
ろ　
キ
ッ
ク
ス

定
員

15
人
（
先
着
順
）

申
込

10
月
７
日
か
ら
電
話
で
左

記
へ

問
中
部
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

（
☎
55
・
３
４
５
１
）

も
の
忘
れ
相
談
会

　
相
談
の
ほ
か
タ
ッ
チ
パ
ネ
ル
で

脳
の
認
知
機
能
測
定
も
行
い
ま
す
。

相
談
は
１
人
１
時
間
程
度
で
す
。

と
き
・
と
こ
ろ　
①
10
月
21
日
㈭

午
後
２
時
〜
４
時
＝
高
向
公
民

館
・
②
28
日
㈭
午
前
10
時
〜
正
午

＝
三
日
市
市
民
ホ
ー
ル
（
フ
ォ
レ

ス
ト
三
日
市
内
）

申
込

10
月
5
日
か
ら
電
話
で
左

記
へ

問
①
西
部
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ

ー
（
☎
56
・
６
６
０
０
）、
②
中
部

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー（
☎
55・

３
４
５
１
）

府
高
齢
者
大
学
校

●
２
０
２
２
年
度
受
講
生
募
集

と
こ
ろ　
ア
ネ
ッ
ク
ス
パ
ル
法
円

坂
（
大
阪
市
中
央
区
）
な
ど

受
講
料　
６
万
円
▽
教
材
費
な
ど

が
別
途
必
要

申
込

10
月
20
日
〜
12
月
８
日
午

後
３
時
ま
で
に
電
話
で
左
記
へ

（
抽
選
）

※
詳
細
は
左
記
へ
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

問
認
定
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
大
阪
府
高
齢

者
大
学
校
・
募
集
委
員
会（
☎
06
・

６
３
６
０
・
４
４
７
１
）

こ
れ
か
ら
も
お
元
気
で

　
９
月
の
高
齢
者
福
祉
月
間
に
合

わ
せ
て
、
市
内
の
男
女
最
高
齢
者

の
栗
田
幸こ

う

藏ぞ
う

さ
ん
（
１
０
４
歳
）、

水み
ず

垂た
れ

ス
テ
ヲ
さ
ん
（
１
０
７
歳
）

に
記
念
品
を
贈
呈
し
、
長
寿
を
祝

い
ま
し
た
。

問
高
齢
福
祉
課

『
学
び
』を
続
け
る
こ
と緑

ケ
丘　

蔭
山
さ
ん
（
94
歳
）

市内在住の65歳以上のみなさまへ
とっておきの「元気の秘訣」をお持
ちの人はいらっしゃいませんか？
高齢福祉課までご連絡ください。

わたしの
元気の秘訣

～介護予防コラム～
いつまでも こころ豊かに このまちで➓

20
年
間
続
け
て
い
る
写
経
の

ほ
か
、
読
経
、
座
禅
、
瞑
想
、
川

柳
、
ス
ロ
ー
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
、
太

極
拳
、
ヨ
ガ
教
室
な
ど
、
94
歳

に
な
っ
た
今
で
も
向
学
心
を
忘

れ
ず
、
興
味
を
持
っ
た
こ
と
に

は
と
こ
と
ん
取
り
組
ん
で
い
ま

す
。
5
時
半
に
起
床
し
た
ら
、体

操
と
読
経
か
ら
一
日
が
始
ま
り
、

朝
食
の
後
は
写
経
や
川
柳
、
書

道
を
行
い
ま
す
。
昼
食
後
に
は

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
で
外
出
し
、
寺

ケ
池
公
園
の
散
策
な
ど
で
ス
ト

レ
ス
を
解
消
し
ま
す
。
夕
食
を

食
べ
て
か
ら
も
、
ウ
ォ
ー
キ
ン

グ
と
ス
ト
レ
ッ
チ
、
入
浴
後
の

一
日
の
締
め
く
く
り
に
は
読
経
・

瞑
想
を
行
い
就
寝
し
ま
す
。

　
毎
日
の
生
活
に
『
学
び
』
を
組

み
込
む
こ
と
で
無
理
な
く
続
け

る
こ
と
が
で
き
て
い
ま
す
。
通
信

講
座
で
学
ん
だ
ゆ
っ
く
り
と
し
た

動
作
で
行
う
ス
ロ
ー
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
で
高
血
圧
と
肥
満
を
改
善
し
、

　
市
内
の
65
歳
以
上
の

人
に「
元
気
の
秘
訣
」を

お
聞
き
し
て
、
紹
介
す

る
コ
ー
ナ
ー
で
す
。

体
調
を
維
持
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、

山
あ
り
谷
あ
り
の
河
内
長
野
の
環

境
で
毎
日
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
続
け

る
こ
と
で
生
活
に
張
り
が
出
ま
す
。

空
気
が
き
れ
い
な
こ
と
や
、
緑
が

多
く
四
季
折
々
の
風
景
を
目
に
す

る
こ
と
が
で
き
る
の
で
、
川
柳
の

ネ
タ
に
も
事
欠
き
ま
せ
ん
。

　
年
齢
を
重
ね
て
体
は
動
き
に
く

く
な
っ
て
き
ま
し
た
が
、「
学
ぶ
」

気
持
ち
を
忘
れ
ず
、
か
か
り
つ
け

医
院
の
ご
指
導
、
ま
た
み
な
さ
ん

の
ご
協
力
に
感
謝
し
、
環
境
の
い

い
こ
の
河
内
長
野
で
い
つ
ま
で
も

元
気
に
過
ご
し
て
い
き
た
い
と
思

っ
て
い
ま
す
。

●高齢者インフルエンザ予防接種の実施
対象　65歳以上の市民（誕生日前日から接種可能）または60歳
以上65歳未満で身体障害者手帳１級に相当する心臓、腎臓もしく
は呼吸器の機能の障がい、またはヒト免疫不全ウイルスによる免
疫の機能障がいがあり日常生活がほとんど不可能な程度の障がい
を有する市民
期間　10月１日㈮～来年１月31日㈪
費用　1000円（生活保護世帯などの人は無料）
ところ　取扱医療機関など
※申し込みは取扱医療機関へ。
※市外または取扱医療機関以外で接種する場合は必ず事前に申請
が必要です。
※詳細は「保健センター年間事業案内」か市ホームページをご覧
ください。
問保健センター（☎55-0301）

●高齢者肺炎球菌ワクチン予防接種のご案内
　今年度65歳になる人に、予防接種予
診票などを送付します（すでに市の助
成を受け、この予防接種をした人は除
く）。また、66歳以上で市の助成を受
けてこの予防接種をしたことがない人
も接種できますので、下記までお申し
込みください。
問保健センター（☎55-0301）

高齢者の予防接種のご案内

保
険
・
年
金

国
民
健
康
保
険
の

新
し
い
被
保
険
者
証
を
送
付

　
現
在
の
保
険
証
は
有
効
期
限
が

10
月
31
日
の
た
め
、
10
月
中
旬
か

ら
順
次
、
新
し
い
保
険
証
を
世
帯

主
の
住
民
登
録
の
住
所
へ
簡
易
書

留
郵
便
で
送
付
し
ま
す
（
一
部
を

除
く
）。10
月
中
に
受
け
取
り
が
困

難
な
人
は
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

※
窓
口
で
の
手
続
き
が
必
要
な
人

に
は
10
月
中
旬
に
通
知
し
ま
す
。

●
記
載
内
容
が
変
わ
っ
た
ら

　
住
所
、氏
名
な
ど
の
変
更
や
、他

の
健
康
保
険
に
加
入
し
た
時
な
ど

は
、
速
や
か
に
左
記
へ
届
け
出
て

く
だ
さ
い
。

問
保
険
医
療
課

健
康
保
険
料
の

日
曜
臨
時
納
付
相
談
窓
口
開
設

●
平
日
お
忙
し
い
人
は
ご
利
用
を

と
き

10
月
24
日
㈰
午
前
９
時
〜

正
午

と
こ
ろ　
市
役
所

内
容　
国
民
健
康
保
険
料
と
後
期

高
齢
者
医
療
保
険
料
の
納
付
、
納

付
相
談

問
保
険
医
療
課

相
談

募
集

催
し・講
座

安
全
安
心

子
育
て

ス
ポ
ー
ツ

事
業
所

障
が
い
者

就
労

税
金

人
権

暮
ら
し

教
育

そ
の
他

お
知
ら
せ

高
齢
者

▲20年間座禅を続けています

保
険・年
金

健
康
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11
月
か
ら
新
し
い
医
療
証
に

　
重
度
障
が
い
者
医
療
証
、
ひ
と

り
親
家
庭
医
療
証
を
更
新
し
ま
す
。

10
月
中
に
、
新
し
い
医
療
証
を
対

象
者
に
送
付
し
ま
す
。

※
所
得
制
限
を
超
え
る
人
に
は
別

途
案
内
を
送
付
し
ま
す
。

問
保
険
医
療
課

ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
の

積
極
的
な
利
用
を

●
医
師
や
薬
剤
師
に
積
極
的
に
ご

相
談
を

　

ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品(

後
発

医
薬
品
）
は
、
先
発
医
薬
品
と
比

べ
効
き
目
や
安
全
性
が
同
等
と
確

認
の
う
え
、
製
造
・
販
売
が
認
可

さ
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
３
〜
５

割
安
く
な
る
場
合
が
あ
り
、
自
己

負
担
が
軽
減
さ
れ
医
療
保
険
財
政

の
改
善
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。

●
本
市
の
国
民
健
康
保
険
で
は

　
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
の
使
用

率
は
、
今
年
３
月
末
に
は
約
78
％

に
な
り
ま
し
た
。
多
く
の
人
が
ジ

ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
へ
の
切
り
替

え
に
ご
協
力
を
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

問
保
険
医
療
課

公
的
年
金
の
扶
養
親
族
等
申
告
書

●
９
月
中
旬
か
ら
順
次
送
付

　
公
的
年
金
の
源
泉
徴
収
の
対
象

と
な
る
人
に
は
、
日
本
年
金
機
構

か
ら
令
和
４
年
分
の
扶
養
親
族
等

申
告
書
が
届
き
ま
す
の
で
、
必
要

事
項
を
記
入
し
、
同
封
の
返
信
用

封
筒
で
10
月
29
日
ま
で
に
返
送
し

て
く
だ
さ
い
。

※
送
ら
れ
て
い
な
い
人
は
、
扶
養

親
族
等
申
告
書
を
提
出
す
る
必
要

は
あ
り
ま
せ
ん
。

問
扶
養
親
族
等
申
告
書
専
用
ダ
イ

ヤ
ル
（
☎
０
５
７
０
・
０
８
１
・

２
４
０
▽
０
５
０
か
ら
始
ま
る
電

話
の
場
合
は
☎
03
・
６
８
３
７
・

９
９
３
２
）

◉富田林保健所（富田林市寿町3-1-35）
エイズ・梅毒・クラミジアの検査（☎23-2683）、
骨髄バンクドナー登録（☎23-2684）、
医療機関に関する相談（☎23-2681）
などを行っています。

保健センター（木戸東町２-1、☎55-0301）
内容 健康相談（予約制） 栄養相談（予約制） 歯科相談（予約制）
相談日 毎週月曜日（祝休日・年末年始を除く）
受付時間 午前（詳細はお問い合わせを）
担当 保健師 管理栄養士 歯科衛生士

※診断や治療方法についての相談は対応不可▷電話で同センターへ予
約を。

休日急病診療所（木戸東町２-1、☎55-0300）
内容 内科 歯科

受付時間
土曜日=午後６時～８時40
分、日曜日・祝休日=午前
10時～11時 40分と午後
１時～３時40分

日曜日・祝休日=午前
10時～11時40分

※内科は中学生以下受診不可▷来院前に検温し、電話で症状をお伝えください。

富田林病院（富田林市向陽台1-3-36、☎29-1121）
内容 日曜日・祝日等の小児急病診療体制

受付時間 日曜日・祝休日の午前９時～11時30分と午後１時
～３時30分

※小児科診療は、本市を含む近隣３市２町１村共同で医師の確保を行い、
数少ない小児科医の協力のもと富田林病院で実施しています。

◉大阪府救急医療情報センター（医療機関情報）
☎06-6693-1199（24時間）

◉救急安心センターおおさか（救急医療相談）
相談電話　♯7119（ダイヤル回線・IP電
話からは☎06-6582-7119へ▷24時間）

◉小児救急電話相談～受診するか迷った時は～
相談電話　♯8000（ダイヤル回線・IP電
話からは☎06-6765-3650へ▷午後７時
～翌朝８時）

特定健診の受診と保健指導の利用で
取り組みの効果を実感しています

　これまで、ゴルフはしていたものの意識して運
動はしておらず、食事も麺など炭水化物を多めに
とっていました。昨年体重が80キロを超えてし
まい、初めて特定健診・保健指導を受けました。
保健師さんと管理栄養士さんの指導のもと、炭水
化物を減らし野菜中心に変更し、毎日万歩計をつ
け７～８千歩ウォーキングをす
るようになりました。今は10キ
ロ減量でき、腹囲も105㎝から
98㎝になっています。特定健診
と保健指導を受けることで、こ
れまでの取り組みの効果を実感
できているので、みなさんも受
けてみてください。

無理のない計画で習慣作りを

　健診の結果、メタボリックシンドロームの
リスクがある人には、特定保健指導を受けて
いただくため連絡し面談の場を設けます。急
に運動を開始したりするとかえって続かない
ため、無理なく生活に習慣づくように計画を
立てます。
　高齢者はコロナ禍で運動や人との会話とい
った活動の機会が減ったため、運動機能や認
知機能が低下しているのではないかと思われ
ます。また、40歳～50歳代の人は仕事もあり
忙しいと思います。対象になって
いる人は、健康を維持するために
も特定保健指導を受け健康な生活
を続けて欲しいと思います。

国民健康保険の加入者は特定健診・特定保健指導を受診しよう！

●特定健診
対象　本市の国民健康保険に加入している40歳～
74歳（今年度に40歳になる人を含む。今年度に特
定健診または人間ドックを受診した人や人間ドッ
クを受診する予定の人は受けることができません）
費用　無料（全額自己負担なら約8000円～１万
円かかるところ無料で様々な検査項目を調べる
ことが可能です。）
※受診券が送られてきたら、健診実施機関

などを確認し受診予約をしてください▷おおさ
か健活マイレージ「アスマイル」登録後に特定
健診を受けると、初年度は6000円分、次年度か
らは4000円分を電子マネーなどに交換できます。
●特定保健指導
　特定健診の結果を基に、対象者へ個別に案内
します。健診で見つかった生活習慣病のリスク
を回避し、未然に防ぐための生活習慣を身に付
けることができます。

　
日
本
人
の
死
亡
原
因
の
約
６
割
は
糖
尿
病
な
ど

の
生
活
習
慣
病
が
占
め
て
い
ま
す
。
生
活
習
慣
病

を
予
防
す
る
た
め
に
「
特
定
健
診
」
を
行
っ
て
い

ま
す
。
ま
た
、
健
診
結
果
か
ら
、
保
健
師
や
管
理

栄
養
士
な
ど
が
生
活
習
慣
を
見
直
す
サ
ポ
ー
ト「
特

定
保
健
指
導
」
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
重
症
化
リ
ス

ク
を
下
げ
る
た
め
に
も
、
特
定
健
診
と
特
定
保
健

指
導
を
利
用
し
、
い
つ
ま
で
も
健
康
で
元
気
に
生

活
す
る
習
慣
を
身
に
付
け
ま
し
ょ
う
。

問
保
険
医
療
課

●申込方法が事前予約制に
対象　昭和57年４月２日～平成18年４月１日生まれで学校や勤
務先で健診を受診する機会のない市民
とき　11月19日㈮午前９時30分～11時30分、午後１時～３時
ところ　保健センター
内容　身体測定、医師の診察、血圧測定、検尿、血液検査（診
断書の作成はできません）
費用　500円
申込　11月８日までに電話で下記へ
※健診受診は年度内1回限り▷生活保
護受給世帯に属する人は事前にお問合
せください。
問保健センター（☎55-0301）

青年成人健康診査

相
談

募
集

催
し・講
座

安
全
安
心

子
育
て

ス
ポ
ー
ツ

事
業
所

障
が
い
者

就
労

税
金

人
権

暮
ら
し

教
育

そ
の
他

お
知
ら
せ

高
齢
者

インタビュー

健康

保
険・年
金

健
康

広報かわちながの 2021年（令和３年）10月号

特定保健指導実施機関　保健師
池淵さん

特定健診・特定保健指導を受けた
阪口さん（60代）

コ
ロ
ナ
禍
で
も
受
け
よ
う
！

特
定
健
診
・
特
定
保
健
指
導
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就　

労

会
計
年
度
任
用
職
員

（
歯
科
衛
生
士
）

●
障
が
い
児
（
者
）
歯
科
の
歯
科

衛
生
士
を
募
集

対
象　
歯
科
診
療
経
験
が
あ
る
人

勤
務
日　
木
曜
日
（
祝
休
日
を
除

く
）
午
前
10
時
～
午
後
５
時
30
分

▽
各
日
5
人
の
交
代
勤
務

勤
務
場
所　
休
日
急
病
診
療
所

日
額　
１
万
３
９
０
０
円

申
込　
10
月
29
日
ま
で
に
写
真
付

き
の
履
歴
書
と
資
格
証
の
写
し
を

持
っ
て
保
健
セ
ン
タ
ー
（
木
戸
東

町
２
の
１
）
へ

※
詳
細
は
面
接
時
に
お
伝
え
し
ま

す
。

問
保
健
セ
ン
タ
ー

（
☎
55
・
０
３
０
１
）

就
労
相
談
会

　
就
職
・
転
職
に
不
安
や
悩
み
を

持
つ
人
を
対
象
に
、
専
門
の
相
談

員
が
個
別
相
談
を
行
い
ま
す
。

対
象　
求
職
中
の
人
、
転
職
を
目

指
す
人
、
在
学
中
で
就
職
活
動
中

の
人
な
ど
（
家
族
の
み
の
相
談
も

可
）

と
き　
10
月
21
日
㈭
①
午
前
10
時

～
、
②
午
前
11
時
～
、
③
午
後
１

時
～
、
④
午
後
２
時
～
、
⑤
午
後

３
時
～
、
⑥
午
後
４
時
～
（
各
１

人
50
分
程
度
）

と
こ
ろ　
市
役
所

定
員　
６
人
（
先
着
順
）

申
込　

10
月
４
日
か
ら
電
話
で

（
一
社
）大
阪
青
少
年
支
援
機
構
ポ

ラ
リ
ス
へ

※
仕
事
の
斡
旋
や
紹
介
は
行
い
ま

せ
ん
▽
オ
ン
ラ
イ
ン
相
談
を
希
望

す
る
場
合
は
相
談
を
。

④
森
の
ク
リ
ス
マ
ス
ツ
リ
ー

　
木
材
で
ク
リ
ス
マ
ス
ツ
リ
ー
を

作
り
ま
す
。

と
き　
11
月
28
日
㈰
午
前
９
時
30

分
～
午
後
２
時

と
こ
ろ　
木
根
館

定
員　
６
人

参
加
費　
３
０
０
０
円

申
込　
①
は
10
月
９
日
か
ら
、
②

③
は
10
月
８
日
か
ら
、
④
は
10
月

７
日
か
ら
電
話
か
メ
ー
ル
（event

@
sinrin.org

▽
イ
ベ
ン
ト
名
、
氏

名
、
住
所
、
年
齢
、
当
日
連
絡
の

つ
く
電
話
番
号
を
記
入
）で
左
記
へ

問
木
根
館
（
☎
64
・
８
１
５
１
）

滝
畑
ふ
る
さ
と

文
化
財
の
森
セ
ン
タ
ー
の
催
し

●
「
～
自
然
の
恵
み　
水
の
力　

電
気
が
通
る
道
～
瀧た

き

幹か
ん

」
展

　
常
設
展
を
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
し
、滝

畑
の
水
力
発
電
所
跡
を
紹
介
し
ま

す
。
滝
畑
に
初
め
て
電
灯
が
と
も

っ
た
約
１
０
０
年
前
、
滝
畑
の
山

の
水
を
活
か
し
た
発
電
所
跡
を
た

ど
り
、
当
時
の
暮
ら
し
な
ど
を
振

り
返
り
ま
す
。
図
録
購
入
者
に
は

電
柱
し
お
り
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま

す
（
な
く
な
り
次
第
終
了
）。

と
き　
10
月
10
日
㈰
～

●
茅か

や

葺ぶ
き

民
家
で
秋
の
夜
長
を

　
開
館
時
間
を
午
後
８
時
ま
で
延

長
し
ま
す
。
滝
畑
の
茅
葺
民
家
で

ゆ
っ
た
り
と
し
た
ひ
と
と
き
を
過

ご
し
ま
せ
ん
か
。

と
き　
10
月
22
日
㈮
・
23
日
㈯
午

後
５
時
～
８
時

※
当
日
直
接
会
場
へ
▽
駐
車
場
に

は
限
り
が
あ
り
ま
す
。

●
茅
葺
民
家
で
秋
の
実
り
ご
は
ん

　
羽
釜
で
ご
は
ん
を
炊
い
て
茅
葺

民
家
で
味
わ
い
ま
せ
ん
か
。

と
き　
10
月
24
日
㈰
午
後
４
時
～

８
時

定
員　
１
グ
ル
ー
プ
限
定
（
４
～

８
人
程
度
▽
抽
選
）

参
加
費　
一
人
１
０
０
０
円

申
込　
10
月
12
日
ま
で
に
メ
ー
ル

（kayabukim
inka

＠city.ka
w

achinagano.lg.Jp

▽
代
表

問
（
一
社
）
大
阪
青
少
年
支
援
機

構
ポ
ラ
リ
ス
（
☎
26
・
９
４
４
１
）

介
護
就
職
デ
イ

　
３
社
の
企
業
が
参
加
す
る
合
同

就
職
面
接
会
と
説
明
会
を
開
催
し

ま
す
。

と
き　
11
月
12
日
㈮
午
後
２
時
～

４
時
（
受
付
は
午
後
３
時
30
分
ま

で
）

と
こ
ろ　
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
河
内
長

野定
員　
24
人
（
先
着
順
）

申
込　
10
月
12
日
か
ら
電
話
で
左

記
へ

※
参
加
企
業
や
持
ち
物
な
ど
詳
細

は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
河
内
長
野
（
☎

53
・
３
０
８
１
▽
部
門
コ
ー
ド
31

＃
）

最
低
賃
金
が
改
定

　
10
月
１
日
か
ら
最
低
賃
金
が
改

定
さ
れ
、
府
内
の
事
業
所
で
働
く

す
べ
て
の
労
働
者
に
適
用
さ
れ
ま

す
。

時
間
額　
９
９
２
円

問
大
阪
労
働
局

（
☎
06
・
６
９
４
９
・
６
５
０
２
）

とき・内容　下表のとおり
ところ　ラブリーホール（美術展のみキックス）
※当日直接会場へ▷開催の有無などを事前に下
記事務局に確認のうえご来場ください。
問文化連盟事務局
（ラブリーホール内、☎56-6100）

市文化祭を開催

税　

金

市
・
府
民
税
第
３
期
分

●
11
月
１
日
ま
で
に
納
付
を

　
ま
だ
納
付
し
て
い
な
い
人
は
、最

寄
り
の
金
融
機
関
や
郵
便
局
（
納

付
額
30
万
円
以
下
は
コ
ン
ビ
ニ
エ

ン
ス
ス
ト
ア
、
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン

決
済
ア
プ
リ
も
可
）
な
ど
で
納
付

し
て
く
だ
さ
い
（
手
数
料
不
要
）。

　
ま
た
、
安
心
・
簡
単
・
確
実
な

口
座
振
替
も
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

問
税
務
課催

し
・
講
座

木
根
館
の
催
し

①
か
ん
な
の
は
な
「
バ
ラ
と
小
さ

な
花
の
ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト
」

　
杉
や
ひ
の
き
を
薄
く
削
っ
た
か

ん
な
く
ず
で
、
フ
ラ
ワ
ー
ポ
ッ
ト

を
作
り
ま
す
。

と
き　
10
月
30
日
㈯
午
前
９
時
30

分
～
午
後
０
時
30
分

と
こ
ろ　
木き

ん

根こ
ん

館か
ん

定
員　
10
人
（
先
着
順
）

参
加
費　
３
０
０
０
円
▽
小
学
生

以
下
一
人
追
加
に
つ
き
２
０
０
０

円②
杉
玉
サ
ポ
ー
タ
ー
募
集

　
杉
玉
を
作
っ
て
酒
蔵
通
り
に
寄

附
し
ま
す
。

と
き　
11
月
６
日
㈯
午
前
９
時
～

午
後
４
時
30
分

と
こ
ろ　
西
條
合
資
会
社
（
天
野

酒 

酒
蔵
）

定
員　
10
人
（
先
着
順
）

参
加
費　
３
０
０
０
円
（
昼
食
付

き
・
後
日
新
酒
プ
レ
ゼ
ン
ト
▽
当

日
の
お
酒
の
ふ
る
ま
い
は
あ
り
ま

せ
ん
）

内容 とき

川柳展 10 月 29 日㈮・30 日㈯午前 10 時
～午後５時（30 日は午後４時まで）

書展 10 月 29 日㈮～ 31日㈰午前 10 時
～午後５時（31日は午後４時まで）

ワールドダンス 10 月 30 日㈯午後１時～

合同舞踊会 ( 日
舞・新舞踊 ) 10 月 31日㈰午前 11時 30 分～

吟詠大会 10 月 31日㈰午前 10 時～

知ったはりまっ
か？河内講座 10 月 31日㈰午後１時～

華展 11月２日㈫・３日㈷午前 10 時～
午後５時（３日は午後４時まで）

書法篆
てん

刻
こく

展 11月２日㈫～４日㈭午前 10 時～
午後５時（４日は午後４時まで）

太鼓大会 11月３日㈷午後１時 30 分～

フラワーデザイ
ン展

11月３日㈷・４日㈭午前 11時～
午後５時（４日は午後４時まで）

茶会（茶道具展示） 11月３日㈷午前 10 時～午後３時

美術展 11月４日㈭～７日㈰午前 10 時～
午後５時（７日は午後４時まで）

謡曲大会 11月５日㈮午前９時 30 分～

造花展 11月５日㈮～７日㈰午前 10 時～
午後５時（７日は午後４時まで）

切手展 11月５日㈮～７日㈰午前 10 時～
午後５時（７日は午後４時まで）

音楽祭 11月６日㈯午後１時～

民謡大会 11月６日㈯午前 10 時～

筝
こと

・三
さん

絃
げん

・尺八
演奏会

11月７日㈰午後１時～

郷土音楽演奏会 11月７日㈰午前 10 時～

③
杉
玉
づ
く
り

　
杉
玉
を
作
り
持
ち
帰
り
ま
す
。

と
き　
11
月
７
日
㈰
午
前
９
時
～

午
後
４
時
30
分

と
こ
ろ　
西
條
合
資
会
社
（
天
野

酒 

酒
蔵
）

定
員　
10
人
（
先
着
順
）

参
加
費　
６
０
０
０
円

者
の
氏
名
・
住
所
・
電
話
番
号
・

参
加
人
数
を
記
入
）
で
左
記
へ

問
滝
畑
ふ
る
さ
と
文
化
財
の
森
セ

ン
タ
ー
（
☎
63
・
０
２
０
１
）

相 

談

募
集

催
し・講
座

安
全
安
心

子
育
て

ス
ポ
ー
ツ

事
業
所

障
が
い
者

就
労

税
金

人
権

暮
ら
し

教
育

保
険・年
金

健
康

そ
の
他

お
知
ら
せ

高
齢
者
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道
の
駅
奥
河
内
く
ろ
ま
ろ
の
郷

イ
ベ
ン
ト
情
報

●
き
わ
み
市

　
木
工
品
の
販
売
や
ワ
ー
ク
シ
ョ

ッ
プ
な
ど
楽
し
み
い
っ
ぱ
い
の
マ

ル
シ
ェ
で
す
。

と
き

10
月
９
日
㈯
・
10
日
㈰
午

前
10
時
〜
午
後
４
時

●
手
作
り
バ
ザ
ー
ル

　
ハ
ン
ド
メ
イ
ド
シ
ョ
ッ
プ
が
多

数
出
展
す
る
マ
ル
シ
ェ
で
す
。

と
き

10
月
16
日
㈯
・
17
日
㈰
午

前
10
時
〜
午
後
４
時

●
ア
ロ
ハ
イ
ベ
ン
ト

　
く
ろ
ま
ろ
の
郷
恒
例
の
ハ
ワ
イ

に
染
ま
る
ア
ロ
ハ
イ
ベ
ン
ト
。
キ

ッ
チ
ン
カ
ー
も
出
店
し
ま
す
。

と
き

10
月
23
日
㈯
・
24
日
㈰
午

前
９
時
〜
午
後
５
時

●
奥
河
内
く
ろ
ま
ろ
の
マ
ル
シ
ェ

Ｍ
Ｉ
Ｎ
Ｉ

　
ハ
ン
ド
メ
イ
ド
雑
貨
を
中
心
に

た
く
さ
ん
の
お
店
が
並
び
ま
す
。

と
き

10
月
30
日
㈯
午
前
９
時
〜

午
後
５
時

問
奥
河
内
く
ろ
ま
ろ
の
郷

（
☎
56
・
９
６
０
６
）

く
ろ
ま
ろ
フ
ァ
ー
ム
収
穫
体
験

　
農
家
が
愛
情
た
っ
ぷ
り
に
育
て

た
サ
ツ
マ
イ
モ
と
枝
豆
（
黒
豆
）

を
収
穫
し
ま
せ
ん
か
。

と
き

10
月
30
日
㈯
・
31
日
㈰
午

前
10
時
〜
11
時
30
分
と
午
後
１
時

〜
２
時
30
分
▽
雨
天
の
場
合
は
翌

週
に
延
期

と
こ
ろ　
く
ろ
ま
ろ
フ
ァ
ー
ム（
奥

河
内
く
ろ
ま
ろ
の
郷
駐
車
場
隣
接
）

参
加
費　
サ
ツ
マ
イ
モ
・
枝
豆
各

１
株
２
０
０
円

定
員　
サ
ツ
マ
イ
モ
１
０
０
株
分
、

枝
豆
２
０
０
株
分
▽
先
着
順
▽
株

数
で
受
付

申
込

10
月
７
日
〜
26
日
に
電
話

か
メ
ー
ル（nourin@

city.kaw
achinagano.lg.jp

▽
氏
名
、電

話
番
号
、
住
所
、
参
加
日
時
、
サ

ツ
マ
イ
モ
、
枝
豆
そ
れ
ぞ
れ
の
収

穫
希
望
株
数
を
記
入
）
で
左
記
へ

▽
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

も
申
込
可

問
農
林
課

依
存
症
理
解
啓
発
府
民
セ
ミ
ナ
ー

●Youtube

に
よ
る
オ
ン
デ
マ

ン
ド
配
信

　
依
存
症
に
関
す
る
正
し
い
知
識

を
習
得
し
、
理
解
を
深
め
る
こ
と

に
よ
り
、
依
存
症
の
本
人
や
家
族

な
ど
が
適
切
な
支
援
に
つ
な
が
る

こ
と
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

配
信
期
間

10
月
1
日
㈮
〜
11
月

1
日
㈪

内
容　
依
存
症
の
基
礎
知
識
に
つ

い
て
、
依
存
症
か
も
と
思
っ
た
ら

〜
相
談
で
き
る
と
こ
ろ
〜

申
込

11
月
１
日
ま
で

に
府
こ
こ
ろ
の
健
康
総

合
セ
ン
タ
ー
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
か
ら

問
府
こ
こ
ろ
の
健
康
総
合
セ
ン
タ

ー
相
談
支
援・依
存
症
対
策
課（
☎

06
・
６
６
９
１
・
２
８
１
８
）

公民館 教室名 とき 定員
（先着順）

申込開始日
（電話で受付）

天野公民館
（☎55-6191）

知ったはりまっか？
巡礼の道～ふるさと再発見～

10月20日㈬
午前10時～11時 30分 15人 10月３日～

ブラっと歴史発見
～天野山金剛寺と高野山～

10月30日㈯
午前10時～11時30分 16人 10月３日～

いきいき健康づくり教室
～「100歳まで元気」を目指して～

10月30日㈯
午後２時～３時 14人 10月３日～

天野公民館活動展
～広げようSDGs2021ふれあいの輪を
自然の中で～

11月5日㈮～７日㈰
午前10時～午後４時
（最終日は正午まで）

若干名 10月３日～

伝統芸能「和太鼓」体験会
～心・技・体 再発見～

11月６日㈯
午前10時～11時30分 10人 10月３日～

絵本と子どもの部屋
～絵本でことば遊びをしよう～

11月６日㈯
午後２時～３時30分 5組 10月３日～

フォークソングサークル
あまのうた発表会

11月７日㈰
午前10時～11時30分 20人 10月３日～

天見公民館
（☎63-4074）

大地の里友邦の「天見の白みそづくり」 10月19日㈫
午後１時30分～３時30分 12人 10月３日～

ノルディックウォーキング 10月27日㈬
午後１時30分～３時30分 12人 10月３日～

加賀田公民館
（☎62-2116）

野草ウォッチング
～秋・冬の野草の話と観察会～

10月29日㈮
午前10時～11時30分 15人 10月３日～

川上公民館
（☎65-1612）

健康体操一日体験会
～音楽に合わせて体を動かしリフレッシュ～

10月20日㈬
午後１時30分～３時 10人 10月３日～

お出かけファッション講座 10月23日㈯
午前10時～11時30分 15人 10月３日～

高向公民館
（☎54-4548）

ふるさと歴史講座
「炭の歴史～高向から発掘された炭窯か
ら考える」

10月23日㈯
午前10時～11時30分 14人 10月３日～

古典講座
「応天門炎上」―業平その後―

10月30日㈯
午前10時～11時30分 15人 10月３日～

千代田公民館
（☎55-1125）

救命講習会
～AEDを使っての心肺蘇生術～

10月31日㈰
午前10時～正午 10人 10月３日～

南花台公民館
（☎63-1131）

公民館クラブ「龍玉会」書道ロビー展
10月14日㈭～20日㈬
午前9時～午後5時
（初日は正午から）

若干名 10月３日～

手話体験教室
手と手でこころを結ぶ手話

10月31日㈰
午前10時～11時30分 20人 10月３日～

三日市公民館
（☎62-6155）

三日市地域の歴史学習②
～空海と高野街道三日市宿ウォーキング～

10月30日㈯
午前10時～正午 15人 10月３日～

三日市公民館自然観察会①
～烏帽子形公園内の自然を観察しよう！～

11月７日㈰
午前10時～正午 20人 10月７日～

公民館の講座や教室など ※公民館のホームページ（右QRコード参照）などで、
対象や費用を確認のうえ、お申し込みください。

　公民館では今秋から、地域での仲間づくりにつながる
連続講座を始めます。この講座では学習や体験を通じた
仲間づくり、地域での課題解決や活動につながる人づく
りを目指しています。
問文化・スポーツ振興課

●あなたも一緒に Let's ほめ二ケーション
　応援し、応援される人になるための言葉やコツ
について講師がお話します。
とき　11月９日㈫・16日㈫・30日㈫、12月７日㈫・
21日㈫午前 10時～ 11時 30分▷５回シリーズ
ところ　加賀田公民館
定員　15人（先着順）
申込　10月 3日から電話で下記へ
問加賀田公民館（☎ 62-2116）

ほめて、笑って　広がる輪！

公民館からのお知らせ

相
談

募
集

催
し・講
座

安
全
安
心

子
育
て

ス
ポ
ー
ツ

事
業
所

障
が
い
者

就
労

税
金

人
権

暮
ら
し

教
育

保
険・年
金

健
康

そ
の
他

お
知
ら
せ

高
齢
者
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リ
サ
イ
ク
ル
堆
肥

「
そ
だ
ち
の
も
と
」
の
販
売

価
格　
１
袋
３
０
０
円
（
40
㍑
入

り
▽
抽
選
▽
市
民
優
先
）

と
き

11
月
11
日
㈭
・
12
日
㈮
午

前
９
時
15
分
〜
午
後
４
時
30
分

申
込

10
月
15
日
（
必
着
）
ま
で

に
往
復
は
が
き
（「
堆
肥
希
望
」
と

明
記
し
、
住
所
・
氏
名
・
電
話
番

号
・
購
入
希
望
数
量
（
１
軒
あ
た

り
８
袋
ま
で
）・
返
信
用
に
宛
名
を

記
入
）
で
左
記
（
〒
586
ー
０
０
９

４
小
山
田
町
６
７
４
の
５
）
へ

問
公
園
緑
化
協
会

(

☎
56
・
１
１
５
５)

プ
ラ
っ
と
や
っ
て
み
よ
う

●
農
業
体
験

対
象　
社
会
参
加
に
自
信
を
持
て

ず
、
40
歳
く
ら
い
ま
で
の
家
に
こ

も
り
が
ち
な
人

と
き

10
月
21
日
㈭
午
後
１
時
〜

３
時

と
こ
ろ　
日
野
地
区
内
の
畑

申
込　
電
話
で
左
記
へ

問
南
河
内
プ
ラ
ッ
ツ

（
☎
０
９
０
・
９
２
５
８
・
８
１
７
７
）

奥
河
内
映
画
祭

　
市
内
を
中
心
に
製
作
さ
れ
た
映

画
「
鬼
ガ
ー
ル
‼ 
」
の
公
開
記
念

イ
ベ
ン
ト
と
し
て
、
市
民
参
加
で

製
作
さ
れ
た
短
編
映
画
を
上
映
し

ま
す
。
合
わ
せ
て
く
ろ
ま
ろ
の
郷

で
も
各
種
催
し
を
実
施
し
ま
す
。

と
き

10
月
２
日
㈯
午
後
１
時
〜

と
こ
ろ　
観
心
寺

定
員

80
人
（
先
着
順
）

※
当
日
直
接
会
場
へ
。

問
奥
河
内
ム
ー
ビ
ー
・
プ
ロ
ジ
ェ

ク
ト
の
奥
村
さ
ん
（
☎
０
９
０
・

３
２
７
２
・
８
７
６
３
）

す
ぐ
に
役
立
つ
読
み
聞
か
せ

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
講
座　
　

対
象　
市
内
で
学
校
や
幼
稚
園
の

読
み
聞
か
せ
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し

て
活
動
し
て
い
る
、
ま
た
は
今
後

そ
の
よ
う
な
活
動
を
し
た
い
と
思

っ
て
い
る
人

と
き

10
月
28
日
㈭
、
11
月
４
日

㈭
・
19
日
㈮
・
25
日
㈭
、
12
月
２

日
㈭
午
前
10
時
〜
正
午
▽
５
回
シ

リ
ー
ズ

と
こ
ろ　
キ
ッ
ク
ス

定
員

10
人
（
抽
選
）

申
込　

往
復
は
が
き
か
メ
ー
ル

（tosho-kouza@
city.kaw

achi
nagano.lg.jp

▽
住
所
、
氏
名
、

年
齢
、
電
話
番
号
、
現
在
ど
の
よ

う
な
活
動
を
し
て
い
る
か
を
記
入
）

で
10
月
14
日
（
必
着
）
ま
で
に
左

記
（
〒
586
ー
０
０
２
５
昭
栄
町
７

の
１
）
へ
。

問
図
書
館
（
☎
52
・
６
９
３
３
）

多
文
化
の
部
屋

●
ド
ク
さ
ん
と
の
交
流
を
通
じ
て

〜
ベ
ト
ナ
ム
と
日
本
で
紡
い
だ
12

年
間
〜

　
ベ
ト
ナ
ム
人
と
の
付
き
合
い
方
、

ベ
ト
ナ
ム
と
の
国
際
交
流
プ
ロ
ジ

ェ
ク
ト
に
つ
い
て
講
師
が
お
話
し

ま
す
。

と
き

10
月
23
日
㈯
午
後
２
時
〜

３
時
30
分

と
こ
ろ　
キ
ッ
ク
ス

定
員

20
人
（
先
着
順
）

申
込

10
月
７
日
か
ら
電
話
で
左

記
へ

問
国
際
交
流
協
会

（
☎
54
・
０
０
０
２
）

11
月
１
日
は
古
典
の
日

●
古
典
の
継
承
・
文
化
に

触
れ
る
・
心
を
つ
な
ぐ

　
「
た
か
が
川
柳
…
さ
れ
ど
川
柳
」

を
テ
ー
マ
に
講
師
が
お
話
し
ま
す
。

と
き

10
月
30
日
㈯
午
後
１
時
〜

２
時
30
分

と
こ
ろ　
ラ
ブ
リ
ー
ホ
ー
ル

定
員

30
人
（
先
着
順
）

申
込　
10
月
５
日
か
ら
電
話
で
左

記
へ

問
文
化
連
盟
事
務
局
（
ラ
ブ
リ
ー

ホ
ー
ル
内
、
☎
56
・
６
１
０
０
）

ム
サ
サ
ビ
ウ
ォ
ッ
チ
ン
グ

　
岩
湧
の
森
に
棲
む
ム
サ
サ
ビ
を

観
察
し
ま
す
。
日
没
か
ら
夜
に
向

か
う
静
か
な
森
で
の
体
験
、
杉
の

木
の
暗
闇
か
ら
ム
サ
サ
ビ
の
声
が

聞
こ
え
る
か
も
。

対
象　
小
学
生
以
上
（
小
学
生
は

保
護
者
同
伴
で
）

と
き

10
月
23
日
㈯
・
30
日
㈯
午

後
４
時
30
分
〜
７
時
▽
小
雨
決
行

と
こ
ろ　
岩
湧
の
森
四
季
彩
館
周

辺定
員　
各
10
人
（
抽
選
）

参
加
費　
５
０
０
円
（
小
学
生
は

３
０
０
円
）

申
込

10
月
13
日
ま
で
に
メ
ー
ル

（iw
aw
akinom

ori@
gm
ail.

com

▽
参
加
日
、
参
加
者
全
員
の

氏
名
、
年
齢
、
代
表
者
の
住
所
・

電
話
番
号
を
記
入
）
で
左
記
へ

問
岩
湧
の
森
四
季
彩
館

（
☎
℻
63
・
５
９
８
６
）

ふ
る
さ
と
歴
史
学
習
館
の

イ
ベ
ン
ト

●
展
示
「
皇
女
八
条
院
の
庭
〜
中

世
が
息
づ
く
高
向
〜
」

　
鳥
羽
天
皇
の
娘
で
あ
る
八
条
院

が
お
さ
め
て
い
た
中
世
高
向
庄
の

様
子
を
絵
図
な
ど
を
用
い
て
分
か

り
や
す
く
展
示
し
ま
す
。

と
き

10
月
23
日
㈯
〜
12
月
12
日

㈰●
プ
ラ
バ
ン
で
つ
く
る
絵
馬
キ
ー

ホ
ル
ダ
ー

　
市
指
定
文
化
財
の
高
向
神
社
祭

礼
図
絵
馬
を
モ
チ
ー
フ
に
し
た
か

わ
い
い
キ
ー
ホ
ル
ダ
ー
を
作
っ
て

み
ま
せ
ん
か
。

と
き

11
月
６
日
㈯
午
後
１
時
30

分
〜
２
時
30
分

と
こ
ろ　
ふ
る
さ
と
歴
史
学
習
館

定
員　
６
人
（
抽
選
）

参
加
費　
１
０
０
円

申
込

10
月
５
日
〜
24
日
に
電
話

か
メ
ー
ル
（f-rekigaku@

city.
kaw

achinagano.lg.jp

▽
参

加
者
全
員
の
氏
名
・
年
齢
、
代
表

者
の
住
所
、
電
話
番
号
を
記
入
）

で
左
記
へ
▽
当
落
は
後
日
連
絡

問
ふ
る
さ
と
歴
史
学
習
館

（
☎
64
・
１
５
６
０
）

■新刊図書の紹介
◎児童書

◎一般書

■自動車文庫巡回表（10月１日～11月６日）
巡回日 巡回時間 場　　所

10月12日㈫
10月26日㈫

13:35～14:15 南ケ丘自治会館横
14:30～15:10 大矢船幼稚園北
15:30～16:30 美加の台第２公園

10月13日㈬
10月27日㈬

13:30～14:10 柳風台第２公園
14:25～15:05 松ケ丘公民館横空地
15:25～16:25 桐ケ丘第２公園

10月14日㈭
10月28日㈭

13:35～14:25 南花台ＵＲ団地集会所裏
14:40～15:20 楠ケ丘児童公園
15:40～16:30 旭ケ丘バス方転地

10 月１日㈮
10月15日㈮
10月29日㈮

13:15～14:15 キタバ錦渓苑
14:30～15:10 楠台第２公園（東中正門前）
15:25～16:05 清見台２丁目児童公園

10 月５日㈫
10月19日㈫
11月２日㈫

13:30～14:10 北貴望ケ丘バス方転地
14:30～15:10 荘園町第３公園
15:30～16:30 緑ケ丘中第１公園

10 月６日㈬
10月20日㈬
11月３日㈷

13:45～14:15 天見出合橋空地
14:40～15:40 北青葉台中央公園
15:55～16:25 南青葉台公園

10 月７日㈭
10月21日㈭
11月４日㈭

13:30～14:10 千代田南中央公園
14:25～15:05 市町千代田神社
15:20～16:20 木戸住宅４棟前

10 月８日㈮
10月22日㈮
11月５日㈮

13:15～14:15 キタバ錦渓苑
14:25～15:05 大師町集会所前
15:20～16:00 清見台第２公園

■休館 毎週月曜日

■展示の案内（図書館 1階）
とき　10月５日㈫～31日㈰
内容　本の帯まつり

開館:火～金（祝休日含む）は午前10時～午後7時
土日は午前10時～午後５時 ☎52- 6933

電子書籍もご利用ください

ネーミングライツパートナー

ロサリンドとこじか　エルサ・ベスコフ
ふしぎな月　富安 陽子
やさしい猫　中

なか

島
じま

　京子
メロンと寸劇　向

むこう

田
だ

 邦子
女たちの壬申の乱　水谷 千秋
サボテンの文化誌　ダン・トーレ

■ホームページの一時停止
　10 月 25日㈪午前９時～午後５時

　９月２日、大阪千代田短期大学と高野山大学との
間で、幼児教育や福祉、生涯学習、地域社会の活
性化など、様々な分野で連携を進める協定を締結
しました。今後は、両大学の専門性を活かし、学生
や地域団体などと協働しながら様々な活動を進め、
地域社会の発展と市民生活の向上に取り組みます。

大阪千代田短期大学・高野山大学
との連携協定を締結

●どんぐりで遊ぼう・作ってみ
よう
とき　10 月 24 日㈰午前 10 時
～正午▷小雨決行
ところ　烏帽子形公園
定員　30人（先着順）
参加費　大人 300 円、子ども
200円（１家族 500円）
申込　10月７日からえぼしがた
公園自然観察会ホームページで
※小学生以下は保護者同伴で。
問えぼしがた公園自然観察会の
田原さん（☎ 63-1692）

どんぐりまつり

相
談

募
集

催
し・講
座

安
全
安
心

子
育
て

ス
ポ
ー
ツ

事
業
所

障
が
い
者

就
労

税
金

人
権

暮
ら
し

教
育

保
険・年
金

健
康

そ
の
他

お
知
ら
せ

高
齢
者
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く
ろ
ま
ろ
塾

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動

w
ith

コ
ロ
ナ

●
リ
モ
ー
ト
で
繋
が
る
新
し
い
風

　
コ
ロ
ナ
禍
に
お
け
る
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
活
動
を
テ
ー
マ
に
講
師
が
お

話
し
ま
す
。
生
徒
や
活
動
中
の
市

民
に
よ
る
パ
ネ
ル
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ

ョ
ン
も
開
催
し
ま
す
。

と
き

11
月
21
日
㈰
午
前
10
時
〜

11
時
45
分

と
こ
ろ　
イ
ズ
ミ
ヤ
ゆ
い
テ
ラ
ス

定
員

40
人
（
先
着
順
）

申
込

10
月
５
日
か
ら
電
話
で
く

ろ
ま
ろ
塾
事
務
局
へ
▽
キ
ッ
ク
ス

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
申
込
可

※
Ｚ
Ｏ
Ｏ
Ｍ
に
よ
る
オ
ン
ラ
イ
ン

視
聴
可
▽
申
込
は
キ
ッ
ク
ス
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
で
。

問
く
ろ
ま
ろ
塾
事
務
局

（
キ
ッ
ク
ス
内
、
☎
54
・
０
０
０
１
）

天
野
山
金
剛
寺
の
講
座

　
「
座
主
の
つ
ぶ
や
き
」、「
鎌
倉
後

期
の
金
剛
寺
」
に
つ
い
て
お
話
し

ま
す
。

と
き

11
月
３
日
㈷
午
後
２
時
〜

４
時

と
こ
ろ　
天
野
山
金
剛
寺

定
員

50
人

参
加
費　
５
０
０
円

申
込

10
月
30
日
ま
で
に
メ
ー
ル

（am
anosan-kongouji@

nike.eonet.ne.jp

▽
住
所
、
氏

名
、
連
絡
先
、
参
加
人
数
を
記
入
）

か
フ
ァ
ク
ス
で
左
記
へ

問
天
野
山
金
剛
寺

（
☎
52・２
０
４
６
、℻
52・２
２
３
３
）

奥
河
内
観
光
Ｐ
Ｒ
写
真
展

　
昨
年
度
の
観
光
写
真
コ
ン
ク
ー

ル
の
入
賞
作
品
や
観
光
写
真
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
の
作
品
を
展
示
し
ま
す
。

と
き

10
月
４
日
㈪
〜
８
日
㈮
午

前
９
時
〜
午
後
５
時
30
分
（
８
日

は
午
後
２
時
ま
で
）

と
こ
ろ　
市
役
所

問
市
観
光
協
会
事
務
局

（
観
光
案
内
所
内
、☎
26
・
８
０
７
０
）

ス
ポ
ー
ツ

初
心
者
の
た
め
の

マ
ラ
ソ
ン
完
走
ク
リ
ニ
ッ
ク

　
北
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
日
本
代
表

の
中
村
友
梨
香
さ
ん
に
よ
る
実
技

と
講
義
で
、
基
本
動
作
や
け
が
の

予
防
に
つ
い
て
学
び
ま
す
。

と
き

11
月
20
日
㈯
午
前
９
時
30

分
〜
11
時
50
分
（
受
付
は
午
前
９

時
〜
）

と
こ
ろ　
大
師
総
合
運
動
場

定
員

40
人
（
先
着
順
）

参
加
費　
５
０
０
円

申
込

10
月
19
日
か
ら
電
話
ま
た

は
直
接
左
記
へ

問
市
民
総
合
体
育
館

（
☎
65
・
０
１
２
１
）

秋
季
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ

交
流
愛
好
者
大
会

対
象

50
歳
以
上

と
き

11
月
19
日
㈮
午
前
８
時
30

分
〜
午
後
０
時
30
分
▽
予
備
日
は

11
月
26
日

と
こ
ろ　
大
師
総
合
運
動
場

定
員　
２
４
０
人
（
先
着
順
）

参
加
費　
６
０
０
円
▽
当
日
徴
収

申
込

10
月
４
日
〜
23
日
に
電
話

か
フ
ァ
ク
ス
（
住
所
、
氏
名
を
記

入
）
で
左
記
へ

問
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
協
会
の
松

枝
さ
ん
（
☎
℻
53
・
８
４
３
０
）

体
力
測
定
会

　
握
力
、
上
体
起
こ
し
、
長
座
体

前
屈
な
ど
で
、
体
力
年
齢
を
測
定

し
ま
す
。

対
象

20
歳
以
上

と
き

10
月
16
日
㈯
午
前
９
時
〜

午
後
３
時
（
受
付
は
午
後
1
時
30

分
ま
で
）

と
こ
ろ　
市
民
総
合
体
育
館

持
ち
物　
体
育
館
シ
ュ
ー
ズ

※
当
日
直
接
会
場
へ
▽
動
き
や
す

い
服
装
で
参
加
を
。

問
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員
会（
文
化・

ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
内
）

太
極
拳
普
及
教
室

と
き

10
月
18
日
㈪
午
後
１
時
〜

２
時

と
こ
ろ　
武
道
館

定
員

15
人(

先
着
順)

参
加
費　
５
０
０
円
▽
当
日
徴
収

申
込

10
月
７
日
〜
17
日
に
電
話

で
左
記
へ

問
健
康
ス
ポ
ー
ツ
連
盟
の
山
田
さ

ん
（
☎
62
・
５
８
９
７
）

　市内在住の仲谷さん（写真左）と大﨑さん（写
真右）（泉北高校３年）が、８月に長野県で開催さ
れた高校総体少林寺拳法競技大会女子団体演武の
部で優勝し、８月27日、市長へ報告に訪れました。
2人は同校の少林寺拳法部で切磋琢磨し、多くの
大会で経験を積んできました。今大会ではキレの
ある完璧な演武を披露し、見事優勝しました。仲
谷さんは「みんなで努力してきて、その結果がで
てよかったです」、大﨑さんは「これからも鍛錬を
続けていきたいです」と笑顔で語っていました。

　８月 13日、障がい者福祉センターあかみねで、
パラリンピック採火式かわちながの「あかみねの
火」が開催されました。市長や教育長が見守る中、
全国障害者スポーツ大会に出場経験のある中野さ
ん（写真左）と金子さん（写真右）が同センター
を代表して、パラリンピックへの想いをこめて採
火を行いました。なお、この火は東京 2020パラ
リンピックの聖火に届けられました。

少林寺拳法女子団体演武で優勝

パラリンピック採火式を開催

※広告掲載の問い合わせは、広告代理店  ㈱シーエム大阪（☎ 0721-64-1713）へ。

花
の
文
化
園
の
催
し

●
花
と
織
り
展

　
織
物
、
プ
リ
ザ
ー
ブ
ド
フ
ラ
ワ

ー
、
手
作
り
小
物
な
ど
の
展
示
販

売
を
し
ま
す
。

と
き

10
月
９
日
㈯
・
10
日
㈰

●
は
な
ぶ
ん
サ
ン
ク
ス
イ
ル
ミ

　
コ
ロ
ナ
に
立
ち
向
か
う
す
べ
て

の
人
に
感
謝
を
込
め
て
、
光
を
旅

す
る
体
験
型
イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン

を
開
催
し
ま
す
。

と
き

10
月
16
日
㈯
〜
令
和
４
年

２
月
14
日
㈪
午
後
５
時
30
分
〜
９

時
30
分
（
入
園
は
午
後
８
時
30
分

ま
で
）

※
10
月
・
１
月
・
２
月
は
金
土
日

祝
と
２
月
14
日
の
み
開
催
。

●
バ
ラ
園
で
カ
フ
ェ
タ
イ
ム

　
ケ
ー
キ
や
コ
ー
ヒ
ー
を
飲
み
な

が
ら
優
雅
な
ひ
と
と
き
を
過
ご
し

て
み
ま
せ
ん
か
。
利
用
者
に
は
オ

リ
ジ
ナ
ル
「
花
み
つ
」
を
先
着
で

プ
レ
ゼ
ン
ト
。

と
き

10
月
23
日
㈯
・
24
日
㈰
・

30
日
㈯
・
31
日
㈰

※
当
日
直
接
会
場
へ
。

※
い
ず
れ
も
入
場
料
が
必
要
。

問
花
の
文
化
園（

☎
63
・
８
７
３
９
）

　かわちながのボランティア・市
民活動センターの登録団体による
パネル展示やバザーなどを開催し
ます。
とき　10 月 26 日㈫～ 31 日㈰
午前 10 時～午後３時（30・31
日のみ参加団体によるバザーを開
催）
ところ　イズミヤゆいテラス
※当日直接会場へ。
問社会福祉協議会（☎ 65-0133）

つながりフェスタ2021
展示でつながる

市民活動フェスティバル

相
談

募
集

催
し・講
座

安
全
安
心

子
育
て

ス
ポ
ー
ツ

事
業
所

障
が
い
者

就
労

税
金

人
権

暮
ら
し

教
育

保
険・年
金

健
康

そ
の
他

お
知
ら
せ

高
齢
者
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※広告掲載の問い合わせは、広告代理店  ㈱シーエム大阪（☎ 0721-64-1713）へ。

市
民
卓
球
大
会

対
象　
連
盟
登
録
者
▽
中
学
生
以

下
は
保
護
者
同
伴
か
顧
問
の
許
可

が
必
要

と
き

11
月
14
日
㈰
午
前
９
時
〜

午
後
６
時

と
こ
ろ　
市
民
総
合
体
育
館

種
目　
①
男
女
別
団
体
戦
、
②
個

人
戦
、
③
ふ
れ
あ
い
の
部

参
加
費　
①
１
チ
ー
ム
１
０
０
０

円
、
②
③
１
人
６
０
０
円
▽
中
学

生
以
下
は
半
額

申
込

10
月
８
日
〜
11
月
３
日
に

所
定
用
紙
で
同
館
メ
ー
ル
ボ
ッ
ク

募　

集

教
育
委
員
会
表
彰
候
補
者

●
市
民
や
団
体
を
募
集

　

文
化
活
動
や
ス
ポ
ー
ツ
分
野
な

ど
で
優
秀
な
成
績
を
収
め
た
市
民

や
団
体
な
ど
を
ご
推
薦
く
だ
さ
い
。

申
込

11
月
８
日
ま
で
に
必
要
書

類
を
教
育
総
務
課
へ
提
出

※
推
薦
の
条
件
や
必
要
書
類
な
ど

は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

問
教
育
総
務
課

公
営
住
宅
の
入
居
者

●
府
営
住
宅
入
居
者

　
新
婚
・
子
育
て
世
帯
向
け
や
一

般
世
帯
向
け
、
福
祉
世
帯
向
け
な

ど
の
応
募
区
分
ご
と
に
府
営
住
宅

の
入
居
者
を
募
集
し
ま
す
。
申
込

方
法
や
資
格
な
ど
は
募
集
案
内
で

ご
確
認
く
だ
さ
い
。

申
込
書
配
布
・
受
付
期
間　
①
10

月
１
日
㈮
〜
15
日
㈮
、
②
12
月
１

日
㈬
〜
15
日
㈬
、
③
令
和
４
年
２

月
1
日
㈫
〜
15
日
㈫

※
府
営
住
宅
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

も
申
込
可
。

問
府
営
住
宅
藤
井
寺
管
理
セ
ン
タ

ー
（
☎
０
７
２
・
９
３
０
・
１
０

９
３
）

●
市
営
住
宅
入
居
者

対
象　
市
内
在
住
・
在
勤
者
（
所

得
・
世
帯
な
ど
要
件
あ
り
）

と
こ
ろ　
桜
ヶ
丘
住
宅
１
戸
（
車

運
動
の
す
す
め

　
「
コ
ロ
ナ
太
り
」と
い
う
言

葉
に
代
表
さ
れ
る
よ
う
に
、

自
宅
で
過
ご
す
時
間
が
増
え

運
動
不
足
の
方
も
多
い
と
思

わ
れ
ま
す
。「
運
動
の
秋
」
の

到
来
で
す
が
、「
ウ
ィ
ズ
コ
ロ

ナ
」
の
時
代
で
は
、
感
染
予

防
策
を
講
じ
た
う
え
で
運
動

習
慣
を
考
え
直
す
必
要
が
あ

り
ま
す
。

　
以
前
、
健
康
ア
プ
リ
「
ア

ス
マ
イ
ル
」
を
お
勧
め
し
ま

し
た
が
、
河
内
長
野
市
で
は
、

現
在
３
０
０
０
人
以
上
の
方

が
登
録
し
活
用
さ
れ
て
い
ま

す
。
こ
の
ほ
か
に
も
、
民
間

企
業
が
無
料
で
開
催
す
る

「
オ
ク
ト
ー
バ
ー
・
ラ
ン
＆
ウ

ォ
ー
ク
」
と
い
う
イ
ベ
ン
ト

が
あ
り
ま
す
。
こ
れ
は
、
10

月
の
１
か
月
間
、
ウ
ォ
ー
キ

ン
グ
の
歩
数
や
ラ
ン
ニ
ン
グ

の
距
離
を
全
国
の
参
加
者
と

オ
ン
ラ
イ
ン
で
競
う
も
の
で

す
。
私
は
ラ
ン
の
部
に
参
加

し
、
月
間
走
行
距
離
３
０
０

㌔
を
目
指
し
ま
す
。
そ
し
て
、

来
年
１
月
16
日
に
は
、
３
年

ぶ
り
と
な
る
「
河
内
長
野
シ

テ
ィ
マ
ラ
ソ
ン
大
会
」
を
開

催
す
る
予
定
で
、
私
は
す
で

に
エ
ン
ト
リ
ー
し
ま
し
た
。

　
歩
く
・
走
る
以
外
に
も
、ゲ

ー
ト
ボ
ー
ル
等
の
球
技
大
会

に
参
加
す
る
な
ど
仲
間
と
楽

し
み
な
が
ら
運
動
す
る
方
法

も
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。
コ

ロ
ナ
禍
は
し
ば
ら
く
続
き
そ

う
で
す
の
で
、
感
染
予
防
だ

け
で
な
く
、
工
夫
を
し
な
が

ら
運
動
習
慣
に
も
気
を
配
り

ま
し
ょ
う
。

河
内
長
野
市
長

島
田
智
明

市
長
コ
ラ
ム

テーマ　河内長野市・千早赤阪村・岩湧山・金
剛山の観光PRに適した作品（四季折々の自然・
史跡・見どころなど）
●写真部門
内容　四つ切り版・ワイド四つ切り版・A4版
▷令和２年１月１日以降に撮影された単写真
▷１人３点まで
●動画部門
内容　WMV・MOV・MPEG形式▷60秒以内
▷200㎆以内▷縦横比は16対９▷令和２年１
月１日以降に撮影された素材▷音声・文字が日
本語以外の場合は日本語訳を表示▷１人１点
募集期間　10月１日㈮～12月３日㈮（当日消
印有効）
申込　応募用紙に必要事項を記入して郵送で
市観光協会事務局（〒586-0014長野町５-１
-114、観光案内所内）へ
※新型コロナウイルス感染症感染拡大防止のた
め窓口での受付や返却は行いません▷作品返却
希望者は返送用切手（350円分）を同封してく
ださい▷詳細はお問い合わせください。
問市観光協会事務局
（観光案内所内、☎26-8070）

●スポーツの秋は歩いて走って
まちを元気に
　スマートフォンアプリを使っ
て、10月の１か月間、ウォーキ
ングの歩数やランニングの距離
を自由に競います。全国から
500自治体、約30万人の参加を
予定しています。
※自治体対抗ランキングに本市
も参加しています。
期間　10月１日㈮～31日㈰
申込　sportsnetIDに登録後、
専用アプリをダウンロード▷通
信費は各自負担
問文化・スポーツ振興
課

オクトーバー・
ラン＆ウォーク奥河内観光写真コンクール

い
す
常
用
者
向
け
３
Ｄ
Ｋ
）、桜
ヶ

丘
住
宅
２
戸
（
一
般
世
帯
向
け
３

Ｄ
Ｋ
）、
昭
栄
住
宅
１
戸
（
高
齢
・

小
世
帯
向
け
２
Ｄ
Ｋ
）、栄
町
住
宅

１
戸
（
一
般
世
帯
向
け
３
Ｄ
Ｋ
）、

三
日
市
西
住
宅
１
戸
（
高
齢
・
小

世
帯
向
け
２
Ｄ
Ｋ
）、三
日
市
西
住

宅
１
戸（
一
般
世
帯
向
け
３
Ｄ
Ｋ
）

申
込

10
月
18
日
か
ら
都
市
計
画

課
で
配
布
す
る
申
込
用
紙
で
11
月

4
日
ま
で
に
左
記
へ

問
都
市
計
画
課

ス
へ
▽
卓
球
連
盟
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
メ
ー
ル
で
申
込
可

問
卓
球
連
盟
の
芝
本
さ
ん

（
☎
52
・
２
３
２
６
）

市
民
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
大
会

対
象　
小
学
生
以
上
で
主
審
が
で

き
る（
付
添
代
役
可
）市
内
在
住
・

在
勤
・
在
学
者
と
バ
ド
ミ
ン
ト
ン

連
盟
登
録
者
▽
当
日
登
録
可
▽
５

０
０
円

と
き

11
月
７
日
㈰
午
前
９
時
〜

午
後
６
時

と
こ
ろ　
市
民
総
合
体
育
館

種
目　
男
女
ダ
ブ
ル
ス
１
〜
３
部

参
加
費　
１
組
に
つ
き
社
会
人
・

大
学
生
１
４
０
０
円
、
高
校
生
６

０
０
円
、
中
学
生
以
下
は
無
料
▽

当
日
徴
収

申
込　
10
月
10
日
〜
24
日
に
所
定

用
紙
で
同
館
メ
ー
ル
ボ
ッ
ク
ス
へ

問
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
連
盟
の
井
脇
さ

ん
（
☎
０
９
０
・
２
５
９
０
・
７

２
４
８
）

市
民
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
大
会

対
象　
５
人
以
上
の
チ
ー
ム

と
き

11
月
11
日
㈭
午
前
８
時
〜

午
後
２
時
▽
予
備
日
は
11
月
18
日

と
こ
ろ　
大
師
総
合
運
動
場

申
込

10
月
６
日
〜
15
日
に
電
話

か
フ
ァ
ク
ス
で
左
記
へ

問
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
連
盟
の
藤
本
さ

ん
（
☎
℻
62
・
５
３
６
０
）

ソ
フ
ト
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
大
会

対
象　
小
学
４
年
生
以
上

と
き

11
月
３
日
㈷
午
前
９
時
30

分
〜
午
後
５
時

と
こ
ろ　
市
民
総
合
体
育
館

種
目　
①
チ
ー
ム
（
４
〜
８
名
で

コ
ー
ト
内
は
女
性
２
人
以
上
）、②

個
人
（
連
盟
で
チ
ー
ム
編
成
）

参
加
費　
①
１
チ
ー
ム
２
０
０
０

円
、
②
１
人
５
０
０
円
▽
当
日
徴

収申
込

10
月
5
日
〜
16
日
に
所
定

用
紙
で
同
館
メ
ー
ル
ボ
ッ
ク
ス
へ

問
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
連
盟
の
鳥
山
さ

ん
（
☎
０
９
０
・
７
０
９
７
・
５

８
１
３
）

相
談

募
集

催
し・講
座

安
全
安
心

子
育
て

ス
ポ
ー
ツ

事
業
所

障
が
い
者

就
労

税
金

人
権

暮
ら
し

教
育

保
険・年
金

健
康

そ
の
他

お
知
ら
せ

高
齢
者
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◉
編
集
後
記
◉

▼
「
御
朱
印
」
の
鉄
道
版
と
言

わ
れ
る
「
鉄
印
帳
」
を
ご
存
じ

で
す
か
。
ロ
ー
カ
ル
線
の
駅
で

も
ら
え
る
も
の
で
、
私
も
集
め

て
い
る
の
で
す
が
コ
ロ
ナ
禍
で
進

ま
ず
。
気
持
ち
よ
く
再
開
で
き

る
の
を
待
ち
望
ん
で
い
ま
す（
大

喜
多
）
▼
昨
年
か
ら
５
キ
ロ
の

ラ
ン
ニ
ン
グ
を
日
課
と
し
て
い
ま

す
が
、
始
め
て
か
ら
か
ぜ
を
ひ

か
な
く
な
り
ま
し
た
。
気
分
も

ス
ッ
キ
リ
す
る
の
で
お
す
す
め

で
す
（
道
仙
）
▼
今
月
の
エ
ー

ル
は
菊
水
産
業
さ
ん
。
社
長
の

溢
れ
る
パ
ワ
ー
に
刺
激
を
う
け

ま
し
た
。
地
場
産
業
を
応
援
し

て
い
き
ま
す
の
で
み
な
さ
ん
も

ぜ
ひ
ご
一
緒
に
！（
熊
谷
）▼
今

月
は
珍
し
く
奈
良
や
和
歌
山
へ

も
取
材
し
た
女
人
高
野
大
特
集
。

秋
に
な
っ
て
も
お
出
か
け
し
づ

ら
い
状
況
で
す
が
、
気
分
だ
け

で
も
味
わ
っ
て
も
ら
え
た
ら
と

思
い
ま
す
（
山
崎
）
▼
今
月
の

「
ち
ょ
っ
と
見
て
み
て
」
は
ひ
ま

わ
り
カ
ブ
ト
ム
シ
花
火
と
夏
感

満
載
、
子
ど
も
の
笑
顔
満
載
で

す
。
季
節
感
あ
ふ
れ
る
風
景
写

真
も
募
集
中
で
す
の
で
気
軽
に

投
稿
し
て
く
だ
さ
い
（
永
田
）

※広告掲載の問い合わせは、広告代理店  ㈱シーエム大阪（☎ 0721-64-1713）へ。

そ
の
他
お
知
ら
せ

教
育
委
員
に
田
中
さ
ん
を
再
任

　
田
中
明あ

き

文ふ
み

さ
ん
（
72
歳
）
は
令

和
３
年
４
月
か
ら
教
育
委
員
に
就

任
し
、
今
期
で
２
期
目
、
任
期
は

10
月
１
日
か
ら
令
和
７
年
９
月
30

日
で
す
。

問
教
育
総
務
課

都
市
計
画
変
更
案
の
縦
覧

と
き

10
月
12
日
㈫
〜
26
日
㈫

と
こ
ろ　
市
役
所

内
容　
南
部
大
阪
都
市
計
画
生
産

緑
地
地
区
の
変
更
（
本
市
決
定
分
）

※
市
民
や
利
害
関
係
人
は
期
間
内

に
意
見
書
を
提
出
で
き
ま
す
。

問
都
市
計
画
課

赤
い
羽
根
共
同
募
金

10
月
１
日
か
ら
３
か
月
間
、
全

国
一
斉
に
赤
い
羽
根
共
同
募
金
運

動
が
実
施
さ
れ
ま
す
。
誰
も
が
安

全
・
安
心
に
暮
ら
せ
る
ま
ち
づ
く

り
を
目
指
し
て
行
わ
れ
て
お
り
、地

域
福
祉
の
充
実
・
強
化
を
財
政
面

で
支
え
る
大
き
な
力
と
な
っ
て
い

ま
す
。

●
河
内
長
野
地
区
募
金
会
で
は

10
月
１
日
㈮
に
、
市
内
各
所
で

街
頭
募
金
を
行
い
ま
す
。
詳
細
は

本
紙
に
折
り
込
み
の
「
社
協
だ
よ

り
」
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
社
会
福
祉
協
議
会

（
☎
65
・
０
１
３
３
）

秋
祭
り
だ
ん
じ
り
曳
行

中
止
の
お
知
ら
せ

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
予

防
の
た
め
、
令
和
３
年
度
の
秋
祭

り
だ
ん
じ
り
曳え

い

行こ
う

を
中
止
し
ま
す
。

問
河
内
長
野
市
秋
祭
り
地
車
運
営

委
員
会
委
員
長
の
田
中
さ
ん
（
☎

０
９
０
・
６
７
５
２
・
８
０
２
３
）

近
畿
圏
パ
ー
ソ
ン
ト
リ
ッ
プ
調
査

に
ご
協
力
を

　
人
の
１
日
の
動
き
を
捉
え
る
た

め
、
10
月
〜
11
月
に
か
け
て
「
近

畿
圏
パ
ー
ソ
ン
ト
リ
ッ
プ
調
査
」

が
実
施
さ
れ
ま
す
。
調
査
結
果
は
、

交
通
、
ま
ち
づ
く
り
、
防
災
な
ど

さ
ま
ざ
ま
な
計
画
策
定
の
際
に
貴

重
な
資
料
と
な
り
ま
す
。

●
対
象
と
な
っ
た
世
帯
は

　
府
か
ら
調
査
票
が
送
付
さ
れ
ま

す
の
で
、
郵
送
ま
た
は
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
で
の
回
答
に
ご
協
力
を
お

願
い
し
ま
す
。

※
本
調
査
の
実
施
に
あ
た
り
、
府

の
職
員
や
調
査
員
な
ど
が
、
調
査

の
依
頼
や
調
査
票
の
回
収
の
た
め

に
ご
自
宅
に
お
伺
い
す
る
こ
と
は

あ
り
ま
せ
ん
。

問
近
畿
圏
パ
ー
ソ
ン
ト
リ
ッ
プ
調

査
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
（
☎
０
１

２
０
・
１
１
６
・
１
０
６
）

献
血
に
ご
協
力
を

対
象

18
〜
64
歳
で
体
重
50
㌔
以

上
の
人
（
男
性
は
17
歳
か
ら
可
▽

60
〜
64
歳
で
献
血
経
験
の
あ
る
人

は
69
歳
ま
で
可
）

と
き
・
と
こ
ろ

10
月
２
日
㈯
午

前
10
時
〜
午
後
４
時
30
分
＝
く
ろ

ま
ろ
の
郷
、
10
月
３
日
㈰
午
前
10

時
〜
正
午
と
午
後
１
時
〜
４
時
＝

千
代
田
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
セ
ン
タ
ー
、

10
月
５
日
㈫
午
前
10
時
〜
正
午
と

午
後
１
時
〜
４
時
30
分
＝
オ
ー
ク

ワ
河
内
長
野
店

問
社
会
福
祉
協
議
会

（
☎
65
・
０
１
３
３
）

ハ
ロ
ウ
ィ
ン
ジ
ャ
ン
ボ
宝
く
じ

　
収
益
金
は
明
る
く
住
み
よ
い
ま

ち
づ
く
り
に
使
わ
れ
ま
す
。

発
売
期
間

10
月
22
日
㈮
ま
で

価
格　
１
枚
３
０
０
円

問
府
市
町
村
振
興
協
会

（
☎
06
・
６
９
４
１
・
７
４
４
１
）

　相　談 ※相談はすべて無料です。気軽にご利用を　★は要予約（予約・問い合わせ番号がないところは、☎53-1111）です。

相談名 予約・問い合わせ 内容 とき ところ 相談員

法律相談★ 自治協働課 不動産や金銭貸借、離婚・相
続など

毎週水曜日、10月４日㈪
午後１時～４時30分 市役所 弁護士

行政相談 自治協働課 行政に対する苦情や要望など 10月５日㈫
午前10時～正午 市役所 行政相談委

員

法務・法律
相談★

NPO法人研志会の西村・塚
崎法律事務所(☎06-6315-
7600）※土日祝日を除く

相続・遺言・成年後見制度な
ど日常生活の様々な法律上の
問題についての相談

10月 17日㈰
午後１時30分～４時

ノバティ
ホール

弁護士、行政
書士、司法書
士など

行政書士
相談★

府行政書士会南大阪支部
河内長野市担当の山下さん
（☎ 63-8016）

相続・遺言、成年後見制度、
離婚協議書、契約・内容証
明、各種許認可など

10月 23日㈯
午後１時～４時 キックス 行政書士

医療・介護・
福祉・法務相談

河内長野市医師会地域連携室
まちのれんけい室市民相談会α

アルファ

（☎54-1700）
医療・介護・福祉・後見・相続・
遺言のことなど（予約も可）

10月 21日㈭
午前 10時～午後４時 市医師会 医師・看護師・

行政書士など

不動産の
一般相談★

宅地建物取引業協会南大阪支部
（☎ 072-958-3005）
▷申込は10 月４ 日～

不動産の購入や賃貸契約の
安全な取引に係る事前相談
▷定員 6人（先着順）

11月９日㈫
午後１時～４時 市役所 宅地建物

取引士

税務相談★ 近畿税理士会富田林支部
事務局（☎ 25-6250） 所得税や相続税、経理など 10月 12日㈫・26日㈫

午後１時～４時 市役所 税理士

人権相談★ 人権推進課 人権全般・人権侵害、心配ご
となど

毎月第２・４火曜日
午前 10時～午後１時 市役所 人権擁護

委員

女性のための
相談★

男女共同参画センター
（☎ 54-0003） 家族関係・DVなど 毎月第２水曜日、第３土

曜日、第４水曜日 キックス 女性カウン
セラー

就労支援相談
（～49歳）★

南河内地域若者サポート
ステーション（☎26-9441）

就労に不安を持つ 49歳以下
の人や家族からの相談▷オン
ライン相談可

10月６日㈬・20日㈬
午後１時～５時 市役所 同ステーシ

ョン相談員

就労支援相談★ 産業観光課 就労に関する相談▷オンライ
ン相談可

申込者の都合に合わせて
日程調整が可能

大阪青少年支援機
構ポラリス事務所

就労支援
相談員

労働相談★ 産業観光課 賃金未払い・パワハラ・セク
ハラなど

申込者の都合に合わせて
日程調整が可能

相談員の事
務所など

社会保険
労務士

ひきこもり
等相談★ 生活福祉課 社会参加に不安を持つ人と家

族からの相談
10月 14日㈭
午前 10時～正午 市役所 NPO法人

相談員

生活困窮自立
支援相談★ 生活福祉課 仕事が見つからない、生活のやりく

りが大変などの経済的な困りごと
市役所業務日
午前9時～午後５時15分 市役所 相談支援員

心配ごと相談 社会福祉協議会
（☎ 65-0133） 悩み・困りごとなど ①10月13日㈬・②27日㈬

午前10時～正午
①社会福祉協議会
②千代田公民館お
よび加賀田公民館

民生委員・
児童委員

育児相談★ あいっく（☎ 50-4664） 子育てに関する悩みなど 水曜日を除く毎日午前
10時～午後５時 30分

あいっく
など 保育士など

児童虐待等
の相談

①子ども子育て課②児童相談
所全国共通ダイヤル（☎189）

子どもへの虐待が疑われると
き

①平日のみ午前9時～午後
5時30分②24時間受付

①市役所
②☎189

保健師
保育士など

　開館30周年を迎え、受変電設備などの
大規模な改修工事を行うため、下記の期
間は休館を予定しています。同施設は利
用日の１年前から予約が可能ですので、
日程の変更などをご検討ください。
期間　令和５年１月４日㈬～３月31日㈮
問ラブリーホール（☎56-6100）

ラブリーホール長期休館
～貸館施設を停止～

相
談

募
集

催
し・講
座

安
全
安
心

子
育
て

ス
ポ
ー
ツ

事
業
所

障
が
い
者

就
労

税
金

人
権

暮
ら
し

教
育

保
険・年
金

健
康

そ
の
他

お
知
ら
せ

高
齢
者
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