
趣味はギターだけどやっぱり水泳が好き！
２年前、ふとギターを弾きたいと思い、翌日ギターを
買いに行きました。菅田将暉さんの曲を練習していて、
友だちとカラオケで弾きながら歌って盛り上がっていま
す。家では Youtube を観たり、水泳の本を読んでいます。
どうすれば速く泳げるかを考えるとわくわくします。時代
とともに変化する泳法や、新しい知識を学んで指導にいか
そうと思っています。市内では花の文化園がお気に入り。
去年の夏に食べたゴールデンキウイのソフトクリームが
とてもおいしかったのでおすすめです。
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「
大
好
き
な
水
泳
を
み
ん
な
に
も

好
き
に
な
っ
て
ほ
し
い
」
と
話
す

の
は
滝
谷
イ
ト
マ
ン
ス
イ
ミ
ン
グ

ス
ク
ー
ル
で
水
泳
コ
ー
チ
と
し
て

３
年
目
の
塩
田
桃
花
さ
ん
。

　
小
さ
い
こ
ろ
か
ら
水
遊
び
が
大

好
き
で
３
歳
か
ら
同
ス
ク
ー
ル
に

入
会
し
、
選
手
コ
ー
ス
で
競
泳
に

打
ち
こ
み
、
高
校
卒
業
ま
で
在
籍
。

そ
の
後
は
ア
ル
バ
イ
ト
コ
ー
チ
を
し

な
が
ら
専
門
学
校
で
資
格
を
取
得

し
、
正
式
に
コ
ー
チ
と
し
て
採
用

さ
れ
、長
年
通
っ
た
ス
ク
ー
ル
が
そ

の
ま
ま
職
場
に
な
り
ま
し
た
。

　
当
初
は
小
さ
い
子
へ
の
接
し
方
に

戸
惑
い
も
あ
っ
た
と
言
う
塩
田
さ
ん

で
す
が
、取
材
時
の
子
ど
も
た
ち
は

と
て
も
楽
し
そ
う
で
笑
顔
に
あ
ふ
れ

て
い
ま
し
た
。
今
は
赤
ち
ゃ
ん
か
ら

大
人
ま
で
幅
広
く
ク
ラ
ス
を
受
け

持
ち
、
大
会
で
入
賞
を
目
指
す
選

手
コ
ー
ス
の
指
導
も
行
っ
て
い
ま
す
。

　
生
徒
さ
ん
に
は
、水
泳
を
楽
し
ん

で
も
ら
う
こ
と
が
第
一
。
水
を
飲
ん

で
怖
く
な
っ
て
し
ま
っ
た
子
に
は
、

〝
お
水
飲
ん
じ
ゃ
っ
た
ね
。ど
ん
な
味

し
た
？
”
と
お
ど
け
て
見
せ
、
気
持

ち
を
切
り
替
え
さ
せ
る
な
ど
水
が
好

 取材協力 

河内長野市で働く若者の仕事と暮らし
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滝谷イトマンスイミングスクールの塩
し お

田
た

 桃
も も

花
か

さん
水泳から学んだことをみんなにも

滝谷イトマンスイミングスクール
（株式会社いずみ21）
木戸２丁目33番12号（☎ 54-1858）
https://izumi21.net/lists/takitani-iss/
ゆったり泳げる 25 ｍプールではベ
ビーからシニアまで豊富なクラスを
開講しています。キッズルームも完
備。スイミング以外にもダンスやピ
ラティスなどのプログラムも。今後も
地域のみなさまの健康と元気を応援
していきます。

き
に
な
る
接
し
方
を
。
大
人
の
生
徒

さ
ん
に
は
、速
く
泳
ぎ
た
い・健
康
維

持
と
い
っ
た
個
々
の
希
望
や
能
力
に

応
じ
て
ア
ド
バ
イ
ス
。と
は
い
え
、人

生
の
先
輩
ば
か
り
な
の
で
色
々
な
お

話
が
勉
強
に
な
り
ま
す
と
の
こ
と
。

　
「
上
手
に
泳
げ
る
よ
う
に
な
っ
た

り
、
タ
イ
ム
が
縮
ん
だ
り
、
生
徒

さ
ん
の
成
長
に
立
ち
会
え
る
時
が
一

番
う
れ
し
い
で
す
。
子
ど
も
た
ち
に

は
、
自
分
が
水
泳
を
通
し
て
学
ん

だ
マ
ナ
ー
や
辛
抱
強
さ
、継
続
す
る

こ
と
の
大
切
さ
を
伝
え
て
い
け
た

ら
」と
笑
顔
で
語
っ
て
く
れ
ま
し
た
。
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