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税　

金

固
定
資
産
公
課
証
明
書
の
発
行

　
令
和
２
年
度
の
固
定
資
産
公
課

証
明
書
は
５
月
１
日
か
ら
、
固
定

資
産
評
価
証
明
書
は
４
月
１
日
か

ら
発
行
し
ま
す
。

�
税
務
課

納
め
忘
れ
は
な
い
で
す
か

平
成
31
年
度
市
税

　
平
成
31
年
度
の
市
・
府
民
税
、固

定
資
産
税
・
都
市
計
画
税
、
軽
自

動
車
税
な
ど
は
納
期
限
が
過
ぎ
て

い
ま
す
。
こ
の
ま
ま
納
付
せ
ず
に

放
置
す
る
と
、
延
滞
金
が
加
算
さ

れ
る
だ
け
で
な
く
、
財
産
が
差
し

押
さ
え
ら
れ
た
り
、
公
売
さ
れ
た

り
す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

※
納
付
が
困
難
な
場
合
は
早
急
に

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

�
税
務
課

保
険
年
金

国
民
健
康
保
険
の
届
け
出
を

●
加
入
が
必
要
な
人
は

　
退
職
な
ど
で
職
場
の
健
康
保
険

を
脱
退
し
、
他
に
加
入
す
る
健
康

保
険
が
な
い
人
は
、
市
町
村
の
国

民
健
康
保
険
（
国
保
）
へ
の
加
入

が
必
要
で
す
。

必
要
書
類　
健
康
保
険
資
格
喪
失

証
明
書
、
朱
肉
用
印
鑑
、
顔
写
真

場
合
は
手
続
き
が
必
要
で
す
。

�
市
民
窓
口
課
ま
た
は
日
本
年
金

機
構
天
王
寺
年
金
事
務
所
（
☎

06
・
６
７
７
２
・
７
５
３
１
）

後
期
高
齢
者
医
療
制
度

75
歳
以
上
が
加
入
す
る
医
療
保
険

●
健
康
診
査
の
受
診
を

　
４
月
下
旬
、
加
入
者
に
健
康
診

査
の
受
診
券
を
送
付
し
ま
す
。

※
年
度
途
中
で
新
た
に
加
入
し

た
人
に
は
誕
生
月
の
翌
月
か
ら

順
次
送
付
し
ま
す
▽
詳
細
は
同

封
し
て
い
る
案
内
を
ご
確
認
く

だ
さ
い
。

●
歯
科
健
診
の
受
診
を

　
４
月
下
旬
ご
ろ
、
加
入
者
に
歯

科
健
診
実
施
登
録
歯
科
医
院
リ
ス

ト
を
送
付
し
ま
す
。
掲
載
さ
れ
て

い
る
医
療
機
関
に
問
い
合
わ
せ
の

う
え
受
診
し
て
く
だ
さ
い
（
被
保

険
者
証
の
持
参
が
必
要
）。

※
年
度
途
中
で
新
た
に
加
入
し
た

人
に
は
誕
生
月
の
翌
月
か
ら
順
次

送
付
し
ま
す
▽
詳
細
は
同
封
し
て

い
る
案
内
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

●
人
間
ド
ッ
ク
費
用
の
助
成

　
年
度
中
１
回
の
み
、
加
入
者
の

人
間
ド
ッ
ク
（
追
加
検
査
項
目
・

脳
ド
ッ
ク
・
が
ん
検
診
は
除
く
）

受
診
費
用
の
一
部
を
助
成
し
て
い

ま
す（
上
限
額
２
万
６
０
０
０
円
）。

※
受
診
後
に
、
領
収
書
・
検
査
結

果
通
知
書
・
被
保
険
者
証
・
口
座

情
報
が
分
か
る
も
の
・
認
印
を
持

っ
て
左
記
へ
申
請
し
て
く
だ
さ
い

▽
支
給
は
後
日
振
込
▽
対
象
医
療

機
関
は
全
国
の
医
療
機
関
・
検
査

機
関
で
す
。

�
保
険
医
療
課
ま
た
は
大
阪
府
後

期
高
齢
者
医
療
広
域
連
合
給
付
課

（
☎
06
・
４
７
９
０
・
２
０
３
１
）

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
が
変
更

●
保
険
料
の
算
定

　
令
和
２
年
度
の
保
険
料
は
、
均

等
割
額（
被
保
険
者
１
人
当
た
り
）

5
万
４
１
１
１
円
、所
得
割
率（
賦

課
の
も
と
と
な
る
所
得
金
額
に
乗

じ
る
率
）
10
・
52
％
で
算
定
し
ま

す
。
な
お
、
保
険
料
の
限
度
額
は

年
額
64
万
円
で
す
。

●
均
等
割
額
の
軽
減

　
世
帯
（
同
一
世
帯
内
の
被
保
険

者
と
世
帯
主
）
の
総
所
得
に
応
じ

て
、
令
和
２
年
度
の
後
期
高
齢
者

医
療
保
険
料
の
均
等
割
額
が
右
下

表
の
と
お
り
軽
減
さ
れ
ま
す
。

※
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
加
入

日
の
前
日
に
、会
社
の
健
康
保
険

な
ど（
国
民
健
康
保
険
・
国
民
健

康
保
険
組
合
を
除
く
）の
被
扶
養

者
だ
っ
た
人
は
、右
下
表
に
か
か

わ
ら
ず
、資
格
取
得
後
２
年
間
は

均
等
割
額
の
５
割
が
軽
減
さ
れ

ま
す
。

�
保
険
医
療
課

介
護
保
険
料
（
仮
徴
収
分
）
の

通
知
書
を
送
付

　
４
月
中
旬
、
65
歳
以
上
の
人
に

令
和
２
年
度
介
護
保
険
料
（
仮
徴

収
分
）
の
通
知
書
を
送
付
し
ま
す
。

※
継
続
し
て
特
別
徴
収
（
年
金
よ

り
天
引
き
）し
て
い
る
人
に
は
、保

険
料
が
今
年
の
６
月
ま
で
２
月
の

特
別
徴
収
額
と
同
額
の
た
め
、
７

月
に
通
知
書
を
送
付
し
ま
す
。

●
今
回
通
知
の
保
険
料
は
暫
定
額

　
65
歳
以
上
の
人
の
保
険
料
は
、

前
年
中
の
合
計
所
得
金
額
や
市
民

税
の
課
税
・
非
課
税
の
別
な
ど
に

よ
り
算
定
し
ま
す
。こ
の
た
め
、令

和
元
年
中
の
合
計
所
得
金
額
な
ど

が
確
定
す
る
ま
で
は
、
平
成
30
年

中
の
合
計
所
得
金
額
な
ど
を
基
に

算
定
し
た
仮
の
保
険
料
を
納
付
し

て
い
た
だ
き
ま
す
。

●
年
間
保
険
料
は
７
月
に
通
知

　
７
月
中
旬
、
年
間
保
険
料
と
新

た
に
納
付
し
て
い
た
だ
く
保
険
料

を
通
知
し
ま
す
。

●
介
護
保
険
料
の
減
免
制
度

　
市
で
は
独
自
の
介
護
保
険
料
の

減
免
制
度
を
設
け
て
い
ま
す
。
世

帯
の
年
間
収
入
や
預
貯
金
合
計
額

な
ど
の
条
件
が
あ
り
ま
す
の
で
、詳

細
は
保
険
料
の
通
知
書
に
同
封
す

る
案
内
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

�
介
護
保
険
課事

業
所

事
業
系
一
般
廃
棄
物
の

適
正
処
理
に
ご
協
力
を

●
事
業
者
の
責
任
で
処
理
を

　
事
業
系
ご
み
は
、
量
や
種
類
に

か
か
わ
ら
ず
家
庭
用
ご
み
の
集
積

場
所
や
家
庭
用
ご
み
シ
ー
ル
を
貼

付
き
の
本
人
確
認
書
類
、
家
族
の

国
保
の
保
険
証
、
そ
の
他
医
療
証

な
ど

※
届
け
出
が
遅
れ
る
と
経
済
的
な

負
担
を
被
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

●
脱
退
に
も
届
け
出
が
必
要

　
国
保
に
加
入
し
て
い
て
新
た
に

職
場
の
健
康
保
険
に
加
入
し
た
人

は
、
脱
退
の
手
続
き
が
必
要
で
す
。

必
要
書
類　
朱
肉
用
印
鑑
、
職
場

の
健
康
保
険
証
（
全
員
分
・
コ
ピ

ー
不
可
）、
国
保
の
保
険
証
（
全
員

分
）、
そ
の
他
医
療
証
な
ど

●
市
外
へ
転
出
す
る
場
合
は

　
国
保
に
加
入
し
て
い
て
他
の
市

町
村
へ
転
出
す
る
人
は
、
手
続
き

が
必
要
で
す
。

必
要
書
類　
国
保
の
保
険
証
（
全

員
分
）
な
ど

●
倒
産
や
解
雇
で
離
職
し
た
ら

　
雇
用
保
険
受
給
資
格
を
有
す
る

特
定
受
給
資
格
者
（
倒
産
・
解
雇

な
ど
に
よ
る
離
職
）
や
特
定
理
由

離
職
者
（
雇
い
止
め
な
ど
に
よ
る

離
職
）
に
は
、
保
険
料
な
ど
を
軽

減
す
る
制
度
が
あ
り
ま
す
。
適
用

に
は
届
け
出
が
必
要
で
す
。

※
い
ず
れ
も
詳
細
は
保
険
医
療
課

へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

●
日
曜
臨
時
窓
口
開
設

と
き　
４
月
19
日
㈰
午
前
９
時
～

午
後
５
時
30
分

令和２年度の均等割額（年額 54,111 円）の軽減

世帯の総所得金額など 軽減割合 軽減後の額

① 33 万円以下 7.75 割 12,174 円

② ①のうち、被保険者全員の各所得
が 0 円（公的年金控除額は 80 万円） 7 割 16,233 円

③ 33 万円＋（28 万５千円×被保険
者数）以下 5 割 27,055 円

④ 33 万円＋（52 万円×被保険者数）
以下 2 割 43,288 円

と
こ
ろ　
市
役
所

内
容　
国
民
健
康
保
険
の
届
け
出

や
保
険
料
の
納
付
、
相
談
な
ど

※
必
要
書
類
な
ど
は
事
前
に
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

�
保
険
医
療
課

国
民
年
金
の
届
出
が

必
要
な
人
は
お
早
め
に

●
会
社
な
ど
を
退
職
し
た
ら

　
20
歳
以
上
60
歳
未
満
で
、
会
社

な
ど
を
退
職
し
２
号
被
保
険
者

（
厚
生
年
金
）を
喪
失
し
た
人
や
配

偶
者
の
退
職
で
３
号
被
保
険
者
の

資
格
を
喪
失
し
た
人
は
、
国
民
年

金
の
届
け
出
が
必
要
で
す
。

必
要
書
類　
年
金
手
帳
ま
た
は
基

礎
年
金
番
号
通
知
書
、
退
職
日
が

確
認
で
き
る
も
の
（
雇
用
保
険
離

職
票
・
社
会
保
険
資
格
喪
失
証
明

書
な
ど
）、
認
印

※
退
職
（
失
業
）
に
よ
り
保
険
料

の
納
付
が
困
難
な
場
合
は
申
請
に

よ
り
保
険
料
が
免
除
や
猶
予
さ
れ

る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

●
配
偶
者
の
扶
養
か
ら
外
れ
た
ら

　
次
の
要
件
で
２
号
被
保
険
者
に

扶
養
さ
れ
て
い
た
配
偶
者
（
20
歳

以
上
60
歳
未
満
）
が
３
号
被
保
険

者
の
資
格
を
喪
失
し
た
場
合
は
国

民
年
金
の
届
け
出
が
必
要
で
す
。

要
件　
収
入
が
基
準
額
を
超
え
る
、

離
婚
、
２
号
被
保
険
者
が
65
歳
に

到
達

必
要
書
類　
年
金
手
帳
ま
た
は
基

礎
年
金
番
号
通
知
書
、
認
印
、
社

会
保
険
資
格
喪
失
証
明
書
な
ど

※
詳
細
は
市
民
窓
口
課
ま
た
は
日

本
年
金
機
構
天
王
寺
年
金
事
務
所

へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

●
国
民
年
金
の
保
険
料

　
４
月
か
ら
令
和
３
年
３
月
の
国

民
年
金
保
険
料
は
、
月
額
1
万
６

５
４
０
円
、
付
加
保
険
料
は
、
月

額
４
０
０
円
で
す
。
国
民
年
金
の

加
入
者
に
は
、
４
月
上
旬
に
納
付

書
（
１
年
前
納
・
６
ヶ
月
前
納
含

む
）
が
送
付
さ
れ
ま
す
。
前
納
す

る
場
合
は
、
４
月
30
日
ま
で
に
納

付
し
て
く
だ
さ
い
。
納
付
書
で
2

年
前
納
を
ご
希
望
の
場
合
は
年
金

事
務
所
に
申
込
が
必
要
で
す
。

　
な
お
、
口
座
振
替
や
ク
レ
ジ
ッ

ト
納
付
の
申
出
を
し
て
い
る
人
に

は
、
４
月
中
に
振
替
金
額
の
通
知

が
送
付
さ
れ
ま
す
。
ま
た
、
免
除

や
納
付
猶
予
の
承
認
を
う
け
て
い

る
人
に
は
納
付
書
は
送
付
さ
れ
ま

せ
ん
。

※
納
付
書
で
の
支
払
い
は
コ
ン
ビ

ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
で
も
で
き
ま
す

が
、
30
万
円
以
上
の
場
合
は
で
き

ま
せ
ん
▽
納
付
方
法
を
口
座
振
替

や
ク
レ
ジ
ッ
ト
納
付
に
変
更
す
る

っ
て
出
す
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
「
事
業
系
ご
み

の
分
け
方
・
出
し
方
」
を
ご
確
認

の
う
え
、
ご
み
の
減
量
化
と
資
源

化
の
推
進
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

●
収
集
運
搬
は

　
事
業
活
動
で
生
じ
自
ら
処
理
で

き
な
い
一
般
廃
棄
物
は
、市
の
委
託

業
者
以
外
で
は
収
集
運
搬
で
き
ま

せ
ん
。
環
境
衛
生
課
で
収
集
運
搬

の
依
頼
を
手
続
き
し
て
く
だ
さ
い
。

※
産
業
廃
棄
物
に
あ
た
る
場
合
は

市
で
処
理
で
き
ま
せ
ん
の
で
許
可

を
得
た
業
者
に
ご
依
頼
く
だ
さ
い
。

�
環
境
衛
生
課

産
業
・
観
光
振
興
事
業
施
設

整
備
等
支
援
補
助
金

対
象　
本
市
へ
の
来
訪
と
市
内
消

費
の
喚
起
に
向
け
、
産
業
と
観
光

の
振
興
に
寄
与
す
る
施
設
な
ど
を

整
備
す
る
事
業
者
や
団
体

補
助
内
容　
工
事
請
負
費
や
工
事

に
と
も
な
う
設
計
・
管
理
費
、
備

品
購
入
費

募
集
期
間　
４
月
６
日
㈪
～
17
日

㈮※
補
助
金
を
受
け
る
た
め
に
は
、

プ
レ
ゼ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン
な
ど
を
行

う
必
要
が
あ
り
ま
す
。

�
産
業
観
光
課

　４月から、スマートフォン決済
アプリPayBで納付できるように
なりました。アプリで口座を登録
し、納付書のバーコードを読み取
れば即時口座引き落としされ、支
払完了通知メールが送信されます。
対象科目　市・府民税（普通徴収）、
固定資産税・都市計画税、軽自動
車税（種別割）、国民健康保険料、
介護保険料、保育所保育料
※詳細はPayBで検索を。
�税金・各保険料などの
担当課

市税などの納付は
決済アプリで

相 

談

子
育
て

教
育

ス
ポ
ー
ツ

税
金

保
険
年
金

就
労

募 

集

障
が
い
者

自
治
会

事
業
所

高
齢
者

そ
の
他

お
知
ら
せ

催
し
・
講
座

協
働

暮
ら
し

安
全
安
心



※広告掲載の問い合わせは、広告代理店  ㈱シーエム大阪（☎ 0721-64-1713）へ。

ベビータイム ヨチヨチタイム
対
象

１歳未満の子どもとその
保護者

９か月〜１歳６か月の子ど
もとその保護者

と
こ
ろ
・
と
き

◎あいっく＝①第１月曜日
と第３金曜日午後１時 30
分〜３時②第１金曜日午
前 10 時〜 11 時 30 分

　※①は市内在住者のみ。

◎千代田公民館＝第２木
曜 日 午 前 10 時 〜 11
時 30 分と第４木曜日
午後１時 30 分〜３時

◎あいっく＝①第１月曜日
と第３金曜日午前 10 時
〜 11時 30 分②第１金曜
日午後１時 30 分〜３時

　※①は市内在住者のみ。

◎千代田公民館＝第２木曜
日午後１時 30 分〜３時
と第４木曜日午前 10 時
〜 11時 30 分

※いずれも当日直接会場へ▷対象年齢以外の子どもは参加できま
せん▷会場の都合により開催しない場合があります。
�あいっく（☎ 50-4664）

★遊びに来てね★
◉あいっくわくわく広場
対象　就学前の子どもとその保護者
とき　水曜日を除く毎日午前 10 時〜午後５時 30 分
◉ベビータイム・ヨチヨチタイム

※この他にも福祉委員会・自治会主催の遊びの広場を各地域で開催して
います。詳しくはあいっく ( ☎ 50-4664) へお問い合わせください。

★地域の子育て広場★
就学前の子どもと保護者が集まり、自由に遊んだり交流した
りする場所です。会場や時間、内容など詳しくは問い合わせを。

◉つどいの広場
場所 開催日

①ふぁんふぁーれ
　三日市
☎ 63-7242

毎週火・木・金曜日と４月６日㈪・13 日㈪・20 日
㈪午前 10 時〜午後３時 30 分▷９日㈭＝「ゆうみ先
生と音楽を楽しもう！」（午前 11時 30 分〜）、17
日㈮＝「みんなでストレッチ体操！」（午前 11時〜）

②ほのぼのルーム
　大矢船
☎ 62-3501

毎週月・水・木曜日午前 10 時〜午後３時▷４
月 23 日㈭正午まで＝「ウォータードーム作り」

（参加費無料▷予約不要）、４月 29 日㈷正午ま
で＝「ほのぼのリサイクル市」▷ 月曜はプレ
ママカフェ、木曜は赤ちゃん DAY も実施

◉子育てわいわいルーム
場所 開催日 問い合わせ

三日市公民館 ４月８日㈬ ☎ 62-6155
千代田公民館 ４月 17 日㈮ ☎ 55-1125
南花台公民館 ４月 22 日㈬ ☎ 63-1131

※時間は午前 10 時 30 分〜正午▷駐車場には限りがあります。
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子
育
て

赤
ち
ゃ
ん
タ
イ
ム

　
み
ん
な
で
、
わ
ら
べ
歌
や
手
遊

び
、
絵
本
な
ど
を
楽
し
み
ま
す
。

対
象　
１
歳
以
上
の
子
ど
も
と
そ

の
保
護
者

と
き　
４
月
16
日
㈭
、
５
月
21
日

㈭
午
前
10
時
20
分
～
11
時
＝
１
歳

児
向
け
、
午
前
11
時
20
分
～
正
午

＝
２
歳
児
向
け

と
こ
ろ　
図
書
館

定
員　
各
10
組
（
先
着
順
）

※
当
日
直
接
会
場
へ
。

�
図
書
館
（
☎
52
・
６
９
３
３
）

図
書
館
の
お
は
な
し
会

●
２
～
３
歳
児
と
保
護
者
対
象

と
き　
４
月
８
日
㈬
・
22
日
㈬
午

後
２
時
30
分
～
（
15
分
程
度
）

定
員　
各
10
組
（
先
着
順
）

教　

育

就
学
援
助
の
申
請
を

●
経
済
的
に
就
学
を
さ
せ
る
こ
と

が
困
難
な
人
へ

対
象　
次
の
①
～
③
の
い
ず
れ
か

に
該
当
す
る
世
帯

①
令
和
元
年
度
ま
た
は
令
和
２
年

度
に
生
活
保
護
法
に
よ
る
保
護
の

停
止
ま
た
は
廃
止
を
受
け
た
世
帯

※
現
在
、
生
活
保
護
法
に
よ
る
教

育
扶
助
を
受
け
て
い
る
世
帯
は
申

請
の
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

②
令
和
元
年
度
ま
た
は
令
和
２
年

度
の
世
帯
全
員
の
市
民
税
が
非
課

税
か
均
等
割
の
み
課
税
の
世
帯

※
譲
渡
所
得
な
ど
の
損
失
通
算
に

よ
る
場
合
は
除
き
ま
す
。

●
４
歳
～
就
学
前
の
子
ど
も
対
象

と
き　
４
月
８
日
㈬
・
22
日
㈬
午

後
３
時
30
分
～
（
30
分
程
度
）

定
員　
各
25
人
（
先
着
順
）

●
小
学
生
対
象

と
き　
４
月
４
日
㈯
・
25
日
㈯
、５

月
２
日
㈯
午
前
11
時
～
（
30
分
程

度
）、
４
月
18
日
㈯
午
後
２
時
～

（
30
分
程
度
）

定
員　
各
25
人
（
先
着
順
）

※
当
日
直
接
会
場
へ
▽
４
月
25
日

は
保
護
者
も
入
場
可
。

●
子
ど
も
読
書
の
日
「
お
は
な
し

ウ
ォ
ッ
チ
ン
グ
」

　
４
月
23
日
の
子
ど
も
読
書
の
日

に
ち
な
み
、
お
は
な
し
の
へ
や
を

開
放
し
て
大
型
絵
本
や
手
あ
そ
び

な
ど
を
楽
し
み
ま
す
。

と
き　
４
月
19
日
㈰
午
後
２
時
～

２
時
40
分

�
図
書
館
（
☎
52
・
６
９
３
３
）

く
ま
ち
ゃ
ん
の
お
は
な
し
会

　
絵
本
や
手
遊
び
な
ど
で
楽
し
み

ま
す
。

対
象　
２
歳
６
か
月
～
４
歳
の
子

ど
も
と
そ
の
保
護
者　

と
き　
４
月
16
日
㈭
、
５
月
21
日

㈭
▽
午
前
10
時
30
分
～
11
時
30
分

と
こ
ろ　
三
日
市
公
民
館

定
員　
各
10
組
（
先
着
順
）　

申
込　
各
月
の
８
日
か
ら
左
記
へ

�
三
日
市
公
民
館

　
　
　
　
　
（
☎
62
・
６
１
５
５
）

公
民
館
の
お
は
な
し
会

　
児
童
を
対
象
に
絵
本
の
読
み
聞

か
せ
や
手
遊
び
な
ど
を
し
ま
す
。

と
き　
４
月
18
日
㈯
、
５
月
16
日

㈯
午
後
３
時
～
３
時
30
分

と
こ
ろ　
千
代
田
公
民
館

定
員　
30
人
（
先
着
順
）

※
当
日
直
接
会
場
へ
。

�
千
代
田
公
民
館

　
　
　
　
　
（
☎
55
・
１
１
２
５
）

マ
マ
の
あ
ん
し
ん
相
談
ｄ
a
ｙ

　
助
産
師
が
妊
娠
中
の
悩
み
や
育

児
相
談
に
、
電
話
や
来
所
で
応
じ

ま
す
。

対
象　
妊
婦
と
乳
幼
児
の
保
護
者 

と
き　
４
月
７
日
㈫
、
５
月
12
日

㈫
午
前
９
時
～
午
後
４
時

申
込　
来
所
の
み
要
予
約

�
保
健
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　
（
☎
55
・
０
３
０
１
）

マ
マ
パ
パ
教
室

対
象　
初
め
て
母
親
・
父
親
に
な

る
市
民

と
き　
４
月
18
日
㈯
午
前
10
時
～

11
時
30
分

と
こ
ろ　
保
健
セ
ン
タ
ー 

内
容　
助
産
師
が
伝
え
る
腰
痛
予

防
な
ど
の
ス
ト
レ
ッ
チ
・
リ
ラ
ッ

ク
ス
方
法

定
員　
18
組
（
先
着
順
）

申
込　
電
話
で
左
記
へ
▽
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
の
申
込
可

�
保
健
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　
（
☎
55
・
０
３
０
１
）

子
ど
も
・
子
育
て
総
合
セ
ン
タ
ー

あ
い
っ
く
の
催
し

※
場
所
の
記
載
の
な
い
も
の
は
、

あ
い
っ
く
（
ノ
バ
テ
ィ
な
が
の
北

館
内
）
で
開
催
し
ま
す
。

●
お
で
か
け
わ
く
わ
く
広
場

　
就
学
前
の
親
子
が
自
由
に
遊
べ

ま
す
。

と
き
・
と
こ
ろ　
４
月
10
日
㈮
＝

中
村
池
公
園
、
24
日
㈮
＝
寺
ケ
池

公
園
噴
水
付
近
▽
い
ず
れ
も
午
前

10
時
30
分
～
正
午
（
雨
天
中
止
）

※
当
日
直
接
会
場
へ
。

❶
ね
ず
み
ち
ゃ
ん
の
お
は
な
し
会

　
親
子
の
た
め
の
わ
ら
べ
う
た
や

絵
本
を
紹
介
し
ま
す
。

対
象　
市
内
在
住
の
お
お
む
ね
１

歳
半
～
２
歳
半
の
子
ど
も
と
そ
の

保
護
者

と
き　
４
月
23
日
㈭
午
前
10
時
30

分
～
11
時

定
員　
10
組
（
抽
選
）

❷
親
子
の
絆
づ
く
り
プ
ロ
グ
ラ
ム

赤
ち
ゃ
ん
が
き
た
！

　
第
１
子
を
育
児
中
の
マ
マ
た
ち

が
集
ま
り
、
子
育
て
の
話
や
情
報

交
換
、
仲
間
作
り
を
し
ま
し
ょ
う
。

対
象　
市
内
在
住
で
令
和
元
年
12

月
１
日
～
令
和
２
年
３
月
11
日
生

ま
れ
の
第
1
子
と
そ
の
母
親

と
き　
５
月
11
日
㈪
・
18
日
㈪
・

25
日
㈪
、
６
月
1
日
㈪
▽
午
後
１

時
～
３
時
▽
４
回
シ
リ
ー
ズ

参
加
費　
１
１
０
０
円
（
テ
キ
ス

ト
代
）

❸
マ
マ
も
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
～
ハ
ン

ド
ト
リ
ー
ト
メ
ン
ト
～

　
ハ
ン
ド
ト
リ
ー
ト
メ
ン
ト
の
体

験
講
座
で
す
。
少
し
の
時
間
、
い

や
し
の
空
間
を
体
験
し
て
み
ま
せ

ん
か
。

対
象　
市
内
在
住
の
就
学
前
の
子

ど
も
を
持
つ
母
親（
子
ど
も
同
室
可
）

と
き　
４
月
16
日
㈭
午
前
10
時
15

分
～
午
後
０
時
15
分
▽
一
人
15
分

程
度

定
員　
30
人
（
抽
選
）

❶
～
❸
の
申
込　
は
が
き
か
フ
ァ

ク
ス
に
親
子
の
氏
名（
ふ
り
が
な
）、

子
の
生
年
月
日
、
性
別
、
第
何
子

か
、
住
所
、
電
話
番
号
、
子
育
て

で
気
に
な
る
こ
と
と
催
し
名
を
記

入
し
て
４
月
９
日
（
必
着
）
ま
で

に
あ
い
っ
く
（
〒
586
ー
０
０
１
５

本
町
24
の
１
）
へ

�
あ
い
っ
く

（
☎
50
・
４
６
６
４
、
�
50
・
４
６
６
５
）

③
そ
の
他
特
別
な
事
情（
災
害
、死

亡
、
長
期
入
院
な
ど
）
で
援
助
を

必
要
と
す
る
世
帯

援
助
費
用　
市
立
小
中
学
校
の
学

用
品
費
、
修
学
旅
行
費
、
給
食
費

な
ど

申
請　
市
立
小
中
学
校
と
教
育
総

務
課
に
あ
る
申
請
用
紙
で
５
月
29

日
ま
で
に
通
学
し
て
い
る
小
中
学

校
へ
提
出
▽
令
和
元
年
度
市
民
税

が
非
課
税
か
均
等
割
の
み
課
税
の

世
帯
は
左
記
へ
申
請
も
可

�
教
育
総
務
課

高
野
山
大
学
と
連
携
協
定
を
締
結

　
３
月
２
日
、
高
野
山
大
学
と
教

育
委
員
会
は
連
携
協
力
に
関
す
る

協
定
を
締
結
し
ま
し
た
。

　
今
後
は
、
同
大
学
と
学
校
教
育

分
野
に
お
い
て
教
員
の
資
質
向
上

や
教
育
・
研
究
に
関
す
る
連
携
を

行
い
、
ま
た
生
涯
学
習
分
野
に
お

い
て
は
生
涯
学
習
の
振
興
や
教
育

を
通
じ
た
地
域
活
性
化
に
関
す
る

連
携
を
行
い
、
教
育
現
場
の
活
性

化
を
図
り
ま
す
。

�
教
育
総
務
課

相 

談

子
育
て

教
育

ス
ポ
ー
ツ

税
金

保
険
年
金

就
労

募 

集

障
が
い
者

自
治
会

事
業
所

高
齢
者

そ
の
他

お
知
ら
せ

催
し
・
講
座

協
働

暮
ら
し

安
全
安
心
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協　

働

市
と
の
協
働
事
業
の

新
た
な
提
案
を
募
集

●
協
働
事
業
提
案
制
度　

　
市
民
公
益
活
動
団
体
な
ど
か
ら
、

専
門
性
や
柔
軟
性
を
生
か
し
、地
域

や
社
会
の
課
題
を
効
果
的
・
効
率
的

に
解
決
し
、
住
み
よ
い
ま
ち
づ
く
り

の
実
現
に
つ
な
が
る
事
業
の
提
案

を
公
募
し
ま
す
。
提
案
事
業
は
、
審

査
・
選
定
の
う
え
実
施
さ
れ
ま
す
。

●
市
設
定
テ
ー
マ
部
門

内
容　
木
の
あ
る
暮
ら
し
の
魅
力

発
信
（
農
林
課
）

●
市
民
自
由
提
案
部
門

　
テ
ー
マ
を
設
け
ず
、
自
由
な
発

想
で
事
業
を
提
案
で
き
ま
す
。

申
込　
４
月
７
日
～
５
月
29
日
に

自
治
協
働
課
へ

※
詳
細
は
自
治
協
働
課
と
市
民
公

益
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー
る
ー
ぷ
ら

ざ
に
あ
る
募
集
案
内
を
ご
覧
く
だ

さ
い
▽
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
も
掲

載
し
て
い
ま
す
。

●
で
き
る
だ
け
事
前
相
談
を

　
提
案
を
希
望
す
る
団
体
は
、
る

ー
ぷ
ら
ざ
（
☎
53
・
８
１
０
０
）

で
事
前
相
談
を
受
け
付
け
ま
す
の

で
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

�
自
治
協
働
課

道
の
駅

奥
河
内
く
ろ
ま
ろ
の
郷
の
催
し

●
手
作
り
バ
ザ
ー
ル

　
木
工
・
和
小
物
・
ア
ク
セ
サ
リ

ー
な
ど
個
性
あ
る
作
品
を
販
売
し

ま
す
。
ス
ー
パ
ー
ボ
ー
ル
す
く
い

も
あ
り
ま
す
。 

と
き　
４
月
４
日
㈯
・
５
日
㈰

●
き
わ
み
市

　
手
作
り
木
工
品
か
ら
フ
ァ
ッ
シ

ョ
ン
雑
貨
・
ア
ク
セ
サ
リ
ー
な
ど

い
ろ
ん
な
店
が
出
店
し
ま
す
。

と
き　
４
月
11
日
㈯
・
12
日
㈰

●
奥
河
内
ジ
ャ
ン
ボ
リ
ー
昭
和
の

唄
の
祭
典

　
生
演
奏
や
た
こ
焼
き
・
生
ビ
ー

ル
・
ソ
フ
ト
ド
リ
ン
ク
の
飲
食
や

ハ
ン
ド
メ
イ
ド
の
雑
貨
ブ
ー
ス
が

出
店
し
ま
す
。

と
き　
４
月
26
日
㈰

※
い
ず
れ
も
午
前
10
時
～
午
後
４

時
▽
小
雨
決
行
・
荒
天
中
止
。

�
産
業
観
光
課

く
ろ
ま
ろ
フ
ァ
ー
ム
収
穫
体
験

　
地
元
農
家
が
愛
情
た
っ
ぷ
り
に

育
て
た
タ
マ
ネ
ギ
と
じ
ゃ
が
い
も

の
収
穫
が
体
験
で
き
ま
す
。

と
き　
５
月
23
日
㈯
・
24
日
㈰
▽

受
付
は
午
前
10
時
～
11
時
、
午
後

１
時
～
２
時

と
こ
ろ　
道
の
駅
奥
河
内
く
ろ
ま

ろ
の
郷

参
加
費　
１
セ
ッ
ト
１
０
０
０
円

※
１
セ
ッ
ト
＝
じ
ゃ
が
い
も
３
株
、

タ
マ
ネ
ギ
１
袋
つ
め
放
題
（
約
３

～
４
㌔
㌘
）
▽
２
０
０
セ
ッ
ト
募

集
（
先
着
順
）。

申
込　
４
月
７
日
～
５
月
18
日
に
、

電
話
か
メ
ー
ル
（nourin@

city.kaw
achinagano.

lg.jp

▽
代
表
者
の
氏
名
、電
話
番

号
、
住
所
、
参
加
日
時
、
セ
ッ
ト

数
を
記
入
）
で
農
林
課

へ
▽
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

で
も
申
込
可

�
農
林
課

と
っ
て
お
き
の

家
庭
菜
園
講
座

●
夏
野
菜
・
落
花
生
の
栽
培

と
き　
４
月
22
日
㈬
午
後
１
時
30

分
～
３
時
30
分

と
こ
ろ　
キ
ッ
ク
ス

参
加
費　
３
０
０
円

定
員　
40
人
（
先
着
順
）

※
当
日
直
接
会
場
へ
。

�
菜
園
ク
ラ
ブ
の
斉
藤
さ
ん

（
☎
56
・
６
０
４
８
）

木
根
館
の
催
し

❶
自
然
木
こ
い
の
ぼ
り

　
毎
年
大
人
気
の
自
然
木
の
風
合

い
を
生
か
し
た
こ
い
の
ぼ
り
。

と
き　
４
月
１
日
㈬
か
ら

材
料
費　
５
０
０
円

❷
お
ま
ま
ご
と
収
納
冷
蔵
庫

　
人
気
の
お
ま
ま
ご
と
シ
リ
ー
ズ
。

冷
蔵
庫
と
し
て
遊
べ
て
、
オ
モ
チ

ャ
な
ど
の
収
納
も
で
き
ま
す
。

と
き　
５
月
24
日
㈰
午
前
９
時
30

分
～
午
後
４
時

定
員　
12
人
（
先
着
順
）

参
加
費　
６
０
０
０
円

※
サ
イ
ズ
は
横
幅
30
㌢
×
奥
行
き

27
・
５
㌢
×
高
さ
60
㌢
。

❸
か
ん
な
の
は
な
「
ス
イ
レ
ン
」

と
き　
６
月
27
日
㈯
午
前
10
時
～

正
午

定
員　
20
人
（
先
着
順
）

参
加
費　
２
０
０
０
円

申
込　
❷
は
４
月
５
日
か
ら
、
❸
は

4
月
７
日
か
ら
電
話
か
メ
ー
ル

（event@
sinrin.org

） 

に
催
し
名
、

氏
名
、
住
所
、
年
齢
、
当
日
連
絡
の

つ
く
電
話
番
号
を
記
入
し
て
同
館
へ

�
木き

ん

根こ
ん

館か
ん

（
☎
64
・
８
１
５
１
）

本
の
帯
ま
つ
り

　
帯
（
本
に
つ
い
て
の
キ
ャ
ッ
チ

コ
ピ
ー
な
ど
が
書
か
れ
た
紙
）
を

た
よ
り
に
借
り
る
本
を
選
び
ま
す
。

と
き　
４
月
19
日
㈰
～
５
月
17
日
㈰

と
こ
ろ　
図
書
館

内
容　
お
み
く
じ
方
式
で
帯
を
引

く
「
帯
み
く
じ
」
な
ど

�
図
書
館
（
☎
52
・
６
９
３
３
）

古
文
書
の
画
像
デ
ー
タ
公
開

　
中
世
史
研
究
の
た
め
に
撮
影
さ

れ
た
観
心
寺
文
書
・
金
剛
寺
文
書

な
ど
の
画
像
デ
ー
タ
の
寄
贈
を
受

け
ま
し
た
。
館
内
２
階
の
パ
ソ
コ

ン
で
閲
覧
で
き
ま
す
。

�
図
書
館
（
☎
52
・
６
９
３
３
）

森
の
カ
フ
ェ
～
新
緑
～

●
３
日
間
限
定
の
カ
フ
ェ

と
き　
５
月
３
日
㈷
～
５
日
㈷
▽

い
ず
れ
も
午
前
10
時
～
午
後
４
時

と
こ
ろ　
岩
湧
の
森
四
季
彩
館

内
容　
飲
み
物
と
ク
ッ
キ
ー
で
２

５
０
円

定
員　
３
０
０
人
程
度

※
当
日
直
接
会
場
へ
。

�
岩
湧
の
森
四
季
彩
館

（
☎
63
・
５
９
８
６
）

※広告掲載の問い合わせは、広告代理店  ㈱シーエム大阪（☎ 0721-64-1713）へ。

催
し
・
講
座

ま
ち
づ
く
り
出
前
講
座
が

新
し
く
な
り
ま
し
た

　
市
が
取
り
組
ん
で
い
る
事
業
や

施
策
、
新
し
い
制
度
な
ど
の
情
報

を
市
職
員
が
出
向
い
て
お
話
し
ま

す
。
講
座
の
具
体
的
な
内
容
や
申

し
込
み
方
法
な
ど
は
各
公
共
施
設

に
あ
る
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
や
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

�
文
化
・
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課

消
費
者
協
会
の
出
前
講
座

　
消
費
者
問
題
や
食
生
活
な
ど
の

■新刊図書の紹介
◎児童書　ひかりのぼうけん　マリー・ヴォイト
　　　　  まいごのしにがみ　いとう みく
◎一般書　海の十字架　安部龍太郎
　　　　　まむし三代記　木下昌

ま さ

輝
き

　　　　　知りたい！ネコごころ　髙木佐保
　　　　　　　　 長い老後のためのお金の基本　横山光

み つ

昭
あ き

■自動車文庫巡回表（４月１日～５月７日）
巡回日 巡回時間 場　　所

４ 月 ７ 日 ㈫
４ 月 21 日 ㈫
５ 月 ５ 日 ㈷

13:35〜14:15 南ケ丘自治会館横
14:30〜15:10 大矢船幼稚園北
15:30〜16:30 美加の台第２公園

４ 月 ８ 日 ㈬
４月 22 日 ㈬
５ 月 ６ 日 ㉁

13:30〜14:10 柳風台第２公園
14:25〜15:05 松ケ丘公民館横空地
15:25〜16:25 桐ケ丘第２公園

４ 月 ９ 日 ㈭
４月 23 日 ㈭
５ 月 ７ 日 ㈭

13:35〜14:25 南花台ＵＲ団地集会所裏
14:40〜15:20 楠ケ丘児童公園
15:40〜16:30 旭ケ丘バス方転地

４ 月 10 日 ㈮
４月 24 日 ㈮

13:15〜14:15 福祉センター錦渓苑
14:30〜15:10 楠台第２公園（東中正門前）
15:25〜16:05 清見台２丁目児童公園

４ 月 14 日 ㈫
４月 28 日 ㈫

13:30〜14:10 北貴望ケ丘バス方転地
14:30〜15:10 荘園町第３公園
15:30〜16:30 緑ケ丘中第１公園

４ 月 １ 日 ㈬
４ 月 15 日 ㈬
４月 29 日 ㈷

13:45〜14:15 天見出合橋空地
14:40〜15:40 北青葉台中央公園
15:55〜16:25 南青葉台公園

４ 月 ２ 日 ㈭
４ 月 16 日 ㈭
４月 30 日 ㈭

13:30〜14:10 千代田南中央公園
14:25〜15:05 市町千代田神社
15:20〜16:20 木戸住宅４棟前

４ 月 ３ 日 ㈮
４ 月 17 日 ㈮
５ 月 １ 日 ㈮

13:15〜14:15 福祉センター錦渓苑
14:25〜15:05 大師町集会所前
15:20〜16:00 清見台第２公園

■休館　毎週月曜日
■展示の案内（図書館２階）
とき　５月３日㈷まで
内容　住まいの本

開館:午前９時30分～午後８時 ☎52-6933

ホームページから本を予約できます
利用者カードの更新もお忘れなく

ネーミングライツパートナー

暮
ら
し
に
役
立
つ
情
報
を
お
届
け

し
ま
す
。

対
象　
地
域
の
グ
ル
ー
プ
や
サ
ー

ク
ル
、
自
治
会
や
老
人
会
な
ど
の

団
体
▽
５
人
以
上

内
容　
①
消
費
者
ト
ラ
ブ
ル
を
防

ぐ
に
は
、
②
私
た
ち
の
く
ら
し
と

パ
ー
ム
油
、
③
世
界
を
変
え
る
エ

シ
カ
ル
消
費
な
ど

※
お
お
む
ね
一
時
間
程
度
。

申
込　
電
話
な
ど
で
左
記
へ

�
か
わ
ち
な
が
の
消
費
者
協
会

（
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
内
、☎
56
・

２
３
６
０
）

※広告掲載の問い合わせは、広告代理店  ㈱シーエム大阪（☎ 0721-64-1713）へ。

相 

談

子
育
て

教
育

ス
ポ
ー
ツ

税
金

保
険
年
金

就
労

募 

集

障
が
い
者

自
治
会

事
業
所

高
齢
者

そ
の
他

お
知
ら
せ

催
し
・
講
座

協
働

暮
ら
し

安
全
安
心
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ふ
る
さ
と
歴
史
学
習
館
の
催
し

●
企
画
展
「
飛
鳥
・
奈
良
時
代
の

暮
ら
し　
玄
理
ゆ
か
り
の
高
向
」

　
国
博
士
・
高た

か
む
こ
の
く
ろ
ま
ろ

向
玄
理
に
ゆ
か
り

が
あ
る
と
い
わ
れ
る
高
向
遺
跡
な

ど
を
取
り
上
げ
、
飛
鳥
・
奈
良
時

代
の
暮
ら
し
や
当
時
の
高
向
地
区

の
様
子
、
玄
理
の
人
物
像
を
紹
介
。

と
き　
４
月
29
日
㈷
～
６
月
20
日

㈯
▽
ゴ
ー
ル
デ
ン
ウ
ィ
ー
ク
中
は

開
館

●
ゴ
ー
ル
デ
ン
ウ
ィ
ー
ク
歴
史
体
験

①
甲
冑
や
古
代
服
コ
ス
プ
レ
・
土

器
や
石
器
が
釣
れ
る
歴
史
釣
堀

と
き　
４
月
29
日
㈷
～
５
月
６
日

㉁
午
前
９
時
30
分
～
11
時
、
午
後

１
時
～
４
時

※
当
日
直
接
会
場
へ
。

②
瓶
詰
古
代
ジ
オ
ラ
マ
づ
く
り

と
き　
５
月
５
日
㈷
午
前
10
時
～

正
午
、
午
後
２
時
～
４
時

定
員　
各
８
人

参
加
費　
３
０
０
円
（
先
着
順
）

申
込　
４
月
７
日
か
ら
電
話
で
左

記
へ

�
ふ
る
さ
と
歴
史
学
習
館

（
☎
64
・
１
５
６
０
）

地
域
の
伝
統
文
化
に
触
れ
よ
う

●
い
け
ば
な
教
室

　
文
化
庁
の
文
化
芸
術
振
興
費
補

助
金
を
活
用
し
て
い
ま
す
。

対
象　
小
・
中
学
生
（
保
護
者
も

参
加
可
）

と
き　
４
月
25
日
～
来
年
１
月
の

土
曜
日
の
う
ち
10
回
（
発
表
会
１

回
を
含
む
）
▽
い
ず
れ
も
午
後
２

時
～
３
時

と
こ
ろ　

三
日
市
市
民
ホ
ー
ル

（
フ
ォ
レ
ス
ト
三
日
市
内
）

定
員　
15
人

参
加
費　
１
回
６
０
０
円
（
10
回

目
の
み
８
０
０
円
）

申
込　

フ
ァ
ク
ス
か
メ
ー
ル

（h
an

a_circle@
yah

o
o

.
co.jp

）
に
住
所
、
氏
名
、
学
年
、

保
護
者
の
氏
名（
参
加
の
有
無
も
）、

電
話
番
号
を
記
入
し
て
４
月
10
日

ま
で
に
左
記
へ

�
い
け
ば
な
親
子
教
室
の
池
田
さ

ん
（
☎
�
62
・
５
５
３
５
）

あ
ご
ら
シ
ネ
マ
ク
ラ
ブ

●
映
画
「
デ
ザ
ー
ト
フ
ラ
ワ
ー
」

　
ソ
マ
リ
ア
の
遊
牧
民
家
庭
に
生

ま
れ
、
世
界
的
ト
ッ
プ
モ
デ
ル
へ

と
転
身
を
遂
げ
た
少
女
の
自
伝
。

と
き　
４
月
25
日
㈯
午
後
１
時
30

分
～

と
こ
ろ　
キ
ッ
ク
ス

定
員　
２
８
０
人
（
先
着
順
）

※
当
日
直
接
会
場
へ
。

※
１
歳
～
就
学
前
の
子
ど
も
の
一

時
保
育
希
望
者
は
申
し
込
み
を

（
定
員
10
人
▽
４
月
８
日
か
ら
電

話
で
左
記
へ
）。

�
男
女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー

（
☎
54
・
０
０
０
３
）

暁
光
雄
・
老
人
会
・
老
人
ホ
ー
ム

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
50
回
記
念
公
演

●
河
内
長
野
市
を
笑
い
で
元
気
に

と
き　
４
月
18
日
㈯
午
後
1
時
30

分
～
▽
開
場
は
午
後
１
時

と
こ
ろ　
キ
ッ
ク
ス

内
容　
音
曲
漫
才
師
の
暁
ト
リ
オ
、

川
波
奈
七
子
さ
ん
の
歌
謡
曲
、
す

ず
め
家
ち
ゅ
ん
助
さ
ん
の
落
語

料
金　
１
９
９
０
円

定
員　
２
８
０
人

申
込　
４
月
７
日
～
15
日
に
電
話

で
左
記
へ

※
大
河
ド
ラ
マ
誘
致
の
署
名
活
動

も
行
い
ま
す
。

�
産
経
新
聞
三
日
市
販
売
所
の
安

井
さ
ん（
☎
０
９
０
・
３
２
６
９
・

０
０
０
３
）

市
民
大
学
く
ろ
ま
ろ
塾

①
特
別
講
座

　
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
と
世
界
の
子
ど
も
た

ち
の
貧
困
と
健
康
に
つ
い
て
、
近

畿
大
学
社
会
連
携
推
進
セ
ン
タ
ー

の
安
田
直た

だ

史し

教
授
と
考
え
ま
す
。

と
き　
５
月
13
日
㈬
午
後
２
時
～

３
時
30
分

と
こ
ろ　
キ
ッ
ク
ス

定
員　
１
０
０
人
（
先
着
順
）

参
加
費　
５
０
０
円

②
医
療
連
携
講
座
「
大
阪
南
医
療

セ
ン
タ
ー
編
」

　
食
道
が
ん
と
胃
が
ん
の
早
期
発

見
に
向
け
た
最
新
の
診
断
と
治
療

に
つ
い
て
、
大
阪
南
医
療
セ
ン
タ

ー
消
化
器
外
科
部
長
の
中
森
幹み

き

人ひ
さ

前
編

天
野
山
金
剛
寺
と
天
野
谷

金
剛
寺
は
、
何
度
も
合
戦
に
巻
き
込
ま
れ
な
が
ら
も

中
世
の
文
化
財
を
今
に
伝
え
て
き
ま
し
た
。

戦
乱
を
生
き
抜
い
た
伽
藍

私
が
出
逢
っ
た
デ
ィ
ー
プ
な
中
世

　

金
剛
寺
は
前
回
掲
載
し
た
観
心
寺
と

同
じ
く
、
中
世
に
お
お
い
に
栄
え
た

お
寺
と
し
て
有
名
で
す
。
今
か
ら
約

１
３
０
０
年
前
に
建
立
さ
れ
た
と
伝
わ

り
、
約
９
０
０
年
前
に
は
現
在
の
境
内

に
近
い
形
で
あ
っ
た
よ
う
で
す
。

　

今
か
ら
約
７
０
０
年
前
、
当
時
の

天
皇
の
系
統
が
南
朝
と
北
朝
に
分
か

れ
、
武
士
も
巻
き
込
ん
だ
争
い
が
起
こ

り
ま
し
た
。
金
剛
寺
は
南
朝
方
の
勢
力

圏
に
属
し
て
い
た
こ
と
か
ら
、
後
村
上

天
皇
の
住
居
と
な
っ
た
時
期
も
あ
り
ま

し
た
。
こ
の
た
め
、
土
地
の
寄
付
を
は

じ
め
と
す
る
手
厚
い
保
護
を
受
け
ま
し

た
。
一
方
で
南
朝
の
拠
点
で
あ
っ
た
こ

と
か
ら
敵
で
あ
る
北
朝
に
狙
わ
れ
や
す

く
、
何
度
も
攻
撃
に
遭
う
な
ど
の
難
点

も
あ
り
ま
し
た
。

　

し
か
し
、
北
朝
方
の
攻
撃
は
境
内
の

一
部
に
集
中
し
た
た
め
、
金
堂
や
多
宝

塔
な
ど
多
く
の
建
造
物
は
被
害
を
免
れ

ま
し
た
。
こ
れ
ら
の
文
化
財
は
、
戦
乱

を
生
き
抜
い
た
金
剛
寺
の
歴
史
を
語
る

証
人
と
い
え
る
で
し
ょ
う
。

中世の金剛寺では酒造りがさかんで、
寺の重要な収入源でした。天野酒は将
軍をはじめ、身分の高い人々への贈答
品として人気で、信長や秀吉にも愛さ
れました。戦国時代、周辺寺院が信長
らに焼き討ちされるなかでも、金剛寺
が無事だった理由のひとつに、天野酒
の存在があるといわれています。

◀至和泉市

170

金剛寺
天野山
バス停

すだれ
資料館

Ｐ

至滝
畑
▼

▲
至
河
内
長
野

中世トリビア❸ 天野酒

河内長野駅からバスに乗車、「天野山」
下車▷入山料：大人 200 円、小学生
100 円▷午前９時〜午後４時 30 分

この金堂は 300 年ぶ
りに修理されました
朱色がとても色鮮や
かでした！

ココが中世!
金剛寺は南北朝時代に何度も合戦に巻
き込まれていますが、金堂や多

た

宝
ほう

塔
とう

、
食
じき

堂
どう

のある中心伽
が

藍
らん

は奇跡的に被害を
免れます。そのため、中世の
すがたをそのまま残す貴重な
景観を形作っています。

Deep
!

今回の歴女
北村 安里紗さん
河内長野市に引っ越して
2 年が経ち、金剛寺へは 2
度目の参拝。都会にはな
い澄んだ空気を吸い、自
然と背筋が伸びる思いで
した。今回は国宝指定さ
れているご本尊も拝見し、
中世から続く歴史を感じ
ることができました。

　
　
金
堂

　
多
宝
塔

開山堂

日
本
遺
産
認
定
記
念
編
❸

後村上天皇がお月見を
楽しんだといわれる観月亭
どんな月を見ていたのかな

金剛
寺で
最も

古い
建物
です

さ
ん
が
お
話
し
ま
す
。

と
き　
５
月
27
日
㈬
午
後
２
時
～

３
時
30
分

と
こ
ろ　
キ
ッ
ク
ス

定
員　
２
８
０
人
（
先
着
順
）

※
②
に
つ
い
て
は
３
月
11
日
か
ら

延
期
し
て
い
る
講
座
で
す
が
、
改

め
て
申
し
込
み
が
必
要
で
す
。

申
込　
①
②
と
も
４
月
５
日
か
ら

電
話
で
左
記
へ
▽
キ
ッ
ク
ス
の
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も
申
込
可

�
く
ろ
ま
ろ
塾
事
務
局

（
☎
54
・
０
０
０
１
）

楠公ゆかりの寺社フォーラム
　楠木正成・正行の足跡が残る寺社仏閣の僧たち
が集まり魅力を発表します。
とき　４月29日㈷午前10時〜正午
ところ　ノバティホール（ノバティながの南館内）
定員　100人（先着順）
※当日直接会場へ。
※冊子「目からウロコの楠公一家」を全員にプレ
ゼント▷大阪樟蔭女子大学の学生が楠公さんをテ
ーマに開発した和菓子を無料で配布
▷大河ドラマ誘致の署名活動も行い
ます。
�楠公ツーリズム推進協議会
事務局（観心寺内、☎62-2134）

酒造用とみられる大
おお
甕
がめ

金堂の鮮やかな彩色

昔の絵図と同じ建物の配置

上空からの動画はＱＲコードから
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公民館の子ども教室
申込　往復はがきに住所、氏名（返信用にも）、年齢、学年、性別、電話番
号と教室名を記入して、4月22日（当日消印有効）までに各館へ（1枚で1
人1教室のみ有効▷兄弟姉妹で同じ教室を希望する場合は複数名を記入可）

え
ぼ
し
が
た
公
園
自
然
観
察
会

●
小
川
の
生
き
も
の
を
さ
が
そ
う　

と
き　
４
月
19
日
㈰
午
前
９
時
30
分
～

正
午
▽
小
雨
決
行

集
合　
天
見
駅
改
札
前

持
ち
物　
網
や
バ
ケ
ツ
、
不
要
に
な
っ

た
ザ
ル
、
タ
オ
ル
、
水
筒
、
筆
記
用
具
、

あ
れ
ば
ル
ー
ペ
、
図
鑑

※
ぬ
れ
て
も
良
い
靴
（
サ
ン
ダ
ル
不
可
）

で
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

参
加
費　
大
人
３
０
０
円
、子
ど
も
２
０

０
円 

、
家
族
な
ら
何
人
で
も
５
０
０
円

※
当
日
直
接
会
場
へ
▽
団
体
参
加
は
事

前
に
相
談
を
▽
小
学
生
以
下
は
保
護
者

同
伴
で
。

�
え
ぼ
し
が
た
公
園
自
然
観
察
会
の
田

原
さ
ん
（
☎
63
・
１
６
９
２
）

観
光
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ガ
イ
ド

養
成
講
座

　
延
命
寺
、
観
心
寺
、
金
剛
寺
、
高
野

街
道
、
滝
畑
の
５
つ
の
観
光
ス
ポ
ッ
ト

の
歴
史
や
魅
力
を
学
ぶ
連
続
講
座
で
す
。

対
象　
市
の
歴
史
や
文
化
、
観
光
に
興

味
が
あ
り
、
受
講
後
に
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

ガ
イ
ド
の
活
動
を
希
望
す
る
人　

と
き　
①
４
月
21
日
㈫
午
前
10
時
～
正

午
、
②
５
月
12
日
㈫
午
前
９
時
30
分
～

午
後
５
時
、
③
５
月
19
日
㈫
午
前
10
時

～
午
後
５
時
、
④
５
月
26
日
㈫
午
前
10

時
30
分
～
午
後
３
時
▽
４
回
シ
リ
ー
ズ

と
こ
ろ　
①
④
は
市
役
所
、
②
③
は
三

日
市
町
駅
前
交
番
前
に
集
合

定
員　
20
人
（
先
着
順
）　

受
講
料　
１
０
０
０
円
（
交
通
費
・
拝

観
料
を
含
む
）　

申
込　
４
月
４
日
～
13
日
に
電
話
（
午

前
９
時
～
平
日
は
正
午
ま
で
、
土
日
は

午
後
４
時
ま
で
▽
第
２
水
曜
日
定
休
）

ま
た
は
フ
ァ
ッ
ク
ス（
住
所
、氏
名
、電

話
番
号
を
記
入
）
で
左
記
へ
▽
同
倶
楽

部
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も
申
込
可

�
か
わ
ち
な
が
の
観
光
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
倶

楽
部
（
河
内
長
野
駅
前
観
光
案
内
所
内
、

☎
�
55
・
０
１
０
０
）

春
の
ウ
ォ
ー
ク

●
八
重
桜
・
峠
を
越
え
て
紀
の
国
へ

と
き　
４
月
14
日
㈫
午
前
９
時
30
分
～

午
後
２
時
30
分
▽
受
付
は
午
前
９
時
～

▽
雨
天
中
止

コ
ー
ス　
千
早
口
駅
前
に
集
合
～
な
ん

て
ん
の
道
～
高
野
街
道
～
紀
見
峠
宿
～

紀
見
峠
駅
（
約
８
㌔
）

定
員　
30
人
（
先
着
順
）　

参
加
費　
３
０
０
円
（
保
険
含
む
）

申
込　

４
月
６
日
か
ら
電
話
で
左
記

（
午
前
９
時
～
午
後
４
時
▽
第
２
水
曜

日
定
休
）
へ

�
か
わ
ち
な
が
の
観
光
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

倶
楽
部
（
河
内
長
野
駅
前
観
光
案
内
所

内
、
☎
55
・
０
１
０
０
）

※広告掲載の問い合わせは、広告代理店  ㈱シーエム大阪（☎ 0721-64-1713）へ。 ※広告掲載の問い合わせは、広告代理店  ㈱シーエム大阪（☎ 0721-64-1713）へ。

公民館 教室名 とき 定員
（先着順）

申込開始日
（電話で受付）

加賀田公民館
（☎62-2116）

救命救急講習会 4月19日㈰午後1時～3時 20人 ４月７日
～14日

春の野草ウォッチング
（講座と散策） 4月22日㈬午前10時～11時10分 15人 ４月７日～

南花台公民館
（☎63-1131）

オカリナに挑戦♪
（オカリナ購入費1350円が必要）

5月17日㈰、6月７日㈰、7月５日
㈰、9月６日㈰・27日㈰、10月４
日㈰▷いずれも午前10時～11時▷
6回シリーズ（最終日は演奏会）

小学生
10人

４月７日～

天見公民館
（☎63-4074）

救命講習会
～AEDを使った心肺蘇生術～ ５月９日㈯午後1時～3時 20人 ４月７日

～21日

公民館の講座や教室など ※公民館のホームページ（右QRコード）などで、
対象や費用を確認のうえ、お申し込みください。

№ 教室名 対象 とき 定員 参加費（月額） 申し込み・問い合わせ

① おもしろ科学教室 小学 4 年生
～中学生

5 月～来年 3 月の毎月第 3 土曜日 (8
月を除く）午前 10 時～ 11 時 30 分 12 人 1000 円

天野公民館 
（〒 586-0086 天野町
1520-5▷☎ 55-6191）

② キッズヨガ教室 小学生
5 月～来年 3 月の毎月第 2・4 土曜
日（8 月と 9 月の第 4 を除く）午前
10 時 50 分～ 11 時 50 分

10 人
500 円
または

1000 円

③ マジカル算数教室 小学１～ 4 年生
とその保護者

6 月～来年 2 月の毎月第 1 土曜日（11
月と 1 月を除く）午前 10 時～ 11
時 30 分

12 人 500 円

④ 子ども陶芸教室 小学生
5 月～来年 3 月の毎月第 4 日曜日（6
月のみ第 3 日曜日・10 月を除く）午
後 1 時～ 3 時

16 人 1200 円
天見公民館 

（〒 586-0061岩瀬
1244▷☎ 63-4074）

⑤ ジャズダンス
クラブ 小学生 5 月～来年 3 月の毎月第 2・4 土曜

日午前 11 時～正午 20 人 1000 円
加賀田公民館 

（〒 586-0071加賀田
617-4▷☎ 62-2116）

⑥ キッズステップ
ダンス教室 小学生

5 月～来年 3 月の毎月第 1・3 日曜
日（5 月のみ第 3・4 日曜日）午前
10 時 30 分～ 11 時 30 分

30 人 1000 円

⑦ 子どもお菓子教室 小学 4 年生
～中学生

5 月～来年 3 月の毎月第 2 日曜日（8
月除く）午前 9 時 30 分～正午 12 人 1000 円

川上公民館
（〒586-0053 寺元 501
▷☎ 65-1612）

⑧ 硬筆ペンギン
クラブ 小学生

5 月～来年 3 月の毎月第 2・4 土曜日
（8 月は休み▷第 4 土曜日休みの月あ
り）午前 9 時 30 分～ 10 時 30 分と
午前 10 時 30 分～ 11 時 30 分　

各 15 人
600 円
または

1200 円 高向公民館 
（〒 586-0036 高向
515-3▷☎ 54-4548）

⑨ 小学生まんが道場 小学 3 ～
6 年生

5 月～来年 3 月の毎月第 3 土曜日（8
月は休み▷来年 2 月のみ第 1 土曜日）
午前 10 時～ 11 時 30 分

15 人 700 円

⑩ 子ども工作教室 小学 1 ～
3 年生

5 月～来年 2 月の毎月第 2 土曜日午
後 1 時 30 分～ 3 時 16 人 500 円

千代田公民館 
（〒 586-0009 木戸西町
1-2-9 ▷☎ 55-1125）

⑪ 伝統・あそび
体験教室

小学 1 ～
3 年生

5 月～来年 2 月の毎月第 3 土曜日（11
月は第 4 土曜日）午後 1 時 30 分～
3 時

15 人 500 円

⑫ 子ども
トークレッスン

小学 3 ～
6 年生　

5 月～来年 3 月の毎月第 4 日曜日 (3
月 7 日は朗読発表会）午前 10 時～
11 時

15 人 500 円
南花台公民館 

（〒 586-0077 南花台
8-4-1▷☎ 63-1131）

⑬ 子ども書道教室 小学 3 ～
6 年生

5 月～来年 2 月の毎月第 2・4 土曜
日午前 9 時 30 分～ 11 時 20 人 1000 円

三日市公民館 
（〒 586-0048 三日市町
288-1▷☎ 62-6155）
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ス
ポ
ー
ツ

イ
ン
デ
ィ
ア
カ
教
室

対
象　
小
学
校
４
年
生
以
上
の
市

内
在
住
、
在
勤
、
在
学
者

と
き　
４
月
11
日
㈯
・
25
日
㈯
▽

午
前
９
時
30
分
～
11
時
45
分
▽
２

回
シ
リ
ー
ズ

と
こ
ろ　
市
民
総
合
体
育
館

参
加
費　
各
回
２
０
０
円
（
小
中

学
生
は
１
０
０
円
）

持
ち
物　
上
靴

※
当
日
直
接
会
場
へ
▽
動
き
や
す

い
服
装
で
参
加
を
。

�
イ
ン
デ
ィ
ア
カ
協
会
の
曽そ

碩せ
き

さ
ん

（
☎
65
・
１
７
０
５
）

バ
レ
ー
ボ
ー
ル
体
験
会

　
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
の
基
礎
と
な
る

動
き
や
体
作
り
を
楽
し
く
体
験
し

て
み
ま
せ
ん
か
。

と
き　
４
月
13
日
㈪
・
20
日
㈪
・

27
日
㈪
、５
月
11
日
㈪
・
18
日
㈪
・

25
日
㈪
▽
う
ち
希
望
日
を
３
回

と
こ
ろ　
長
野
小
学
校
体
育
館

対
象　
小
学
６
年
生
～
中
学
生

申
込　
４
月
３
日
か
ら
電
話
で
左

記
（
日
曜
・
祝
日
を
除
く
▽
受
付

は
午
前
10
時
～
午
後
３
時
）
へ

�
長
野
総
合
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ

（
☎
56
・
２
０
３
２
）

ウ
ェ
ル
ネ
ス
フ
ォ
レ
ス
ト
三
日
市

フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
学
生
割
引

●
春
か
ら
お
得
に
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

　
月
会
員
に
入
会
す
れ
ば
、
プ
ラ

イ
ベ
ー
ト
ロ
ッ
カ
ー
が
割
引
に
な

り
ま
す
。
ま
た
、新
し
く
学
割（
高

校
生
以
上
で
学
生
証
を
持
っ
て
い

る
人
が
対
象
）
も
開
始
し
ま
す
。

�
健
康
支
援
セ
ン
タ
ー

（
☎
62
・
１
９
１
９
）

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
講
習
会

　
市
民
総
合
体
育
館
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

室
の
利
用
に
は
受
講
が
必
要
で
す
。

対
象　
16
歳
以
上
の
市
内
在
住
・

在
勤
・
在
学
者

と
き　
４
月
11
日
㈯
・
26
日
㈰
、５

月
９
日
㈯
、
６
月
６
日
㈯
・
27
日

㈯
▽
午
前
10
時
～
正
午
、
５
月
21

日
㈭
午
後
７
時
～
９
時

定
員　
各
回
30
人
（
先
着
順
）

受
講
料　
５
０
０
円

※
有
効
期
限
後
６
か
月
以
内
に
更

新
し
て
い
な
い
人
は
再
受
講
が
必

要
で
す
▽
障
が
い
者
手
帳
が
あ
れ

ば
当
日
ご
提
示
く
だ
さ
い
。

申
込　
電
話
か
直
接
同
館
へ
▽
顔

写
真
（
縦
３
㌢
×
横
２
・
５
㌢
▽

裏
面
に
氏
名
を
記
入
）
と
身
分
証

明
書
が
必
要
▽
当
日
申
込
不
可

�
市
民
総
合
体
育
館

（
☎
65
・
０
１
２
１
）

健
康
ス
ポ
ー
ツ
連
盟
の
催
し

●
健
康
体
操
普
及
教
室
「
女
性
の

た
め
の
ウ
ォ
ー
ク
・
ス
ト
レ
ッ
チ
・

筋
力
ア
ッ
プ
」

と
き　
４
月
30
日
㈭
午
後
１
時
30

分
～
３
時

と
こ
ろ　
市
民
総
合
体
育
館

定
員　
15
人
（
先
着
順
）

参
加
費　
５
０
０
円

申
込　
４
月
７
日
～
29
日
に
電
話

で
左
記
へ

�
牧
田
さ
ん
（
☎
64
・
０
３
１
５
）

●
健
康
体
操
普
及
教
室
「
ボ
ー
ル

を
使
っ
て
や
さ
し
い
体
操
」

と
き　
５
月
13
日
㈬
午
前
10
時
30

分
～
正
午

と
こ
ろ　
ラ
ブ
リ
ー
ホ
ー
ル

定
員　
10
人
（
先
着
順
）

参
加
費　
５
０
０
円

申
込　
４
月
７
日
～
５
月
12
日
に

電
話
で
左
記
へ

�
森も

り

渕ぶ
ち

さ
ん
（
☎
54
・
３
８
３
４
）

●
太
極
拳
普
及
教
室
「
気
功
と
太

極
拳
入
門
」

と
き　
５
月
13
日
㈬
午
前
10
時
～

11
時
30
分

と
こ
ろ　
武
道
館

定
員　
10
人
（
先
着
順
）

参
加
費　
５
０
０
円

申
込　
４
月
７
日
～
５
月
12
日
に

電
話
で
左
記
へ

�
濱
さ
ん
（
☎
53
・
６
８
８
３
）

卓
球
普
及
講
習
会

対
象　
初
心
者
か
ら
中
級
者
（
中

学
生
以
下
は
顧
問
の
許
可
ま
た
は

保
護
者
同
伴
が
必
要
）

と
き　
５
月
24
日
㈰
午
前
９
時
～

午
後
４
時
30
分　

と
こ
ろ　
市
民
総
合
体
育
館

種
目　
一
般
コ
ー
ス
、
初
心
者
・

初
級
者
コ
ー
ス
（
グ
ル
ー
プ
別
に

基
礎
練
習
、
実
戦
練
習
）

参
加
費　
５
０
０
円
（
中
学
生
以

下
と
連
盟
登
録
者
は
３
０
０
円
）

申
込　
４
月
７
日
～
５
月
13
日
に

所
定
用
紙
で
市
民
総
合
体
育
館
メ

ー
ル
ボ
ッ
ク
ス
へ

�
卓
球
連
盟
の
牧
田
さ
ん

（
☎
68
・
８
６
７
６
）

募　

集

令
和
３
年
「
歌う

た

会か
い

始は
じ
め」

●
お
題
と
詠
進
要
領
を
発
表

内
容　
「
実
」を
詠
み
込
ん
だ
自
作

の
短
歌
（
１
人
１
首
で
未
発
表
）

申
込　
習
字
用
の
半
紙
を
横
長
に

し
て
縦
書
き
で
、右
半
分
に
お
題
と

短
歌
を
、左
半
分
に
郵
便
番
号
、住

所
、
電
話
番
号
、
氏
名
（
ふ
り
が

な
）、
生
年
月
日
、
性
別
、
職
業
を

毛
筆
で
自
筆
し
、
封
筒
に
「
詠
進

歌
」
と
書
い
て
、
９
月
30
日
（
当
日

消
印
有
効
）ま
で
に
宮
内
庁
（
〒
100

ー
８
１
１
１
住
所
不
要
）
へ
郵
送

※
詳
細
は
宮
内
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

�
秘
書
課

文
化
財
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

内
容　
滝
畑
ふ
る
さ
と
文
化
財
の

森
セ
ン
タ
ー
・
ふ
る
さ
と
歴
史
学

習
館
で
の
サ
ポ
ー
タ
ー
活
動
、
ぐ

る
っ
と
ま
ち
じ
ゅ
う
博
物
館
な
ど

の
イ
ベ
ン
ト
に
参
加

※
詳
細
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
い
た
だ
く
か
、
文
化
財
保
護
課

に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

申
込　
４
月
７
日
～
５
月
７
日
に

左
記
へ

�
文
化
財
保
護
課

市
指
定
文
化
財
「
西
代
神
楽
」
に

参
加
し
ま
せ
ん
か

●
神
楽
の
舞
い
手
と
篠
笛
奏
者

対
象　
中
学
生
以
上
の
市
民
な
ら

初
心
者
で
も
可

活
動
日　
４
月
25
日
か
ら
毎
月
第

4
土
曜
日
の
午
後
７
時
～
８
時

と
こ
ろ　
西
代
自
治
会
館

申
込　
電
話
で
左
記
へ

�
西
代
神
楽
保
存
会
の
松
本
さ
ん

(

☎
52
・
３
９
８
５)

●卓球
対象　小学生以上の市内在住・在学・在勤者▷
中学生以下は顧問の許可か保護者の同伴が必要
とき　5月3日㈷午前9時～午後6時　
ところ　市民総合体育館
種目　①男女団体戦、②個人戦、③ふれあいの
部（初心者・身体障がい者・65歳以上男女）
参加費　①1チーム1000円（中学生以下500円）、
②③1人600円（中学生以下300円）
申込　4月7日～22日に所定用紙で市民総合体
育館メールボックスへ
�卓球連盟の牧田さん（☎68-8676）

●バスケットボール
対象　高校生以上
とき　5月6日㉁午前9時～午後9時
ところ　市民総合体育館
種目　一般男子、一般女子
定員　16チーム(先着順)
参加費　1チーム3000円
申込　4月12日～26日に電話で下記へ
�バスケットボール連盟の石田さん

（☎090-3265-3968）

●硬式テニス
対象　市内在住・在勤者
とき・種目　5月10日㈰＝一般男子ダブルス・
45才以上男子ダブルス、17日㈰＝一般女子ダブ
ルス▷午前8時30分～午後7時▷予備日5月24
日・31日
ところ　寺ケ池公園庭球場
定員　各40組（抽選）
参加費　1組1000円
申込　4月7日～30日に所定用紙で赤峰市民広場
管理棟郵便ポストか文化・スポーツ振興課へ▷
メール(kawatinagano.teniren@gmail.com)、
ファクス（�62-5479）でも申込可
�テニス連盟の夏見さん（☎63-3559）

●ソフトボール
対象　高校生以上
とき　5月10日～6月14日の日曜日▷午前9時～
午後5時▷予備日6月7日・21日
ところ　大師総合運動場
参加費　3000円（抽選日に徴収）
申込　4月13日～25日に所定用紙で赤峰市民広
場管理棟郵便ポストへ▷郵送(小山田町379-1
赤峰市民広場管理棟)も申込可
�ソフトボール連盟の南さん

（☎090-1135-0985）

●ゲートボール
対象　市内在住、在勤者（チームで参加）
とき　5月16日㈯午前8時～午後2時▷予備日5
月23日
ところ　大師総合運動場
申込　4月7日～23日に電話かファクスで下記へ
�ゲートボール連盟の藤本さん（☎�62-5360）

●少林寺拳法
とき　5月17日㈰午前9時～午後5時
ところ　市民総合体育館
種目　乱捕、組演武
※少林寺拳法公認道衣を持って当日直接会場へ。
�少林寺拳法協会の西光さん

（☎090-8533-7622）

●軟式野球
対象　高校生以上
とき　6月7日㈰～8月9日㈰▷午前8時～▷予備
日8月16日・23日・30日
ところ　寺ケ池公園野球場
参加費　１チーム1000円
申込　4月19日～5月17日に所定用紙で赤峰市民
広場管理棟郵便ポストか文化・スポーツ振興課へ
�軟式野球連盟の島田さん

（☎090-8655-7728）

入賞おめでとう
●南大阪駅伝競走大会で市内のチームが活躍
　2月9日に開催された上記の大会で、市内から
次のチームが入賞しました。
◎高校男子の部優勝＝清教学園高等学校Ａ
◎中学男子の部３位＝長野東中学校陸上部（男子）
◎高校女子の部３位＝清教学園高等学校
◎中学女子の部２位＝長野東中学校陸上部（女子）
�文化・スポーツ振興課

相 

談

子
育
て

教
育

ス
ポ
ー
ツ

税
金

保
険
年
金

就
労

募 

集

障
が
い
者

自
治
会

事
業
所

高
齢
者

そ
の
他

お
知
ら
せ

催
し
・
講
座

協
働

暮
ら
し

安
全
安
心
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介
護
サ
ー
ビ
ス
相
談
員

●
介
護
サ
ー
ビ
ス
の
質
向
上
を

　
介
護
サ
ー
ビ
ス
相
談
員
（
旧
介

護
相
談
員
）
は
市
か
ら
委
嘱
を
受

け
て
活
動
す
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で

す
。
所
定
の
研
修
を
受
講
後
、
月

２
回
程
度
、
介
護
保
険
施
設
な
ど

で
介
護
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
し
て
い

る
人
の
意
見
な
ど
を
聞
き
、
施
設

や
行
政
へ
と
橋
渡
し
を
行
い
ま
す
。

申
込　
介
護
保
険
課
に
あ
る
応
募

用
紙
で
５
月
29
日
ま
で
に
同
課
へ

※
説
明
会
を
５
月
８
日
㈮
午
前
10

時
か
ら
市
役
所
で
開
催
し
ま
す
。

�
介
護
保
険
課

青
少
年
の
活
動
を
助
成

●
わ
か
ば
基
金
の
申
請
受
付

対
象　
文
化
・
ス
ポ
ー
ツ
・
芸
術

な
ど
の
活
動
を
行
う
市
内
の
青
少

年
団
体
や
指
導
者

内
容　
４
月
１
日
～
来
年
３
月
31

日
に
実
施
完
了
す
る
事
業
１
つ
に

つ
き
対
象
費
用
合
計
の
２
分
の
１

以
内
を
助
成
（
上
限
30
万
円
▽
１

団
体
１
事
業
の
み
▽
新
規
事
業
を

優
先
▽
７
月
上
旬
に
助
成
予
定
）

申
込　
申
請
書
に
直
近
の
決
算
書

を
添
え
て
４
月
１
日
～
５
月
30
日

に
直
接
持
参
▽
火
～
土
曜
日
＝
午

前
９
時
～
午
後
５
時
30
分
に
地
域

教
育
推
進
課
（
キ
ッ
ク
ス
内
）
へ
、

月
・
金
曜
日
＝
午
前
10
時
～
午
後

４
時
に
河
内
長
野
青
年
会
議
所

（
昭
栄
町
８
の
16
）
へ

※
申
請
書
は
同
基
金
の
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
。

�
地
域
教
育
推
進
課
（
☎
54
・
０

０
０
５
）
ま
た
は
河
内
長
野
青
年

会
議
所
（
☎
53
・
７
０
０
０
）

貸
農
園
入
園
者

対
象　
市
内
在
住
者

と
き　
①
向
野
町
ア
メ
ニ
テ
ィ
農

園
＝
４
月
23
日
㈭
午
前
10
時
～
、

②
向
野
町
ひ
ょ
う
た
ん
池
ふ
れ
あ
い

農
園
＝
４
月
24
日
㈮
午
前
10
時
～

募
集
区
画　
若
干
数
（
抽
選
）

申
込　
印
鑑
と
入
園
料
（
①
１
万

２
千
円
～
１
万
５
０
０
０
円
程
度
、

②
１
万
円
～
１
万
４
０
０
０
円
程

度
）
を
持
っ
て
左
記
へ

�
Ｊ
Ａ
大
阪
南
千
代
田
支
店

（
☎
53
・
２
３
０
８
）

市
営
住
宅
入
居
者

対
象　
市
内
在
住
・
在
勤
者
（
所

得
・
世
帯
な
ど
要
件
あ
り
）

と
こ
ろ　
桜
ヶ
丘
住
宅
２
戸
（
一

般
世
帯
向
け
３
Ｄ
Ｋ
）、昭
栄
住
宅

１
戸
（
高
齢
・
小
世
帯
向
け
２
Ｄ

Ｋ
）、
三
日
市
西
住
宅
１
戸
（
一
般

世
帯
向
け
３
Ｄ
Ｋ
）

申
込　
都
市
計
画
課
で
配
布
す
る

申
込
用
紙
で
５
月
７
日
ま
で
に
同

課
へ
直
接
持
参
（
申
込
書
は
４
月

16
日
か
ら
配
布
）

●
同
性
パ
ー
ト
ナ
ー
も
対
象
に

　
自
治
体
に
よ
る
同
性
パ
ー
ト
ナ

ー
シ
ッ
プ
宣
誓
を
し
た
こ
と
を
証

明
す
る
書
類
が
あ
り
、
他
の
要
件

を
満
た
し
て
い
れ
ば
申
し
込
み
が

可
能
で
す
。

�
都
市
計
画
課

府
営
住
宅
入
居
者

　
募
集
案
内
・
申
込
書
を
次
の
期

間
に
市
役
所
で
配
布
し
ま
す
。

配
布
期
間　
４
月
１
日
㈬
～
４
月

15
日
㈬
、
６
月
１
日
㈪
～
６
月
15

日
㈪
、
８
月
３
日
㈪
～
８
月
17
日

㈪
▽
い
ず
れ
も
土
日
祝
日
を
除
く

※
詳
細
は
府
営
住
宅
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

�
府
営
住
宅
藤
井
寺
管
理
セ
ン
タ
ー

（
☎
０
７
２
・
９
３
０
・
１
０
９
３
）

そ
の
他
お
知
ら
せ

固
定
資
産
評
価
審
査
委
員
会

委
員
に
小
野
さ
ん
を
再
任

　
任
期
満
了
に
と
も
な
い
、
固
定

資
産
評
価
審
査
委
員
会
委
員
に
小

野
愼
太
郎
さ
ん
（
69
歳
）
を
再
任

し
ま
し
た
。
小
野
さ
ん
は
平
成
23

年
３
月
か
ら
同
委
員
に
就
任
し
、

今
期
で
４
期
目
。
住
所
は
豊
中
市

東
豊
中
町
で
、
任
期
は
令
和
５
年

３
月
９
日
ま
で
で
す
。

�
固
定
資
産
評
価
審
査
委
員
会

（
総
合
事
務
局
内
）

献
血
に
ご
協
力
を 

対
象　
18
～
64
歳
で
体
重
が
50
㌔

以
上
の
人
（
男
性
は
17
歳
か
ら
可

▽
60
～
64
歳
で
経
験
の
あ
る
人
は

69
歳
ま
で
可
）

と
き
・
と
こ
ろ　
４
月
７
日
㈫
午

前
10
時
～
正
午
・
午
後
１
時
～
４

時
30
分
＝
オ
ー
ク
ワ
河
内
長
野
店

※
輸
血
時
の
安
全
性
を
高
め
る
た

め
４
０
０
㍉
㍑
献
血
の
み
実
施
。

�
社
会
福
祉
協
議
会

（
☎
65
・
０
１
３
３
）

戦
没
者
な
ど
の
遺
族
に

第
十
一
回
特
別
弔
慰
金
を
支
給

対
象　
４
月
１
日
現
在
で
公
務
扶

助
料
・
遺
族
年
金
を
受
け
る
人
が

い
な
い
戦
没
者
な
ど
の
死
亡
当
時

の
遺
族
（
三
親
等
内
）

内
容　
額
面
25
万
円
、
５
年
償
還

の
記
名
国
債
を
支
給

締
切　
令
和
５
年
３
月
31
日

※
詳
細
は
左
記
へ
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

�
高
齢
福
祉
課

※広告掲載の問い合わせは、広告代理店  ㈱シーエム大阪（☎ 0721-64-1713）へ。

　相　談 ※相談はすべて無料です。気軽にご利用を　★は要予約（予約・問い合わせ番号がないところは、☎53-1111）です。

相談名 予約・問い合わせ 内容 とき ところ 相談員

法律相談★ 自治協働課 不動産や金銭貸借、離婚・
相続など

毎週水曜日、４月 13 日
㈪・27 日㈪午後 1 時～
4 時 30 分

市役所 弁護士

行政相談 自治協働課 行政に対する苦情や要望など ４月 7 日㈫・21 日㈫
午前 10 時～正午 市役所 行政相談

委員

法務・法律
相談★

NPO 法人研志会の
西村・塚崎法律事務所

（☎ 06-6315-7600）

相続・遺言・成年後見制度
など日常生活の様々な法律
上の問題についての相談

４月 19 日㈰
午後 1 時 30 分～４時

ノバティ
ホール

弁護士・
行政書士・
司法書士など

行政書士
相談★

府行政書士会南大阪支部の
河内長野市担当の山下さん

（☎ 63-8016）

相続・遺言、成年後見制度、
離婚協議書、契約・内容証
明などの相談

４月 25 日㈯
午後１時 15 分～４時 30 分 キックス 行政書士

司法書士
法律相談★

河内長野司法書士
グループの阿部さん

（☎ 55-6625）

不動産の相続・売買や会社
設立の登記手続き、債務整
理、成年後見制度など

４月 11 日㈯
午後１時～３時

ノバティ
ホール 司法書士

医療・介護・
福祉・法務
相談

河内長野市医師会地域連携室
まちのれんけい室市民相談会α

アルファ

（☎ 54-1700）
医療・介護・福祉・後見・
相続のことなど（予約も可）

4 月 16 日㈭
午前 10 時～午後４時 市医師会

医師・
看護師・
行政書士など

人権相談★ 人権推進課 人権全般・人権侵害、心配
ごとなど

毎週火曜日
午前 10 時～午後１時 市役所 人権擁護

委員

女性のための
相談★

男女共同参画センター
（☎ 54-0003） 家族関係・DV など 毎月第２水曜日、第３

土曜日、第４水曜日 キックス 女性カウン
セラー

労働相談★ 産業観光課 賃金未払い・パワハラ・セ
クハラなど

申込者の都合に合わせ
て日程調整が可能

相談員の
事務所など

社会保険
労務士

就労支援
相談★ 産業観光課 就労に関する相談 申込者の都合に合わせ

て日程調整が可能
大阪青少年支
援機構ポラリス

就労支援
相談員

就労支援相談
（～ 49 歳）★

南河内地域若者サポート
ステーション（☎26-9441）

就労に不安を持つ 49 歳以
下の人や家族からの相談

4 月1日㈬、4 月15 日㈬
午後 1 時～ 5 時 市役所 同ステーシ

ョン相談員

ひきこもり
等相談★ 生活福祉課 社会参加に不安を持つ人と

家族からの相談
４月９日㈭
午前 10 時～正午 市役所 NPO 法人

相談員

生活困窮自立
支援相談★ 生活福祉課 仕事が見つからない、生活のやりく

りが大変などの経済的な困りごと
市役所業務日
午前９時～午後５時 15 分 市役所 相談支援員

心配ごと
相談

社会福祉協議会
（☎ 65-0133） 悩み・困りごとなど ４月８日㈬・22 日㈬

午前 10 時～正午
社会福祉
協議会

民生委員・
児童委員

育児相談★ あいっく（☎ 50-4664） 子育てに関する悩みなど 水曜日を除く毎日
午前 10 時～午後５時 30 分

あいっく
など 保育士など

児童虐待等
の相談

①子ども子育て課
②児童相談所全国共通ダ
イヤル（☎ 189）

子どもへの虐待が疑われる
とき

①平日のみ午前 9 時～
午後 5 時 30 分
② 24 時間受付

①市役所
②☎ 189

保健師
保育士など

◉
編
集
後
記
◉

▼
「
働
ラ
イ
フ
」
の
塩
田
さ
ん
。

水
が
好
き
で
始
め
た
水
泳
を
ず

っ
と
続
け
、
今
は
コ
ー
チ
と
し

て
水
泳
か
ら
学
ん
だ
こ
と
を
教

え
て
い
る
姿
は
ま
さ
に
「
継
続

は
力
な
り
」。私
も
何
か
続
け
ら

れ
る
も
の
を
見
つ
け
た
い
と
思

い
ま
し
た
（
水
上
）
▼
広
報
係

長
と
し
て
丸
３
年
。
振
り
返
れ

ば
合
計
36
冊
に
携
わ
り
ま
し
た
。

多
彩
な
ス
タ
ッ
フ
は
も
ち
ろ
ん

多
く
の
取
材
協
力
者
に
感
謝
の

気
持
ち
で
い
っ
ぱ
い
で
す（
東
）

▼
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
ウ
イ
ン

タ
ー
カ
ッ
プ
を
取
材
。
映
像
に

は
映
ら
な
い
迫
力
が
あ
り
、
た

ま
に
は
ス
ポ
ー
ツ
観
戦
を
間
近

で
観
る
の
も
い
い
も
の
だ
な
と

思
い
ま
し
た
（
道
仙
）
▼
が
ん

検
診
の
特
集
に
あ
た
り
表
紙
に

も
中
面
に
も
最
高
の
笑
顔
で
登

場
し
て
く
だ
さ
っ
た
山
地
さ
ん

ご
一
家
。
こ
の
笑
い
こ
そ
一
番

の
健
康
習
慣
で
す
ね
。
ご
協
力

に
感
謝
で
す
（
山
崎
）
▼
「
珈

琲
飲
む
と
納
豆
の
風
味
を
感
じ

る
」
と
言
っ
て
も
理
解
さ
れ
な

か
っ
た
の
で
す
が
、
初
め
て
共

感
し
て
く
れ
る
人
が
出
現
。
共

感
さ
れ
る
っ
て
嬉
し
い
で
す
ね
。

と
こ
ろ
で
熱
し
た
ト
マ
ト
と
チ

ー
ズ
一
緒
に
食
べ
る
と
イ
チ
ゴ

の
味
し
ま
せ
ん
か
？
（
永
田
）

相 

談

子
育
て

教
育

ス
ポ
ー
ツ

税
金

保
険
年
金

就
労

募 

集

障
が
い
者

自
治
会

事
業
所

高
齢
者

そ
の
他

お
知
ら
せ

催
し
・
講
座

協
働

暮
ら
し

安
全
安
心




