
子育て真っ最中の山地さん夫婦は40代。この世代は
仕事や家事、育児、介護など、忙しい日々のなかで
自分のことは二の次になりがちです。大切な家族の
ためにも自分の健康に関心を持ち、がん検診や健康
づくりについて考えてみませんか。

新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため（8ページに関連記事）、掲載中のイベントや不特定多数が参加する会議など
が中止や延期となる場合があります。ご不便をおかけしますが、開催の有無は主催者または問い合わせ先にご確認ください。
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