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「
学
生
時
代
か
ら
美
容
や
ネ
イ
ル

に
興
味
が
あ
り
ま
し
た
。
手
先
が

器
用
だ
っ
た
の
で
、自
身
で
ネ
イ
ル

に
挑
戦
し
、
本
格
的
に
技
術
を
学

び
た
い
と
思
っ
た
ん
で
す
」と
ネ
イ

リ
ス
ト
に
な
る
き
っ
か
け
に
つ
い
て

話
し
て
く
れ
た
の
は
、
グ
ロ
グ
ラ
ン

で
５
年
目
を
迎
え
、
現
在
は
店
長

を
務
め
る
向
井
奈
緒
美
さ
ん
。

　
ネ
イ
リ
ス
ト
に
な
る
前
は
事
務
の

仕
事
を
し
て
い
ま
し
た
が
、
ネ
イ
ル

ス
ク
ー
ル
に
通
い
資
格
を
取
得
後
、

グ
ロ
グ
ラ
ン
の
雰
囲
気
や
ネ
イ
ル
デ

ザ
イ
ン
が
自
身
の
好
み
と
一
致
し
、

入
社
を
決
め
ま
し
た
。

　
自
分
の
体
で
、一
番
目
に
す
る
機

会
が
多
い
手
元
。
ふ
と
し
た
瞬
間

に
目
に
入
る
爪
を
美
し
く
整
え
る

ネ
イ
ル
は
、お
客
さ
ま
の
モ
チ
ベ
ー

シ
ョ
ン
を
高
め
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

常
に
ニ
ー
ズ
に
応
え
る
た
め
に
、ネ

イ
ル
デ
ザ
イ
ン
の
ト
レ
ン
ド
や
技
術

を
勉
強
す
る
と
い
う
向
井
さ
ん
。ま

た
、お
し
ゃ
べ
り
を
楽
し
み
に
来
店

す
る
人
も
多
い
た
め
、
心
地
よ
く

感
じ
て
も
ら
え
る
よ
う
に
美
容
や

健
康
な
ど
幅
広
い
情
報
や
知
識
を

頭
に
入
れ
、
お
客
さ
ま
に
合
わ
せ

美容と健康づくりに汗を流しています
平日は週に３回、近所のスポーツジム『ミライズフィットネ
ス』に通っていて、トレーニングマシーンを中心に２時
間トレーニングを行います。最近は出勤前にウォーキン
グも始めて、美容と健康づくりに励んでいます。休日は
子どもと一緒に演劇や映画鑑賞、ショッピングを楽しんで
います。市内では関西サイクルスポーツセンターや奥河内
くろまろの郷がお気に入り。仕事に必要な感性を磨くため
に、いつでもいろいろなことに興味を持って、楽しみなが
らチャレンジしています。

 取材協力 

河内長野市で働く若者の仕事と暮らし
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ネイル G
グ ロ グ ラ ン

ros-Grain の向
む か

井
い

 奈
な

緒
お

美
み

さん

あなたの心に光をさす、指先クチュールを。
ネイル Gros-Grain
西之山町 18-26　（☎ 52-7030） 
http://gros-grain.com/
爪を育て、爪の健康を保ちながらジェ
ルネイルやマニキュア、ハンドトリー
トメント、フットケアなどのネイルサー
ビスをしています。また、各種ネイル
スクールも随時開催しています。

た
会
話
を
心
が
け
て
い
る
の
だ
そ
う
。

「
自
分
の
デ
ザ
イ
ン
を
気
に
入
っ
て

も
ら
え
る
と
嬉
し
い
で
す
。“
あ
な

た
に
全
部
お
ま
か
せ
し
ま
す
”
と

ご
注
文
い
た
だ
い
た
り
、新
規
の
お

客
さ
ま
に
“
次
も
指
名
す
る
わ
”

と
言
わ
れ
る
と
、と
て
も
や
り
が
い

を
感
じ
ま
す
」
と
話
す
向
井
さ
ん
。

　
「
今
後
は
、
ネ
イ
ル
に
興
味
を
持

っ
て
く
れ
る
人
や
、
ネ
イ
リ
ス
ト
が

身
近
な
仕
事
だ
と
感
じ
て
も
ら
え
る

よ
う
に
、
も
っ
と
人
材
育
成
に
力
を

入
れ
て
い
き
た
い
で
す
」
と
素
敵
な

笑
顔
で
語
っ
て
く
れ
ま
し
た
。
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