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就
労

放
課
後
児
童
会（
学
童
）支
援
員

内
容　
市
内
12
か
所
の
放
課
後
児

童
会
（
学
童
）
で
小
学
生
の
適
切

な
遊
び
や
生
活
の
支
援
な
ど

資
格　
保
育
士
、
幼
稚
園
教
諭
ま

た
は
教
員
の
資
格
を
持
つ
人
、
児

童
へ
の
支
援
に
つ
い
て
知
識
・
経

験
を
有
す
る
人

勤
務
日　
月
～
土
曜
日
の
う
ち
週

５
日
（
年
数
回
は
日
曜
勤
務
あ
り

▽
公
休
日
は
地
域
教
育
推
進
課
が

指
定
）

報
酬　
月
15
万
４
８
０
０
円
（
予

定
）～
▽
年
２
回
の
期
末
手
当
あ
り

人
数　
18
人

試
験　
１
月
19
日
㈰
に
作
文
試
験
、

21
日
㈫
以
降
に
面
接
試
験

申
込　
写
真
付
の
履
歴
書
を
持
っ

て
１
月
17
日
ま
で
に
左
記
へ

�
地
域
教
育
推
進
課

（
☎
54
・
０
０
０
５
）

社
会
福
祉
協
議
会
嘱
託
職
員

内
容　
生
活
福
祉
資
金
貸
付
業
務

の
窓
口
対
応
、
生
活
困
窮
者
の
家

計
改
善
に
向
け
た
支
援
な
ど

資
格　
高
校
卒
業
以
上
で
、
簡
単

な
パ
ソ
コ
ン
操
作
（
ワ
ー
ド
、
エ

ク
セ
ル
）
が
で
き
、
か
つ
普
通
自

動
車
運
転
免
許
（
Ａ
Ｔ
限
定
可
）

を
持
つ
人

人
数　
１
人

試
験　
小
論
文
・
面
接

採
用
予
定
日　
４
月
１
日

申
込　
１
月
６
日
か
ら
31
日
ま
で

に
窓
口
で
配
布
す
る
専
用
申
込
書

を
提
出
（
午
前
９
時
～
午
後
５
時

30
分
▽
土
・
日
・
祝
日
を
除
く
）

※
申
込
書
は
窓
口
ま
た
は
同
協
議

会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
可
。

�
社
会
福
祉
協
議
会

（
☎
65
・
０
１
３
３
）

防
衛
省
自
衛
官

●
自
衛
官
候
補
生

資
格　
日
本
国
籍
を
有
す
る
18
歳

以
上
33
歳
未
満

※
通
年
で
募
集
し
て
い
ま
す
▽
試

験
日
な
ど
は
受
付
時
に
お
知
ら
せ

し
ま
す
。

�
自
衛
隊
富
田
林
地
域
事
務
所

（
☎
24
・
３
７
９
９
）

み
ん
な
の
笑
顔
が

仕
事
の
喜
び

　
先
日
、
ご
主
人
が
亡
く
な

ら
れ
て
か
ら
ふ
さ
ぎ
が
ち
だ

っ
た
お
ば
あ
さ
ん
と
一
緒
に
、

地
域
で
運
営
さ
れ
て
い
る
集

い
の
場
に
行
き
ま
し
た
。

　
あ
ま
り
笑
顔
も
見
ら
れ
な

く
な
っ
て
い
た
お
ば
あ
さ
ん

で
す
が
、
こ
の
日
は
会
話
が

盛
り
上
が
り
、
終
始
ニ
コ
ニ

コ
顔
。帰
り
の
道
す
が
ら「
楽

し
か
っ
た
ね
、
ま
た
行
き
た

い
ね
」
と
言
っ
て
く
れ
ま
し

た
。
集
い
の
場
を
運
営
し
て

い
た
福
祉
委
員
さ
ん
も
「
来

て
く
れ
て
う
れ
し
い
！
」
と

笑
顔
で
暖
か
く
迎
え
入
れ
て

く
れ
、
人
と
人
を
つ
な
ぐ
役

割
の
大
切
さ
と
喜
び
を
感
じ

コーディネーターが語る
支え合いの
現場から
TEL 65 -0133
社会福祉協議会内

た
一
日
で
し
た
。

　
私
た
ち
生
活
支
援
コ
ー
デ

ィ
ネ
ー
タ
ー
の
仕
事
は
、
人

と
人
を
つ
な
ぎ
、
地
域
の
支

え
合
い
の
輪
を
広
げ
る
こ
と

で
す
。
そ
れ
は
正
解
が
あ
る

も
の
で
も
な
く
、
す
ぐ
に
成

果
が
出
る
も
の
で
も
あ
り
ま

せ
ん
。
迷
っ
た
り
、
悩
ん
だ

り
す
る
こ
と
も
多
い
で
す
が
、

地
域
の
み
な
さ
ん
の
温
か
い

言
葉
で
救
わ
れ
ま
す
。

　
「
あ
な
た
の
仕
事
は
、地
域

で
活
動
す
る
人
に
夢
や
希
望

を
与
え
ら
れ
る
仕
事
や
ね
」

　
こ
の
言
葉
を
聞
い
た
時
、

う
れ
し
さ
と
同
時
に
背
筋
が

ピ
ン
と
伸
び
る
思
い
が
し
ま

し
た
。
こ
れ
か
ら
も
、
た
く

さ
ん
の
人
に
夢
や
希
望
を
届

け
ら
れ
る
よ
う
に
頑
張
っ
て

い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

 [コラム]  

高向・天野小学校区担当　松
ま つ

浪
な み

陸
り く

人
と

　市では、発達支援の必要な子どもの成
長などを記録し、学校や関係機関に支援
内容を途切れず伝えるためのサポート
ブック「はーと」を配布しています。こ
れを活用した学校や保育園、保護者など
の取り組みを報告します。
とき　2 月7日㈮午後1 時30分
～ 4 時 30 分
ところ　キックス
定員　30 人（先着順）
申込　１月７日～ 31 日
に下記へ
�障がい福祉課

サポートブック「はーと」
実践報告会

協　

働

市
民
公
益
活
動
支
援
補
助
金
で

活
動
を
ス
テ
ッ
プ
ア
ッ
プ

　
市
で
は
、
市
民
公
益
活
動
に
補

助
金
を
交
付
し
て
い
ま
す
。

※
詳
細
は
自
治
協
働
課
ま
た
は
、

る
ー
ぷ
ら
ざ
で
配
布
し
て
い
る
募

集
案
内
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

❶
初
動
支
援
コ
ー
ス

対
象　
市
民
公
益
活
動
を
始
め
よ

う
と
す
る
団
体
（
取
り
組
ん
で
３

年
以
内
の
団
体
）
が
行
う
市
民
公

益
活
動
事
業

補
助
額　
補
助
対
象
経
費
の
４
分

の
３
以
内
（
上
限
は
10
万
円
）

❷
自
主
事
業
支
援
コ
ー
ス

対
象　
原
則
１
年
以
上
市
民
公
益

活
動
に
取
り
組
む
団
体
が
行
う
市

民
公
益
活
動
事
業

補
助
額　
補
助
対
象
経
費
の
２
分

の
１
以
内
（
上
限
は
30
万
円
）

※
両
コ
ー
ス
と
も
交
付
決
定
以
後

に
実
施
し
、
来
年
３
月
31
日
ま
で

に
完
了
す
る
事
業
に
限
り
ま
す
。

●
補
助
金
交
付
ま
で
の
流
れ

申
込　
①
コ
ー
ス
を
選
ん
で
１
月

20
日
～
３
月
６
日
に
所
定
用
紙
を

自
治
協
働
課
へ
、
②
公
開
プ
レ
ゼ

ン
テ
ー
シ
ョ
ン
（
４
月
中
旬
～
５

月
上
旬
予
定
）
で
審
査
、
③
書
類

と
プ
レ
ゼ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン
の
内
容

に
基
づ
き
審
査
の
う
え
交
付
決
定

（
５
月
下
旬
予
定
）

�
自
治
協
働
課

市
民
公
益
活
動
支
援
補
助
金

申
請
サ
ポ
ー
ト
講
座

①
補
助
金
制
度
の
活
用
に
役
立
つ

講
座

と
き　
１
月
25
日
㈯
午
後
１
時
30

分
～
４
時

②
プ
レ
ゼ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン
講
座

と
き　
３
月
14
日
㈯
午
後
１
時
30

分
～
４
時

と
こ
ろ　
る
ー
ぷ
ら
ざ

定
員　
各
30
人
（
先
着
順
）

申
込　
①
１
月
８
日
～
24
日
、
②

２
月
24
日
～
３
月
12
日
に
電
話
で

左
記
へ

※
申
請
書
の
書
き
方
、
添
付
書
類

な
ど
申
請
に
関
す
る
相
談
は
随
時

受
け
付
け
て
い
ま
す
。

�
市
民
公
益
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー

る
ー
ぷ
ら
ざ
（
☎
53
・
８
１
０
０
）

障
が
い
者

障
が
い
者
福
祉
セ
ン
タ
ー

あ
か
み
ね
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
講
習
会

対
象　
同
セ
ン
タ
ー
で
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
を
し
て
い
る
、
ま
た
は
は
じ

め
よ
う
と
考
え
て
い
る
人

と
き　
２
月
７
日
㈮
午
後
１
時
30

分
～
４
時

と
こ
ろ　
同
セ
ン
タ
ー

定
員　
50
人

申
込　
１
月
６
日
～
31
日
に
電
話

か
フ
ァ
ク
ス
で
左
記
へ

�
障
が
い
者
福
祉
セ
ン
タ
ー
あ
か

み
ね（
☎
56
・
１
５
９
０
、
�
56
・

１
５
９
２
）

パ
ソ
コ
ン
要
約
筆
記
者
を

め
ざ
す
た
め
の
体
験
講
座

●
動
画
を
撮
影
し
て
字
幕
を
つ
け

て
み
よ
う

　
聴
覚
障
が
い
者
へ
の
大
切
な
情

報
提
供
手
段
で
あ
る
パ
ソ
コ
ン
要

約
筆
記
を
体
験
し
ま
す
。

対
象　
市
内
在
住
・
在
学
・
在
勤

の
18
歳
以
上

※
ノ
ー
ト
パ
ソ
コ
ン
（
ウ
イ
ン
ド

ウ
ズ
８
・
１
以
上
）
が
必
要
。

と
き　
２
月
２
日
㈰
・
９
日
㈰
、３

月
８
日
㈰
・
15
日
㈰
・
22
日
㈰
▽

い
ず
れ
も
午
後
２
時
～
５
時
（
５

回
シ
リ
ー
ズ
）

と
こ
ろ　
キ
ッ
ク
ス

定
員　
10
人
（
抽
選
）

申
込　
１
月
６
日
～
17
日
に
左
記
へ

�
障
が
い
福
祉
課

手
話
通
訳
者
を
募
集

　
市
の
手
話
通
訳
者
派
遣
事
業
に

登
録
し
、
依
頼
に
応
じ
て
手
話
通

訳
活
動
に
有
償
で
従
事
し
ま
す
。

試
験
日　
２
月
15
日
㈯

試
験
内
容　
手
話
の
読
み
取
り
、

聞
き
取
り
、
面
接

※
手
話
に
関
す
る
資
格
が
あ
る
場

合
は
試
験
一
部
免
除
の
場
合
あ
り
。

申
込　
１
月
６
日
～
17
日
に
左
記
へ

�
障
が
い
福
祉
課

計画案にあなたのご意見を
●国際化・多文化共生ビジョン
　国籍の異なる人々が互いの文化的違い
を認め、理解し合い、共に生きていくまち
づくりを推進するために策定します。
提出方法　所定の意見提出用紙で 1 月 23
日㈭～２月 23 日㈷まで（当日消印有効）
に文化・スポーツ振興課へ
※案と意見提出用紙は、情報センター、キック
ス、ラブリーホール、各公民館、あやたホール、
くすのかホール、みのでホールなどの主な市立
施設に備えています▷市ホームページから閲覧
し意見を送信できます▷意見に対する個別対応
は行いません▷結果公表も同施設および市ホー
ムページで行います。
�文化・スポーツ振興課

パブリックコメント

今年度の補助金事業 NPO 法人オルケスタに
よる「発達のミカタ ハンドブック」製作風景

相 

談

子
育
て

協
働

障
が
い
者

ス
ポ
ー
ツ

保
険
年
金

税
金・教
育

事
業
所

募 

集

安
全
安
心

健
康

就
労

パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト

暮
ら
し

そ
の
他

お
知
ら
せ

催
し
・
講
座

人
権

高
齢
者
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子
育
て

病
後
児
保
育
が
ス
タ
ー
ト

●
看
護
師
・
保
育
士
が
預
か
り

ま
す

　

保
護
者
の
勤
務
・
傷
病
や
事

故
・
冠
婚
葬
祭
な
ど
で
病
気
回
復

期
の
子
ど
も
を
一
時
的
に
家
庭
で

保
育
で
き
な
い
時
に
利
用
で
き
ま

す
。

対
象　
市
内
居
住
で
０
歳
児
～
小

学
６
年
生
（
病
気
回
復
期
の
み
）

開
設
時
間　
午
前
８
時
～
午
後
６

時
ま
で
（
土
・
日
・
祝
と
年
末
年

始
は
休
日
）

と
こ
ろ　
あ
ゆ
み
保
育
所
（
大
阪

南
医
療
セ
ン
タ
ー
併
設
）

利
用
料　
１
人
２
５
０
０
円
（
昼

※この他にも福祉委員会・自治会主催の遊びの広場を各地域で開催しています。
詳しくはあいっく ( ☎ 50-4664) へお問い合わせください。

★地域の子育て広場★
就学前の子どもと保護者が集まり、自由に遊んだり交流したりする場所です。

会場や時間、内容など詳しくはお問い合わせを。

◉つどいの広場
場所 開催日

①ふぁんふぁーれ
　三日市
☎ 63-7242

毎週火・木・金曜日と１月６日㈪・20 日㈪午前 10
時～午後３時 30 分▷９日㈭＝「ゆうみ先生と音楽
を楽しもう！」（午前 11時 30 分～）、17 日㈮＝「み
んなでストレッチ体操！」（午前 11 時～）▷ 12 月
28 日～１月５日は休み▷上田町 161に移転しました

②ほのぼのルーム
　大矢船
☎ 62-3501

毎週月・水・木曜日と１月13 日㈷午前 10 時～午後
３時▷１月 22 日㈬正午まで＝「見て楽しむ、おはな
し会」▷参加費無料▷予約不要▷月曜はプレママカ
フェ、木曜は赤ちゃん DAY も実施▷12 月 27 日～
１月５日は休み

◉子育てわいわいルーム
場所 開催日 問い合わせ

三日市公民館 １月８日㈬ ☎ 62-6155
千代田公民館 １月 17 日㈮ ☎ 55-1125
南花台公民館 １月 22 日㈬ ☎ 63-1131

※時間は午前 10 時 30 分～正午▷駐車場には限りがあります。

食
・
お
や
つ
は
持
参
）

※
事
前
登
録
が
必
要
（
保
育
所
な

ど
に
通
っ
て
い
る
場
合
は
不
要
）。

�
子
ど
も
子
育
て
課

こ
ど
も
の
健
康
相
談

●
す
く
す
く
歯
科
相
談

対
象　
市
内
在
住
の
乳
幼
児
と
保

護
者

と
き　
１
月
20
日
㈪
午
前
10
時
～

11
時
30
分
、
２
月
18
日
㈫
午
後
１

時
30
時
～
３
時

と
こ
ろ　
あ
い
っ
く

内
容　
歯
科
衛
生
士
に
よ
る
乳
幼

児
期
の
個
別
歯
科
相
談

持
ち
物　
歯
ブ
ラ
シ（
子
ど
も
用
）

※
当
日
直
接
会
場
へ
。

●
も
ぐ
も
ぐ
教
室

対
象　
市
内
在
住
で
生
後
５
か
月

前
後
の
子
ど
も
の
保
護
者

と
き　
１
月
29
日
㈬
、
２
月
26
日

㈬
、
３
月
18
日
㈬
▽
午
後
１
時
15

分
～
２
時
15
分

と
こ
ろ　
保
健
セ
ン
タ
ー

内
容　
離
乳
食
（
生
後
５
～
８
か

月
ご
ろ
）
の
す
す
め
方
な
ど

定
員　
15
人
（
先
着
順
）

申
込　
電
話
で
同
セ
ン
タ
ー
へ

●
離
乳
食
・
幼
児
食
相
談
会

対
象　
市
内
在
住
で
離
乳
期
か
ら

就
学
前
の
子
ど
も
の
保
護
者

と
き　
２
月
７
日
㈮
午
前
９
時
20

分
～

と
こ
ろ　
保
健
セ
ン
タ
ー

内
容　
管
理
栄
養
士
と
歯
科
衛
生

士
に
よ
る
相
談

定
員　
６
人
（
先
着
順
）

申
込　
電
話
で
同
セ
ン
タ
ー
へ

�
保
健
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　
（
☎
55
・
０
３
０
１
）

マ
マ
パ
パ
教
室

対
象　
初
め
て
母
親
・
父
親
に
な

る
市
民

内
容　
歯
科
検
診
（
母
親
の
み
）、

む
し
歯
菌
検
査
、
歯
科
衛
生
士
や

助
産
師
か
ら
の
話

と
き　
２
月
28
日
㈮
午
後
１
時
30

分
～
３
時
30
分

と
こ
ろ　
保
健
セ
ン
タ
ー

定
員　
18
組
（
先
着
順
）

申
込　
電
話
で
同
セ
ン
タ
ー
へ
▽

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
申
込
可
。

�
保
健
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　
（
☎
55
・
０
３
０
１
）

マ
マ
の
あ
ん
し
ん
相
談
ｄaｙ

　
助
産
師
と
心
理
相
談
員
が
妊
娠

中
の
悩
み
や
育
児
相
談
に
電
話
や

来
所
で
応
じ
ま
す

対
象　
妊
婦
と
乳
幼
児
の
保
護
者 

と
き　
２
月
４
日
㈫
、
３
月
３
日

㈫
▽
午
前
９
時
～
午
後
４
時

と
こ
ろ　
保
健
セ
ン
タ
ー

申
込　
来
所
の
み
要
予
約

�
保
健
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　
（
☎
55
・
０
３
０
１
）

こ
く
じ
ら
ひ
ろ
ば

　
０
～
２
歳
児
向
け
の
絵
本
（
約

３
０
０
冊
）
を
、
自
由
に
手
に
と

っ
て
楽
し
め
ま
す
（
貸
出
可
）。

と
き　
１
月
10
日
㈮
・
17
日
㈮
・
24

日
㈮
・
31
日
㈮
、
２
月
７
日
㈮
・
14

日
㈮
・
21
日
㈮
・
28
日
㈮
▽
時
間
は

い
ず
れ
も
午
前
10
時
～
午
後
４
時

と
こ
ろ　
図
書
館

�
図
書
館
（
☎
52
・
６
９
３
３
）

図
書
館
の
お
は
な
し
会

●
２
～
３
歳
児
と
保
護
者
対
象

と
き　
１
月
８
日
㈬
・
22
日
㈬
午

後
２
時
30
分
～
（
15
分
程
度
）

定
員　
各
10
組
（
先
着
順
）

●
４
歳
～
就
学
前
の
子
ど
も
対
象

と
き　
１
月
８
日
㈬
・
22
日
㈬
午

後
３
時
30
分
～
（
30
分
程
度
）

定
員　
各
25
人
（
先
着
順
）

●
小
学
生
対
象

と
き　
１
月
４
日
㈯
・
25
日
㈯
、２

月
１
日
㈯
午
前
11
時
～
（
30
分
程

度
）、
１
月
18
日
㈯
午
後
２
時
～

（
30
分
程
度
）

定
員　
各
25
人
（
先
着
順
）
▽
１

月
25
日
は
保
護
者
も
入
場
可
。

※
い
ず
れ
も
当
日
直
接
図
書
館
へ
。

�
図
書
館
（
☎
52
・
６
９
３
３
）

子
ど
も
・
子
育
て
総
合
セ
ン
タ
ー

あ
い
っ
く
の
催
し

※
場
所
の
記
載
の
な
い
も
の
は
、

あ
い
っ
く
（
ノ
バ
テ
ィ
な
が
の
北

館
内
）
で
開
催
し
ま
す
。

●
双
子
育
児
中
マ
マ
の
交
流
会

　
双
子
を
育
児
中
の
人
や
妊
娠
中

の
人
が
集
ま
り
、
子
育
て
の
話
や

交
流
を
し
ま
し
ょ
う
。

対
象　
多
胎
児
を
妊
娠
中
や
育
児

中
の
就
学
前
の
親
子
（
保
護
者
の

み
の
参
加
も
可
）

と
き　
１
月
24
日
㈮
午
前
10
時
30

分
～
正
午　

※
当
日
直
接
会
場
へ
。

●
え
ほ
ん
の
ひ
ろ
ば

　
図
書
館
か
ら
絵
本
が
大
集
合（
貸

出
可
）。
市
内
在
住
の
絵
本
作
家

（
①
塩
田
守
男
さ
ん
、
②
き
た
あ
い

り
さ
ん
）
と
工
作
を
楽
し
む
ワ
ー

ク
シ
ョ
ッ
プ
も
開
催
し
ま
す
。

対
象　
子
ど
も
と
そ
の
保
護
者

と
き　
２
月
8
日
㈯
・
9
日
㈰
午

前
10
時
～
午
後
4
時
▽
①
2
月
8

日
㈯
、
②
2
月
9
日
㈰
時
間
は
い

ず
れ
も
午
後
1
時
～
3
時

※
当
日
直
接
会
場
へ
。

❶
ト
コ
ト
コ
ま
て
ま
て
交
流
会

　
親
子
で
遊
び
な
が
ら
、
楽
し
い

ふ
れ
あ
い
方
を
見
つ
け
ま
し
ょ
う
。

対
象　
市
内
在
住
の
平
成
29
年
４

月
２
日
～
平
成
30
年
４
月
１
日
生

ま
れ
の
子
ど
も
と
そ
の
保
護
者

と
き　
１
月
16
日
㈭
午
前
10
時
30

分
～
正
午

❷
親
子
の
絆
づ
く
り
プ
ロ
グ
ラ
ム

「
赤
ち
ゃ
ん
が
き
た
！
」

　
第
１
子
を
育
児
中
の
マ
マ
た
ち

が
集
ま
っ
て
、
育
児
の
話
や
情
報

交
換
、
仲
間
作
り
を
し
ま
し
ょ
う
。

対
象　
市
内
在
住
の
令
和
元
年
８

月
20
日
～
11
月
20
日
生
ま
れ
の
第

1
子
と
そ
の
母
親

と
き　
１
月
20
日
㈪
・
27
日
㈪
・

２
月
３
日
㈪
・
10
日
㈪
午
後
１
時

　現在、市役所と保健センターの２
か所で行っている母子健康手帳の交
付を、４月１日より市役所での交付
を廃止し、保健センターでのみ交付
します。妊婦さんが妊娠生活をすこ
やかに過ごせるよう、妊婦健診の受
診券の利用方法などについて説明
し、保健師・助産師が心配ごとの相
談に応じます。面接の所要時間は
20 分程です。時間に余裕をもって
お越しください。
�保健センター（☎ 55-0301）

～
３
時
（
４
回
シ
リ
ー
ズ
）

参
加
費　
１
１
０
０
円
（
テ
キ
ス

ト
代
）

❸
ね
ず
み
ち
ゃ
ん
の
お
は
な
し
会　

　
お
母
さ
ん
と
子
ど
も
の
た
め
の

わ
ら
べ
う
た
や
絵
本
の
紹
介
を
し

ま
す
。

対
象　
市
内
在
住
の
お
お
む
ね
１

歳
半
～
２
歳
半
の
子
ど
も
と
そ
の

保
護
者

と
き　
１
月
23
日
㈭
午
前
10
時
30

分
～
11
時

定
員　
10
組
（
抽
選
）

❹
オ
ー
ガ
ニ
ッ
ク
ア
ロ
マ
で
癒
さ

れ
ま
せ
ん
か
？

　
ハ
ン
ド
ま
た
は
ヘ
ッ
ド
ト
リ
ー

ト
メ
ン
ト
の
体
験
講
座
で
す
。

対
象　
市
内
在
住
の
妊
婦
、
産
後

半
年
ま
で
の
人

と
き　
１
月
28
日
㈫
午
前
10
時
15

分
～
正
午
（
15
分
程
度
）

定
員　
６
人
（
抽
選
▽
子
ど
も
同

室
可
）

❺
み
ん
な
で
あ
そ
ぼ
「
豆
ま
き
」

　
未
就
園
の
お
友
だ
ち
が
集
ま
り
、

節
分
に
ち
な
ん
だ
遊
び
を
楽
し
み

ま
し
ょ
う
。

対
象　
市
内
在
住
の
平
成
29
年
４

月
１
日
ま
で
に
生
ま
れ
た
未
就
園

の
子
ど
も
と
そ
の
保
護
者

と
き　
１
月
30
日
㈭
午
前
10
時
30

分
～
正
午

❻
し
つ
け
っ
て
な
ん
だ
ろ
う

　
し
つ
け
と
思
い
や
り
に
つ
い
て

考
え
ま
し
ょ
う
。

対
象　
市
内
在
住
の
平
成
29
年
4

月
１
日
以
前
に
生
ま
れ
た
子
ど
も
を

も
つ
保
護
者（
小
学
２
年
生
ま
で
可
）

と
き　
2
月
6
日
㈭
午
前
10
時
30

分
～
正
午

定
員　
20
人
（
抽
選
）

※
就
学
前
の
子
ど
も
の
一
時
保
育

あ
り
（
定
員
10
人
▽
抽
選
）。

❼
親
子
の
ふ
し
ぎ
遊
び 

子
ど
も
が

喜
ぶ
３
つ
の
魔
法

対
象　
市
内
在
住
の
２
歳
～
就
学

前
の
こ
ど
も
と
そ
の
父
親（
両
親
で

の
参
加
可 

き
ょ
う
だ
い
の
参
加
可
）

と
き　
2
月
16
日
㈰
午
前
10
時
30

分
～
正
午

定
員　
20
組
（
抽
選
）

❶
～
❼
の
申
込　
は
が
き
か
フ
ァ

ク
ス
に
親
子
の
氏
名（
ふ
り
が
な
）、

子
の
生
年
月
日
、
性
別
、
第
何
子

か
、
住
所
、
電
話
番
号
、
子
育
て

で
気
に
な
る
こ
と
と
催
し
名
を
記

入
し
て
１
月
13
日
（
必
着
）
ま
で

に
あ
い
っ
く
（
〒
586
ー
０
０
１
５

本
町
24
の
１
）
へ

●
キ
ラ
キ
ラ
ね
っ
と

か
ら
の
申
し
込
み

（
12
月
27
日
か
ら
）

�
あ
い
っ
く
（
☎
50
・
４
６
６
４
、

�
50
・
４
６
６
５
）

相 

談

子
育
て

協
働

障
が
い
者

ス
ポ
ー
ツ

保
険
年
金

税
金・教
育

事
業
所

募 

集

安
全
安
心

健
康

就
労

パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト

暮
ら
し

そ
の
他

お
知
ら
せ

催
し
・
講
座

人
権

高
齢
者
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催
し
・
講
座

河
内
長
野
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ

シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
２
０
２
０

●
少
子
高
齢
社
会
に
お
け
る
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
・
市
民
活
動
の
あ
り
方

　
第
一
部
は
島
田
河
内
長
野
市
長

に
よ
る
基
調
講
演
、
第
二
部
は
社

会
・
経
済
・
環
境
の
各
分
野
か
ら

パ
ネ
リ
ス
ト
を
呼
び
、
持
続
可
能

な
河
内
長
野
市
の
実
現
を
探
り
ま

す
。

と
き　
２
月
９
日
㈰
午
後
１
時
30

分
～
４
時
30
分

と
こ
ろ　
キ
ッ
ク
ス

定
員　
２
８
０
人

申
込　
１
月
24
日
か
ら
直
接
も
し

く
は
電
話
で
左
記
へ　
　
　

�
市
民
公
益
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー

る
ー
ぷ
ら
ざ
（
☎
53
・
８
１
０
０
）

プ
ラ
っ
と
や
っ
て
み
よ
う

●
作
っ
て
み
よ
う
手
作
り
ピ
ザ

対
象　
社
会
参
加
に
自
信
を
持
て

ず
、
引
き
こ
も
り
が
ち
な
青
年

と
き　
１
月
30
日
㈭
正
午
～
午
後

２
時

と
こ
ろ　
キ
ッ
ク
ス

申
込　
電
話
で
左
記
へ

�
南
河
内
プ
ラ
ッ
ツ

（
☎
０
９
０
・
９
２
５
８
・
８
１
７
７
）

冬
の
長
野
公
園
で

越
冬
昆
虫
を
探
そ
う

　
長
野
公
園
の
虫
博
士
と
一
緒

に
越
冬
す
る
昆
虫
を
観
察
し
ま

す
。

対
象　
小
学
生
以
上
（
低
学
年

は
保
護
者
同
伴
で
）

と
き　
２
月
２
日
㈰
午
前
９
時

30
分
～
11
時
30
分
▽
荒
天
中
止

（
少
雨
決
行
）

と
こ
ろ　
長
野
公
園
管
理
事
務

所定
員　
20
人
（
先
着
順
）

申
込　
１
月
７
日
か
ら
31
日
ま

で
に
電
話
で
左
記
へ

�
長
野
公
園
管
理
事
務
所

　
　
　
　
（
☎
62
・
２
７
７
２
）

体
参
加
は
事
前
に
相
談
を
。

�
え
ぼ
し
が
た
公
園
自
然
観
察
会

の
田
原
さ
ん
（
☎
63
・
１
６
９
２
）

布
草
履
飛
ば
し
大
会

　
布
草
履
を
飛
ば
し
た
距
離
に
応

じ
て
、
ビ
ュ
ッ
フ
ェ
レ
ス
ト
ラ
ン

奥
河
内
の
割
引
券
や
む
さ
さ
び
パ

ン
工
房
の
パ
ン
な
ど
が
貰
え
ま
す
。

と
き　
１
月
26
日
㈰
午
前
11
時
～

午
後
3
時

と
こ
ろ　
奥
河
内
く
ろ
ま
ろ
の
郷

※
当
日
直
接
会
場
へ
▽
随
時
受
け

付
け
ま
す
。

�
奥
河
内
く
ろ
ま
ろ
の
郷

　
　
　
　
　
（
☎
56
・
９
６
０
６
）

え
ぼ
し
が
た
公
園
自
然
観
察
会

●
道
の
な
い
と
こ
ろ
を
歩
い
て
み

よ
う

と
き　
１
月
19
日
㈰
午
前
10
時
～

正
午
▽
小
雨
・
雪
決
行

集
合　
烏
帽
子
形
公
園
プ
ー
ル
横

（
東
屋
付
近
）

参
加
費　
大
人
３
０
０
円
、
子
ど

も
２
０
０
円
（
保
険
代
▽
家
族
３

人
以
上
は
全
員
で
５
０
０
円
）

持
ち
物　
軍
手
ま
た
は
手
袋
、
筆

記
用
具
、
あ
れ
ば
ル
ー
ペ
や
図
鑑

な
ど

※
当
日
直
接
会
場
へ
▽
長
袖
、
長

ズ
ボ
ン
、
運
動
靴
で
参
加
を
▽
小

学
生
以
下
は
保
護
者
同
伴
で
▽
団

※広告掲載の問い合わせは、広告代理店  ㈱シーエム大阪（☎ 0721-64-1713）へ。

公民館 教室名 とき 定員
（先着順）

申込開始日
（電話で受付）

天野公民館
（☎55-6191）

家族（小中学生と保護者）でクッキング
～バレンタインのお菓子を作ろう！～

２月２日㈰
午前9時30分～正午

８組
（16人） １月７日～

天見公民館
（☎63-4074）

新春セミナー『二度の「歩き遍路」か
ら学んだ見方・考え方』

１月26日㈰午後2時～3時
30分 30人 １月７日～

加賀田公民館
（☎62-2116）

防災の備え～非常用持ち出し袋など
個人の備えについてお話しします～

１月29日㈬ 
午前10時～11時 20人 １月８日～

人間国宝 秋山信子氏監修による
桐
と う

塑
そ

人形（立児）を作ろう！
2月16日㈰・23日㈷、3月1日
㈰・8日㈰午後1時～4時30分

（16日のみ午後０時30分から）
12人

（抽選）
往復ハガキ（1/29締
切、当日消印有効）

川上公民館
（☎65-1612）

笑いは身体の万能薬
～笑いによる健康づくり・スムーズな
人間関係づくりを学ぶ～

１月22日㈬
午後１時30分～3時 50人 １月７日～

高向公民館
（☎54-4548）

アナタが５歳若くなるメイクアップ講座
～新しい自分との出逢い～

１月30日㈭
午前10時～正午 16人 １月７日～

千代田公民館
（☎55-1125）

河内長野で落語を楽しむ会 １月12日㈰
正午～午後4時 150人 直接会場へ

公民館クラブ一日体験
～アルシュ（水彩画）静物画を描きます～

１月22日㈬
午後1時～3時 10人 １月７日～

南花台公民館
（☎63-1131）

公民館クラブロビー展
書初め展「水明会Ａ・Ｂ」

１月11日㈯～１月24日㈮午前9時
～午後5時（11日は午前10時開始） ― 直接会場へ

うたとゲームと人形劇 １月26日㈰
午後1時30分～3時 50人 １月７日～

三日市公民館
（☎62-6155）

救命講習会～心肺蘇生術やＡＥＤの使
い方を学びます～

１月30日㈭
午後1時30分～3時30分 30人 １月８日～

22日

公民館の講座や教室など ※公民館のホームページ（右QRコード参照）などで、
対象や費用を確認のうえ、お申し込みください。

みんなの輪フェスタ

河
内
長
野
フ
ィ
ル
ハ
ー
モ
ニ
ッ
ク

演
奏
会

　
ベ
ー
ト
ー
ヴ
ェ
ン
「
交
響
曲
第

2
番
」
な
ど
を
演
奏
し
ま
す
。

と
き　
３
月
７
日
㈯
午
後
６
時
～

と
こ
ろ　
ラ
ブ
リ
ー
ホ
ー
ル

前
売
り
券　
一
般
１
０
０
０
円
、

高
校
生
以
下
５
０
０
円
（
当
日
券

＝
一
般
１
２
０
０
円
、
高
校
生
以

下
６
０
０
円
）

※
チ
ケ
ッ
ト
の
販
売
は
ラ
ブ
リ
ー

ホ
ー
ル
（
☎
56
・
６
１
０
０
）。

�
河
内
長
野
フ
ィ
ル
ハ
ー
モ
ニ
ッ

ク
事
務
局
の
松
原
さ
ん
（
☎
０
９

０
・
３
７
０
３
・
１
９
５
０
）

　様々な人のふれあいの場になるこ
とを目的としたイベントです。
とき　２月 29 日㈯～３月２日㈪
ところ　ラブリーホール
※当日直接会場へ。
●「みんなの輪 作品展」出展者募集
※個人のみ募集しています。
●将棋大会も開催
対象　小学生以上
※将棋大会（当日午前中にエント
リー）のほか、将棋教室もあります。
とき　３月１日㈰午前 10 時～（受
付は午前９時 30 分～）
※プロ棋士による指導対局と、将棋
教室初級（入門）・中級・上級は要予約。
申込　いずれも１月６日～ 31 日ま
でに下記へ。
※詳しくはお問い合わせください。
�社会福祉法人つばさの会こころッと
　　　　　　　　　　 （☎ 53-4086）

精神障がい者理解促進事業

昨年の将棋教室の様子

令和２年度の公民館クラブの概要が決まりました　　　�各公民館
申込　各公民館で配布しているクラブ一覧表をご確認のうえ、往復はがきに住所・氏名・電話番号と希望クラ
ブ名１つ（同じ種類のクラブは１人１クラブのみ）を記入して2月15日（当日消印有効）までに各公民館へ
※現在のクラブ員も申し込みが必要▷抽選結果は3月上旬に通知します。

相 

談

子
育
て

協
働

障
が
い
者

ス
ポ
ー
ツ

保
険
年
金

税
金・教
育

事
業
所

募 

集

安
全
安
心

健
康

就
労

パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト

暮
ら
し

そ
の
他

お
知
ら
せ

催
し
・
講
座

人
権

高
齢
者
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木
根
館
の
催
し

❶
木
の
あ
る
暮
ら
し「
杉
ベ
ン
チ
」

　
木
目
の
美
し
さ
と
木
の
香
り
を

楽
し
め
る
ベ
ン
チ
で
す
。

と
き　
２
月
23
日
㈰
午
前
９
時
30

分
～
午
後
４
時

定
員　
12
人
（
先
着
順
）

参
加
費　
５
０
０
０
円

※
サ
イ
ズ
は
横
幅
１
０
０
㌢
、 

奥

行
き
30
㌢
、 

高
さ
40
㌢
。

❷
か
ん
な
の
は
な｢

う
め｣

　
薄
く
削
っ
た
か
ん
な
く
ず
で
、う

め
の
コ
サ
ー
ジ
ュ
を
作
り
ま
す
。

と
き　
２
月
22
日
㈯
午
前
10
時
～

正
午

定
員　
20
人
（
先
着
順
）

参
加
費　
２
０
０
０
円

申
込　
❶
は
１
月
５
日
か
ら
❷
は

１
月
７
日
か
ら
電
話
か
メ
ー
ル

(kinkonkan@
sinrin.org

▽ 後
編

観
心
寺
と
七
郷

多
く
の
仏
像
を
今
に
残
す
観
心
寺
に
は
、

寺
の
営
み
を
支
え
た
周
辺
の
村
々
と
の
絆
が
あ
り
ま
し
た
。

仏
像
と
七
つ
の
村

私
が
出
逢
っ
た
デ
ィ
ー
プ
な
中
世

　
観
心
寺
に
は
、
平
安
時
代
か
ら
鎌
倉

時
代
に
か
け
て
作
ら
れ
た
仏
像
や
建
造

物
な
ど
が
多
数
あ
り
、
国
宝
や
重
要
文

化
財
に
も
指
定
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
中
で
も
、
国
宝
の
如
意
輪
観
音
坐
像

は
平
安
時
代
前
期
を
代
表
す
る
傑
作
と

し
て
知
ら
れ
、
毎
年
４
月
17
・
18
日
に

拝
観
で
き
ま
す
。
ま
た
、
境
内
の
霊
宝

館
で
は
数
多
く
の
重
要
文
化
財
の
仏
像

が
展
示
さ
れ
見
学
も
で
き
ま
す
。

　

約
千
二
百
年
に
わ
た
り
、
こ
れ
ら
の

貴
重
な
歴
史
文
化
遺
産
を
守
り
続
け
て

き
た
観
心
寺
。
そ
の
営
み
を
支
え
た
の

は
他
で
も
な
い
周
辺
の
村
々
で
し
た
。

　
「
観
心
寺
七
郷
」と
呼
ば
れ
た
村
々
は
、

観
心
寺
鎮
守
社
の
祭
礼
の
役
を
受
け
持

つ
な
ど
、
寺
の
支
配
を
受
け
な
が
ら
も
一

体
と
な
っ
て
生
活
を
営
ん
で
い
ま
し
た
。

岩
瀬
の
薬
師
寺
や
鳩
原
の
大
日
寺
な
ど

に
は
そ
の
こ
ろ
の
仏
像
が
今
も
残
り
、

大
日
寺
の
仏
像
（
右
上
写
真
）
は
観
心

寺
に
寄
託
さ
れ
霊
宝
館
に
展
示
さ
れ
て

い
ま
す
。
こ
れ
ら
の
こ
と
は
寺
と
地
域

の
関
係
の
深
さ
を
う
か
が
わ
せ
ま
す
。

　七郷とは、現在の鳩原・太井・小深・石見川・
鬼住（神ガ丘）・上岩瀬・下岩瀬にあたり、村々は
領主である観心寺に年貢（税）を納めることで、寺
の経済基盤としての役割を果たしていました。ま
た、村人が観心寺の僧侶になったり、観心寺内の
もめごとを村の有力者が仲介するなど、切り離せ
ない絆を結んでいました。

市明るい選挙推進協議会会長賞

中世トリビア❷観心寺七郷とは

観心寺は花の寺としても有名。
境内には四季折々の風景が
広がり、紅葉が 真っ赤に色
づいていました。

ココが中世!
寺の門前から鳩原・小深・石見川を通り、
奈良県の五條に抜ける道を「大沢街道」
といい、七郷の村の多くが点在してい
ます。いにしえの面影を探して歩くと、
自然の地形をいかした棚田やあぜ道な
ど、中世を思わせる風景が続きます。

Deep
!

今回の歴女
岡吉康代さん
観心寺は小さいころ祖父に
よく連れてきてもらった思
い出深い場所。お寺だけで
なく、そのまわりにも長い
歴史があることを今回知り
ました。そんな場所を歩く
自分も歴史の一部になった
気がして、見慣れた景色
が違って見えました。

　
　
観
心
寺
金
堂

　
薬
師
寺

　
大
沢
街
道

如意輪観音坐像上下とも大日如来坐像

上空からの動画はＱＲコードから

観心寺

観心寺と七郷

川上神社・弥勒堂

延命寺

河合寺

大沢街道

薬師寺

天狗堂

石見川三嶽神社

太井八幡神社跡

鬼住
（神ガ丘）

下岩瀬
太井

鳩原

石見川

小深

上岩瀬

◉
大日寺

　
今
年
は
市
内
の
小
学
生・

高
校
生
か
ら
合
計
42
点
の

応
募
が
あ
り
、本
市
と
大
阪

府
、大
阪
府
中
部
ブ
ロ
ッ
ク

明
る
い
選
挙
推
進
協
議
会

連
合
会
に
よ
る
審
査
の
結

果
、左
記
の
８
人
の
作
品
が

入
賞
し
ま
し
た
。

�
選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局

●府審査
【入選・市明るい選挙推進協議会会長賞】
森
も り

七
な な

海
み

さん（長野小２年）
【入選・市審査入選】
田

た

口
ぐ ち

智
と も

子
こ

さん（長野高３年）
●府中部ブロック審査

【優秀賞・市審査入選】
垣
か き

内
う ち

愛
あ

海
み

さん（加賀田小２年）
【佳作・市審査入選】
西
に し

野
の

桜
さくら

さん（高向小５年）
●市審査

【市選挙管理委員会委員長賞】
安
や す

嶋
じ ま

茜
あかね

さん（長野高２年）
【入選】須

す

川
が わ

真
ま

美
み

子
こ

さん（長野高３年）
【奨励賞】上

う え

平
ひ ら

結
ゆ い

菜
な

さん（高向小５年）
　　　　  吉

よ し

村
む ら

安
あ

由
ゆ

さん（長野高２年）

住
所
、
氏
名
、
年
齢
、
当
日
連
絡

の
つ
く
電
話
番
号
、
催
し
名
を
記

入
）
で
左
記
へ

�
木
根
館
（
☎
64
・
８
１
５
１
）

難
波
葱
フ
ェ
ス
タ

　
「
難
波
葱ね

ぎ

」
は
、
大
阪
市
難
波
周

辺
な
ど
で
江
戸
時
代
か
ら
栽
培
さ

れ
て
い
た
ね
ぎ
と
言
わ
れ
、
葉
が

柔
ら
か
く
、
強
い
ぬ
め
り
と
香
り
、

甘
み
が
あ
り
ま
す
。「
な
に
わ
の
伝

統
野
菜
」
に
認
証
さ
れ
た
難
波
葱

を
Ｐ
Ｒ
す
る
た
め
、
販
売
や
試
食

会
を
実
施
し
ま
す
。

と
き　
１
月
18
日
㈯
午
前
９
時
30

分
～
な
く
な
り
次
第
終
了

と
こ
ろ　
あ
す
か
て
く
る
で
河
内

長
野
店

※
府
内
各
所
で
も
実
施
し
ま
す
。

詳
細
は
難
波
葱
フ
ェ
ス
タ
の
公
式

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

�
府
南
河
内
農
と
緑
の
総
合
事
務

所
農
の
普
及
課（
☎
25
・
１
１
３
１
）

ウ
ッ
ド
デ
ザ
イ
ン
賞
を
受
賞

　
本
市
主
催
の
「
木
の
あ
る
暮
ら

し
コ
ン
テ
ス
ト
」

が
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
分
野
で
ウ

ッ
ド
デ
ザ
イ
ン
賞

に
選
ば
れ
ま
し
た
。こ
の
賞
は
、消

費
者
視
点
か
ら
「
木
」
に
関
す
る

優
れ
た
製
品
や
取
り
組
み
な
ど
を

表
彰
し
全
国
に
発
信
す
る
も
の
で
、

今
年
は
４
１
３
点
の
応
募
の
中
か

ら
１
９
７
点
が
入
賞
し
ま
し
た
。

�
農
林
課

応募作品の展示は
市役所にて

１月７日㈫▶
14日㈫

明
る
い
選
挙
啓
発

ポ
ス
タ
ー
コ
ン
ク
ー
ル

入
賞
作
品
が
発
表

かんなの花「うめ」

木のある暮らしコンテスト受賞作品

杉ベンチ

500年以上前にはあったと
いわれるお寺。地元の方に
案内してもらいました。

相 

談

子
育
て

協
働

障
が
い
者

ス
ポ
ー
ツ

保
険
年
金

税
金・教
育

事
業
所

募 

集

安
全
安
心

健
康

就
労

パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト

暮
ら
し

そ
の
他

お
知
ら
せ

催
し
・
講
座

人
権

高
齢
者

日
本
遺
産
認
定
記
念
編
❷
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４
時

定
員　
60
人
（
先
着
順
）

と
こ
ろ　
い
ず
れ
も
キ
ッ
ク
ス

申
込　
１
月
７
日
か
ら
図
書
館
へ

▽
は
が
き
（
〒
586
ー
０
０
２
５
昭

栄
町
７
の
１
）、
メ
ー
ル
（tosho-

kouza@
city.kaw

achinaga
no.lg.jp

）
に
住
所
、
氏
名
、
年

齢
、
電
話
番
号
、
催
し
名
、
参
加

し
て
い
る
活
動
・
期
間
を
記
入
し

て
左
記
へ

�
図
書
館
（
☎
52
・
６
９
３
３
）

里
山
再
生
講
演
会

　
市
内
の
森
林
・
里
山
の

環
境
を
守
る
た
め
、
里
山
の
大
切

さ
や
環
境
を
持
続
す
る
た
め
の
方

法
を
日
本
森
林
学
会
会
長
で
大
阪

府
森
林
審
議
会
委
員
、
神
戸
大
学

大
学
院
教
授
の
黒
田
慶
子
さ
ん

（
左
写
真
）が
市
民
の
み
な
さ
ん
に

お
話
し
ま
す
。

と
き　
１
月
19
日
㈰
午
後
１
時
30

分
～
３
時

と
こ
ろ　
キ
ッ
ク
ス

定
員　
１
０
０
人
（
先
着
順
）

申
込　
１
月
５
日
～
15
日
に
メ
ー

ル
（fva@

tm
olus.jp

）
か
フ
ァ
ク

ス
（
催
し
名
、
住
所
、
氏
名
、
年

齢
、
電
話
番
号
を
記
入
）で
左
記
へ

�
ト
モ
ロ
ス
事
務
局
の
堀
さ
ん（
☎

０
８
０
・
５
７
０
６
・
０
８
９
７
、�

０
５
０
・
３
７
３
０
・
９
５
１
９
）

木
彫
体
験

「
干
支
小
箱
づ
く
り
～
子
～
」

　
河
内
材
の
小
箱
の
上
に
乗
っ
た

ヒ
ノ
キ
の
ね
ず
み
を
彫
り
ま
す
。ね

ず
み
は
小
箱
の
中
に
入
る
サ
イ
ズ

で
す
。

と
き　
１
月
12
日
㈰
午
後
１
時
～

４
時

と
こ
ろ　
ラ
・
フ
ォ
レ
ス
タ
（
千

早
赤
阪
村
）

定
員　
10
人
（
先
着
順
）

参
加
費　
３
０
０
０
円
（
材
料
費

を
含
む
）

申
込　
１
月
６
日
か
ら
電
話
で
左

記
へ

�
南
河
内
林
業
総
合
セ
ン
タ
ー

ラ
・
フ
ォ
レ
ス
タ
（
☎
72
・
０
０

９
０
）

地
域
女
性
団
体
協
議
会

設
立
20
周
年
記
念
公
開
講
座

　
ピ
ア
ニ
カ
の
魔
術
師
ミ
ッ
チ
ュ

リ
ー
さ
ん
の
コ
ン
サ
ー
ト
で
す
。

と
き　
１
月
22
日
㈬
午
前
10
時
30

分
～
正
午

と
こ
ろ　
キ
ッ
ク
ス

定
員　
１
０
０
人
（
先
着
順
）

申
込　
1
月
8
日
か
ら
電
話
で
左

記
へ

�
文
化
・
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課

里
親
相
談
会
in
あ
い
っ
く

～
親
子
で
ク
イ
ズ
～

　
子
ど
も
た
ち
の
た
め
の
里
親
に

つ
い
て
話
を
聞
い
て
み
ま
せ
ん
か
。

相
談
会
と
子
ど
も
が
楽
し
め
る
ク

イ
ズ
コ
ー
ナ
ー
を
開
催
し
ま
す
。

お
気
軽
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

と
き　
１
月
25
日
㈯
午
後
1
時
～

4
時

と
こ
ろ　
あ
い
っ
く

※
当
日
直
接
会
場
へ
。

�
大
阪
府
富
田
林
子
ど
も
家
庭
セ

ン
タ
ー
（
☎
25
・
１
１
３
１
）

図
書
館
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の

一
時
停
止

　
受
変
電
設
備
点
検
の
た
め
、
図

書
館
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
が
一
時
停
止

し
ま
す
。

停
止
日
時　
１
月
13
日
㈷
午
前
９

時
～
午
後
５
時

�
図
書
館
（
☎
52
・
６
９
３
３
）

図
書
館
歴
史
講
座

●
知
ら
れ
ざ
る
河
内
長
野

の
歴
史 

諸
越
橋
の
架
け
替
え

　
江
戸
時
代
後
期
か
ら
明
治
初
期

に
か
け
て
の
諸
越
橋
の
架
け
替
え

に
つ
い
て
、
残
さ
れ
た
古
文
書
の

記
述
な
ど
を
も
と
に
お
話
し
ま
す
。

と
き　
２
月
13
日
㈭
午
後
２
時
～

４
時

と
こ
ろ　
キ
ッ
ク
ス

定
員　
80
人
（
先
着
順
）

申
込　
１
月
８
日
か
ら
電
話
か
フ

ァ
ク
ス
（
住
所
、
氏
名
、
ふ
り
が

な
、
年
齢
、
電
話
番
号
、
フ
ァ
ク

ス
番
号
、
講
座
名
を
記
入
）
で
左

記
へ
▽
受
付
は
午
前
９
時
30
分
～

午
後
８
時

�
図
書
館

（
☎
52
・
４
３
８
４
、�
52
・６
９
９
６
）

図
書
リ
サ
イ
ク
ル
フ
ェ
ア

　
み
な
さ
ん
か
ら
提
供
さ
れ
た
中

古
本
を
１
人
20
冊
ま
で
持
ち
帰
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。

と
き　
２
月
１
日
㈯
午
前
10
時
～

午
後
３
時（
な
く
な
り
次
第
終
了
）

と
こ
ろ　
キ
ッ
ク
ス

※
持
ち
帰
り
用
の
袋
は
各
自
で
用

意
し
て
く
だ
さ
い
。

�
図
書
館
（
☎
52
・
６
９
３
３
）

子
ど
も
の
本
や
読
み
聞
か
せ

に
つ
い
て
の
講
座

❶
子
ど
も
の
本
に
つ
い
て
の
講
座

「
幼
年
物
語
を
中
心
に
」

対
象　
子
ど
も
の
読
書
に
関
す
る

活
動
を
３
年
以
上
し
て
い
る
人

と
き　
１
月
28
日
㈫
、
２
月
28
日

㈮
、
３
月
19
日
㈭
午
後
２
時
～
４

時
（
３
回
シ
リ
ー
ズ
）

定
員　
50
人
（
先
着
順
）

❷
読
み
聞
か
せ
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
フ

ォ
ロ
ー
ア
ッ
プ
講
座

●
絵
本
と
い
う
「
た
か
ら
も
の
」

～
幼
い
子
ど
も
た
ち
と
絵
本
を
読

む
と
い
う
こ
と
～

と
き　
２
月
１
日
㈯
午
後
２
時
～

■新刊図書の紹介
◎児童書　カイルのピアノ　高山リョウ　　
　　　　　さいたさいたゆきのはな　鈴木真実
◎一般書　グッドバイ　朝井まかて
                星と龍　葉

は

室
む ろ

麟
り ん

　　　　　ほうじ茶のお菓子　本間節子
　 　　　  囲碁打ち方の教科書　高尾紳

し ん

路
じ

■自動車文庫巡回表（１月１日～２月 6 日）
巡回日 巡回時間 場　　所

１月 14 日 ㈫
１月 28 日 ㈫

13:35〜14:15 南ケ丘自治会館横
14:30〜15:10 大矢船幼稚園北
15:30〜16:30 美加の台第２公園

１月 15 日 ㈬
１月 29 日 ㈬

13:30〜14:10 柳風台第２公園
14:25〜15:05 松ケ丘公民館横空地
15:25〜16:25 桐ケ丘第２公園

１月 16 日 ㈭
１月 30 日 ㈭

13:35〜14:25 南花台ＵＲ団地集会所裏
14:40〜15:20 楠ケ丘児童公園
15:40〜16:30 旭ケ丘バス方転地

１月 17 日 ㈮
１月 31 日 ㈮

13:15〜14:15 福祉センター錦渓苑
14:30〜15:10 楠台第２公園（東中正門前）
15:25〜16:05 清見台２丁目児童公園

１ 月 ７ 日 ㈫
１月 21 日 ㈫
２ 月 ４ 日 ㈫

13:30〜14:10 北貴望ケ丘バス方転地
14:30〜15:10 荘園町第３公園
15:30〜16:30 緑ケ丘中第１公園

１ 月 ８ 日 ㈬
１月 22 日 ㈬
２ 月 ５ 日 ㈬

13:45〜14:15 天見出合橋空地
14:40〜15:40 北青葉台中央公園
15:55〜16:25 南青葉台公園

１ 月 ９ 日 ㈭
１月 23 日 ㈭
２ 月 ６ 日 ㈭

13:30〜14:10 千代田南中央公園
14:25〜15:05 市町千代田神社
15:20〜16:20 木戸住宅４棟前

１月 10 日 ㈮
１月 24 日 ㈮

13:15〜14:15 福祉センター錦渓苑
14:25〜15:05 大師町集会所前
15:20〜16:00 清見台第２公園

■休館　毎週月曜日、1月1日㈷〜３日㈮
■展示の案内（図書館２階）
とき　１月４日㈯〜２月２日㈰
内容　鳥の世界をテーマにした本

※広告掲載の問い合わせは、広告代理店  ㈱シーエム大阪（☎ 0721-64-1713）へ。 ※広告掲載の問い合わせは、広告代理店  ㈱シーエム大阪（☎ 0721-64-1713）へ。

新春のウォーク　
●光滝寺参拝・初不動『餅まき』参
加と散策
とき　１月 26 日㈰午前 10 時〜午
後３時▷雨天中止
コース　滝畑湖畔観光レストラン（受
付は午前９時 45 分〜）〜滝畑集落散
策〜滝畑湖畔観光レストラン（昼食）〜
光滝寺参拝〜初不動餅まき（約 5・5 ㌔）
定員　25 人（先着順）
参加費　300 円（保険代含む）
申込　１月 10 日より電話で下記（営
業時間は午前９時〜午後４時▷第２
水曜日定休）へ
�かわちながの観光ボランティア倶
楽部（河内長野市観光案内所内、☎
55-0100）
郷土の「国指定史跡」（日本遺産認定）
烏帽子形城跡を歩く
とき　１月 18 日㈯午前９時 20 分
〜 11 時 40 分（小雨決行▷受付は
三日市町駅交番前で午前９時〜）
※当日直接受付会場へ。
�三日市小学校区まちづくり協議会
の大原さん（☎ 63-7610）

ウォーキングイベント

開館:午前９時30分～午後８時 ☎52-6933

ホームページから本を予約できます
利用者カードの更新もお忘れなく

ネーミングライツパートナー

相 

談

子
育
て

協
働

障
が
い
者

ス
ポ
ー
ツ

保
険
年
金

税
金・教
育

事
業
所

募 

集

安
全
安
心

健
康

就
労

パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト

暮
ら
し

そ
の
他

お
知
ら
せ

催
し
・
講
座

人
権

高
齢
者
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日
本
語
サ
ロ
ン
ス
タ
ッ
フ

研
修
公
開
講
座

●
多
様
性
の
時
代
へ
～
外
国
人
住

民
と
地
域
社
会
で
働
く
・
暮
ら
す
～

内
容
・
と
き　
「
改
正
入
管
法
」
に

つ
い
て
＝
１
月
25
日
㈯
、「
日
本
語

教
育
推
進
法
」
に
つ
い
て
＝
２
月

１
日
㈯
▽
い
ず
れ
も
午
後
２
時
～

４
時

と
こ
ろ　
キ
ッ
ク
ス

定
員　
各
回
50
人
（
先
着
順
）

参
加
費　
各
回
３
０
０
円
（
国
際

交
流
協
会
会
員
は
無
料
）

申
込　
１
月
７
日
か
ら
電
話
か
メ

ー
ル（offi

ce@
kifa-w

eb.jp

）で

左
記
へ

�
国
際
交
流
協
会

（
☎
54
・
０
０
０
２
）

世
界
情
勢
講
座

こ
こ
に
注
目
！

●
ニ
ュ
ー
ス
で
報
道
さ
れ
な
い
世

界
の
事
情
を
知
る

内
容
・
と
き　
「
沸
騰
す
る
中
東
・

Ｕ
Ａ
Ｅ
か
ら
世
界
を
視
る
」
＝
１

月
18
日
㈯
、「
ア
フ
リ
カ
の
子
ど
も

た
ち
」
＝
２
月
15
日
㈯
▽
い
ず
れ

も
午
後
２
時
～
４
時

と
こ
ろ　
キ
ッ
ク
ス

定
員　
各
１
０
０
人
（
先
着
順
）

参
加
費　
各
回
５
０
０
円
（
国
際

交
流
協
会
の
会
員
は
無
料
）

申
込　
１
月
７
日
か
ら
電
話
か
メ

ー
ル（offi

ce@
kifa-w

eb.jp

）で

左
記
へ

�
国
際
交
流
協
会

（
☎
54
・
０
０
０
２
）

花
の
文
化
園
の
催
し

●
花
の
絵
画
展

　
入
選
作
品
１
４
０
点
を
対
象
に

来
園
者
の
投
票
で
花
の
文
化
園
賞

（
30
点
）
を
決
定
し
ま
す
。

と
き　
１
月
５
日
㈰
～
２
月
２
日

㈰
▽
投
票
期
間
は
１
月
19
日
ま
で

●
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
養
成
講
座

　
園
内
の
植
物
管
理
や
地
域
緑
化

な
ど
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
に
携

わ
る
人
材
を
育
成
し
ま
す
。

対
象　
講
座
修
了
後
、
園
内
で
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
が
可
能
な
人

と
き　

５
月
～
令
和
３
年
３
月

（
月
２
回
・
22
回
シ
リ
ー
ズ
）

参
加
費　
受
講
料
と
年
間
パ
ス
ポ

ー
ト
代
で
１
万
２
３
０
０
円

申
込　
当
園
で
配
布
す
る
申
込
書

に
記
入
の
上
持
参
▽
フ
ァ
ク
ス
、

メ
ー
ル（info@

gtc-osaka.com

）

も
申
込
可

●
藍
染
め
講
習
会

と
き　
２
月
９
日
㈰
午
後
１
時
30

分
～
３
時

参
加
費　
１
５
０
０
円
（
入
園
料

別
途
必
要
）

定
員　
15
人
（
予
約
者
優
先
）

申
込　
１
月
5
日
か
ら
花
の
文
化

園
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
▽
電
話
、
フ

ァ
ク
ス
も
申
込
可

�
花
の
文
化
園

（
☎
63
・
８
７
３
９
、
�
63
・
８
７
４
１
）

ま
ち
の
れ
ん
け
い
室

セ
ミ
ナ
ー

内
容　
第
１
部
＝
「
自
分
で
決
め

る
未
来
～
ア
ド
バ
ン
ス
・
ケ
ア
・

プ
ラ
ン
ニ
ン
グ
を
考
え
る
～
（
河

造
館

定
員　
１
０
０
人
（
抽
選
）

申
込　

往
復
は
が
き
か
メ
ー
ル

（s-gaku@
city.tondabayashi

.lg.jp

）
に
参
加
者
全
員
の
住
所
・

氏
名
（
返
信
用
に
も
記
入
）、
ふ
り

が
な
、
年
齢
、
電
話
番
号
を
記
入

し
て
１
月
15
日
（
必
着
）
ま
で
に

富
田
林
市
教
育
委
員
会
生
涯
学
習

課
「
ふ
み
ん
ネ
ッ
ト
南
河
内
２
０

１
９
」係（
〒
584
―
８
５
１
１　
富

田
林
市
常
盤
町
16
番
11
号
）
へ
▽

１
通
で
２
人
ま
で
有
効

�
富
田
林
市
教
育
委
員
会
生
涯
学

習
課（
☎
26
・
８
０
５
６
）

ス
ポ
ー
ツ

あ
そ
び
＋
運
動

＝
キ
ン
ダ
ー
ス
ポ
ー
ツ

●
～
幼
児
期
に
身
に
つ
け
た
い
体

の
力
、
心
の
力
～
楽
し
く
体
を
動

か
そ
う

対
象　
市
内
在
住
・
在
園
の
３
～

５
歳
児

と
き　
１
月
18
日
㈯
、
25
日
㈯
午

前
９
時
15
分
～
10
時
15
分
▽
２
回

シ
リ
ー
ズ

と
こ
ろ　
小
山
田
小
学
校

定
員　
25
人
（
先
着
順
）

参
加
費　
３
０
０
円（
保
険
代
な
ど
）

申
込　
１
月
６
日
か
ら
電
話
で
左

記
へ

�
長
野
総
合
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ

（
☎
56
・
２
０
３
２
）

モ
ビ
バ
ン
フ
ィ
ジ
カ
ル

フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
体
験
会

●
１
０
０
歳
ま
で
歩
い
て
い
た
い

人
、
集
ま
れ
！

　

モ
ビ
バ
ン(

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
バ

ン
ド)

を
使
っ
た
簡
単
で
効
果
的

な
運
動
で
す
。
ス
ト
レ
ッ
チ
・
筋

ト
レ
・
バ
ラ
ン
ス
運
動
・
簡
単
エ

ア
ロ
ビ
ク
ス
の
4
つ
の
運
動
で

若
々
し
く
健
康
に
な
り
ま
し
ょ
う
。

と
き　
１
月
22
日
㈬
午
前
10
時
～

11
時
30
分

と
こ
ろ　
市
民
総
合
体
育
館

定
員　
20
人
（
先
着
順
）

申
込　
1
月
７
日
か
ら
電
話
ま
た

は
直
接
左
記
へ

�
市
民
総
合
体
育
館

（
☎
65
・
０
１
２
１
）

バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル

ウ
イ
ン
タ
ー
カ
ッ
プ

対
象　

高
校
生
以
上
の
市
内
在

住
・
在
学
・
在
勤
者
で
構
成
す
る

バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
連
盟
登
録
チ

ー
ム
（
未
登
録
チ
ー
ム
も
参
加
可

▽
登
録
料
５
０
０
０
円
が
必
要
）

と
き　
２
月
９
日
㈰
午
前
９
時
～

午
後
６
時

と
こ
ろ　
市
民
総
合
体
育
館

種
目　
一
般
男
子
・
女
子

定
員　
20
チ
ー
ム
（
先
着
順
）

参
加
費　
１
チ
ー
ム
３
０
０
０
円

（
当
日
徴
収
）

申
込　
１
月
７
日
～
21
日
に
メ
ー

ル（jun50826@
yahoo.co.jp

▽
チ
ー
ム
名
・
代
表
者
の
名
前
・

電
話
番
号
を
記
入
）で
左
記
へ（
同

連
盟
の
フ
ェ
イ
ス
ブ
ッ
ク
ペ
ー
ジ

へ
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
可
）

�
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
連
盟
の
石

田
さ
ん（
☎
０
９
０
・
３
２
６
５
・

３
９
６
８
）

募　

集

情
報
公
開
・
個
人
情
報
保
護

運
営
審
議
会
委
員

　
市
で
は
、
情
報
公
開
制
度
や
個

人
情
報
保
護
制
度
の
公
正
で
円
滑

な
運
営
と
改
善
に
関
す
る
意
見
を

求
め
る
た
め
に
運
営
審
議
会
を
設

置
し
て
い
ま
す
。
学
識
経
験
者
や

人
権
団
体
か
ら
の
推
薦
者
な
ど
で

構
成
さ
れ
る
委
員
に
加
え
、
よ
り

幅
広
い
意
見
を
い
た
だ
く
た
め
、み

な
さ
ん
か
ら
委
員
を
募
集
し
ま
す
。

対
象　
18
歳
以
上
の
市
内
在
住
者

（
本
市
職
員
は
除
く
）

任
期　
令
和
２
年
３
月
20
日
か
ら

令
和
４
年
３
月
19
日

募
集
人
数　
１
人

申
込　
は
が
き
か
封
書
、
メ
ー
ル

（jyouhou-center@
city.

kaw
achinagano.lg.jp

）、
情

報
セ
ン
タ
ー
に
あ
る
応
募
用
紙
の

い
ず
れ
か
に
、
住
所
、
氏
名
、
年

齢
、
性
別
、
電
話
番
号
、
応
募
動

機
（
４
０
０
字
以
内
）
を
記
入
し

て
１
月
31
日
（
当
日
消
印
有
効
）

ま
で
に
左
記
へ

※
現
在
、
市
の
審
議
会
な
ど
の
委

員
で
あ
る
場
合
は
、
そ
の
名
称
も

記
入
し
て
く
だ
さ
い
。

�
情
報
セ
ン
タ
ー

市
民
ま
つ
り
に
参
加
し
ま
せ
ん
か

～
５
月
10
日
㈰
に
赤
峰
市
民
広
場

で
開
催
～

●
出
演
者
・
出
店
（
展
）
者
を
募

集◎
ス
テ
ー
ジ
（
屋
外
）
出
演
者
＝

ダ
ン
ス
、
文
化
伝
承
芸
能
、
大
道

芸
な
ど
▽
ス
テ
ー
ジ
参
加
費
が
必

要◎
模
擬
店
・
展
示
＝
食
品
や
雑
貨
、

工
芸
品
な
ど
の
模
擬
店
や
啓
発
展

示
▽
参
加
費
や
設
営
費
な
ど
の
実

費
が
必
要
▽
食
品
の
取
り
扱
い
は

保
健
所
の
指
導
に
沿
っ
た
品
目
や

調
理
方
法
な
ど
の
制
限
あ
り

　 お 正 月 太 り の 原
因、 そ れ は 食 べ 過
ぎ！そう思っていま
せんか？原因は他に
もあります。それは

「消費カロリーの減
少」です。美味しい
ものをたくさん食べ
て、ほとんど動かず
に家でテレビばかり

見ている、そんな生活をしていたら極端に運動
量が減り、消費カロリーが少なくなってしまい
ます。今日食べたものがすぐ明日の脂肪になる
わけではありません。食べ過ぎてすぐ体重が増
えてしまう原因は、ほとんどが水分です。つま
り、身体がむくんでしまっている状態です。身
についてしまう前に身体を動かして食べたエネ
ルギーを消費してしまいましょう！

●運動応援キャンペーン
　健康支援センターでは、１回利用分がお得に
なる回数券を販売しています。
価格　１回利用券５枚綴り 2400 円
�健康支援センター（☎ 62-1919）

お正月太り解消しませんか

内
長
野
市
版
エ
ン
デ
ィ
ン
グ
ノ
ー

ト
を
配
布
）」、
第
２
部
＝
「
ア
ン

チ
エ
イ
ジ
ン
グ
の
た
め
の
ラ
ッ
ピ

ン
グ
術
～
バ
レ
ン
タ
イ
ン
（
ホ
ワ

イ
ト
）
デ
ー
に
向
け
て
～
」

対
象　
大
阪
府
民
・
医
療
介
護
福

祉
法
務
の
専
門
職

と
き　
２
月
12
日
㈬
午
後
２
時
～

４
時

と
こ
ろ　
ノ
バ
テ
ィ
ホ
ー
ル
（
ノ

バ
テ
ィ
な
が
の
南
館
内
）

定
員　
１
０
０
人
（
抽
選
）

申
込　
１
月
７
日
か
ら
電
話
で
左

記
へ

�
市
医
師
会
地
域
連
携
室

（
☎
54
・
１
７
０
０
）

お
お
さ
か
ふ
み
ん
ネ
ッ
ト
南
河
内

生
涯
学
習
広
域
講
座

●
世
界
遺
産
百
舌
鳥
・
古
市
古
墳

群
を
見
に
行
こ
う
！

と
き　
２
月
６
日
㈭
午
後
２
時
～

４
時

と
こ
ろ　
富
田
林
市
き
ら
め
き
創

※
出
演
・
出
店
（
展
）
は
実
行
委

員
会
で
審
査
し
、
決
定
し
ま
す
。

申
込　
１
月
31
日
ま
で
に
市
民
ま

つ
り
実
行
委
員
会
事
務
局
（
自
治

協
働
課
内
）
へ　

●
個
人
協
賛
金
に
ご
協
力
を

　
市
民
ま
つ
り
の
趣
旨
に
賛
同
し
、

共
に
支
え
て
い
た
だ
け
る
個
人
協

賛
者
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

金
額　
１
口
１
０
０
０
円
か
ら

申
込　
同
事
務
局
、キ
ッ
ク
ス
、あ

や
た
ホ
ー
ル
、
く
す
の
か
ホ
ー
ル

に
あ
る
専
用
振
替
払
込
用
紙
で
、

ご
入
金
く
だ
さ
い
。

�
河
内
長
野
市
民
ま
つ
り
実
行
委

員
会
事
務
局
（
自
治
協
働
課
内
）

健康運動指導士
北野芽衣さん

相 

談

子
育
て

協
働

障
が
い
者

ス
ポ
ー
ツ

保
険
年
金

税
金・教
育

事
業
所

募 

集

安
全
安
心

健
康

就
労

パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト

暮
ら
し

そ
の
他

お
知
ら
せ

催
し
・
講
座

人
権

高
齢
者
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相談名 予約・問い合わせ 内容 とき ところ 相談員

法律相談★ 自治協働課 不動産や金銭貸借、離婚・
相続など

毎週水曜日、１月 27 日㈪
午後1時〜4 時30分 市役所 弁護士

行政相談 自治協働課 行政に対する苦情や要望など １月７日㈫・21日㈫
午前 10 時〜正午 市役所 行政相談

委員

法務・法律
相談★

NPO 法人研志会の
西村・塚崎法律事務所

（☎ 06-6315-7600）

相続・遺言・成年後見制度な
ど日常生活の様々な法律上の
問題についての相談

１月19 日㈰
午後１時 30 分〜４時

ノバティ
ホール

弁護士・行政
書士・司法書
士など

行政書士
相談★

府行政書士会南大阪支部の
河内長野市担当の山下さん

（☎ 63-8016）

相続・遺言、成年後見制度、
離婚協議書、契約・内容証
明などの相談

1月 25 日㈯
午後１時 15 分〜４時 30 分 キックス 行政書士

司法書士
法律相談

河内長野司法書士グループ
の阿部さん（☎ 55-6625）

不動産の相続・売買や会社
設立の登記手続き、債務整
理、成年後見制度など

１月11日㈯
午後１時〜３時

ノバティ
ホール 司法書士

登記相談★ 自治協働課
※申し込みは１月６日から

土地・建物などの不動産の登
記に関する相談▷１人 20 分

１月16 日㈭
午後２時〜４時 市役所

司法書士・
土地家屋
調査士

医療・介護・
福祉・法務
相談

河内長野市医師会
地域連携室市民相談会α

アルファ

（☎ 54-1700）
医療・介護・福祉・後見・
相続のことなど（予約も可）

1 月 8 日㈬
午前 10 時〜午後４時 市医師会

医師・
看護師・
行政書士など

人権相談★ 人権推進課 人権全般・人権侵害、心配ご
となど

毎週火曜日
午前 10 時〜午後１時 市役所 人権擁護

委員
人権
あれこれ相談

人権協会
（人権推進課内）

人権侵害を受けている場合
の相談▷電話相談可

市役所業務日
午前９時〜午後５時30 分 市役所 人権協会

相談員
女性のための
相談★

男女共同参画センター
（☎ 54-0003） 家族関係・DV など 毎月第２水曜日、第３土曜

日、第４水曜日 キックス 女性カウン
セラー

進路選択
支援相談

人権協会
（人権推進課内）

経済的な理由により就学が困難
な人に対する相談▷電話相談可

市役所業務日
午前９時〜午後５時30分 市役所 人権協会

相談員
就労支援
相談 産業観光課 就労に関する相談機関の案

内や情報提供など
市役所業務日
午前９時〜午後５時30分 市役所 就労支援コ－

ディネーター
就労支援相談

（若者）★
南河内地域若者サポート
ステーション（☎ 26-9441）

就労に不安を持つ 39 歳以
下の若者と家族からの相談

１月８日㈬・22 日㈬、２月５日㈬
午後１時〜５時 市役所 同ステーシ

ョン相談員
就労支援相談

（40 歳以上）★ 産業観光課 就労に不安を持つ 40 歳以
上の人からの相談

申込者の都合に合わせて
日程調整が可能

大阪青少年支援機
構ポラリス事務所

就労支援
相談員

労働相談★ 産業観光課 賃金未払い・パワハラ・セ
クハラなど

申込者の都合に合わせて
日程調整が可能

相談員の事
務所など

社会保険
労務士

ひきこもり
等相談★ 生活福祉課 社会参加に不安を持つ人と

家族からの相談
１月９日㈭
午前 10 時〜正午 市役所 NPO 法人

相談員
生活困窮自立
支援相談★ 生活福祉課 仕事が見つからない、生活のやりく

りが大変などの経済的な困りごと
市役所業務日
午前９時〜午後５時15 分 市役所 相談支援員

心配ごと
相談

社会福祉協議会
（☎ 65-0133） 悩み・困りごとなど 1 月 8 日㈬・22 日㈬

午前 10 時〜正午
社会福祉協
議会

民生委員・
児童委員

育児相談★ あいっく（☎ 50-4664） 子育てに関する悩みなど 水曜日を除く毎日午前
10 時〜午後５時 30 分

あいっく
など 保育士など

児童虐待等
の相談

①子ども子育て課
②児童相談所全国共通ダ
イヤル（☎ 189）

子どもへの虐待が疑われる
とき

①平日のみ午前 9 時〜
午後 5 時 30 分
② 24 時間受付

①市役所
②☎ 189

保健師
保育士など

　相　談 ※相談はすべて無料です。気軽にご利用を　★は要予約（予約・問い合わせ番号がないところは、☎ 53-1111）です。

そ
の
他
お
知
ら
せ

ノ
バ
テ
ィ
な
が
の
駐
車
場

終
日
15
分
間
無
料
に
拡
大

　
河
内
長
野
駅
前
広
場
や
路
上
へ

の
駐
停
車
は
交
通
の
流
れ
を
妨
げ

る
原
因
と
な
り
ま
す
。
ノ
バ
テ
ィ

な
が
の
駐
車
場
が
終
日
入
庫
か
ら

15
分
間
は
無
料
に
な
り
ま
し
た
の

で
、
送
迎
な
ど
の
際
は
ご
利
用
く

だ
さ
い
。

と
こ
ろ　
ノ
バ
テ
ィ
な
が
の
（
第

１
立
体
、
第
２
・
３
平
面
）
駐
車

場※
15
分
間
を
過
ぎ
る
と
入
場
時
間

か
ら
起
算
し
た
料
金
が
か
か
り
ま

す
▽
第
１
立
体
駐
車
場
は
午
後
11

時
30
分
～
翌
朝
７
時
は
入
出
庫
で

き
ま
せ
ん
▽
ノ
バ
テ
ィ
な
が
の
で

の
買
い
物
な
ど
の
ご
利
用
で
2
時

間
駐
車
無
料
サ
ー
ビ
ス
が
受
け
ら

れ
ま
す
。

�
都
市
整
備
課

農
林
業
セ
ン
サ
ス
に
ご
協
力
を

　
2
月
1
日
現
在
で
、
全
国
一
斉

に
“
農
林
業
の
国
勢
調
査
”
と
い

わ
れ
る
「
２
０
２
０
年
農
林
業
セ

ン
サ
ス
」
が
実
施
さ
れ
ま
す
。
こ

れ
は
、
今
後
の
農
林
業
の
政
策
に

役
立
て
る
た
め
に
５
年
ご
と
に
実

施
さ
れ
る
調
査
で
す
。
農
林
業
を

営
む
人
を
対
象
（
法
人
な
ど
を
含

む
）
に
調
査
員
証
を
持
っ
た
調
査

員
が
1
月
か
ら
訪
問
し
ま
す
の
で
、

ご
回
答
を
お
願
い
し
ま
す
。

�
情
報
セ
ン
タ
ー

特
定
生
産
緑
地
制
度
に
関
す
る

説
明
会

　
平
成
30
年
4
月
1
日
に
特
定
生

産
緑
地
制
度
が
、
同
年
9
月
1
日

に
は
生
産
緑
地
農
地
の
貸
借
制
度

が
新
た
に
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。

Ｊ
Ａ
大
阪
南
で
は
、
平
成
4
年
の

生
産
緑
地
の
最
初
の
指
定
か
ら
30

年
を
迎
え
る
こ
と
と
な
る
令
和
４

年
に
向
け
て
、
特
定
生
産
緑
地
制

度
な
ど
に
つ
い
て
の
説
明
会
を
開

催
し
ま
す
。

内
容　
特
定
生
産
緑
地
の
概
要
、

生
産
緑
地
農
地
の
貸
借
制
度
の
概

要
、
生
産
緑
地
に
係
る
税
優
遇
措

置
の
概
要

と
き　
１
月
19
日
㈰
午
前
10
時
～

11
時
30
分

と
こ
ろ　
キ
ッ
ク
ス

定
員　
90
人
（
先
着
順
）

申
込　
１
月
６
日
～
16
日
に
電
話

で
左
記
へ

�
Ｊ
Ａ
大
阪
南
総
合
業
務
課

(

☎
25
・
１
４
１
７)

ス
ポ
ー
ツ
施
設
の

駐
車
場
有
料
化
に
つ
い
て

　
２
月
４
日
㈫
午
前
６
時
よ
り
有

料
化
を
開
始
し
ま
す
。

●
市
民
総
合
体
育
館
、
大
師
総
合

運
動
場

料
金　
施
設
利
用
者
＝
入
庫
後
60

分
無
料　
（
以
降
30
分
毎
50
円
▽

当
日
最
大
上
限
料
金
５
０
０
円
）、

施
設
利
用
者
以
外
＝
入
庫
後
60
分

無
料
（
以
降
30
分
毎
１
０
０
円
▽

当
日
最
大
上
限
料
金
５
０
０
円
）、

マ
イ
ク
ロ
バ
ス
１
回
１
０
０
０
円　

大
型
バ
ス
１
回
２
０
０
０
円

●
下
里
総
合
運
動
場
、
下
里
運
動

公
園

料
金　
入
庫
後
30
分
無
料
▽
１
回

平
日
２
０
０
円
▽
土
日
祝
４
０
０

円
、
マ
イ
ク
ロ
バ
ス
＝
平
日
１
回

４
０
０
円
▽
土
日
祝
１
回
８
０
０

円
、
大
型
バ
ス
＝
平
日
１
回
８
０

０
円
▽
土
日
祝
１
回
１
６
０
０
円

※
減
免
お
よ
び
取
り
扱
い
な
ど
の

詳
細
は
、
市
役
所
、
体
育
館
な
ど

に
配
置
し
て
い
る
資
料
を
ご
覧
く

だ
さ
い
▽
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
も

掲
載
し
て
い
ま
す
。

�
文
化
・
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課

※広告掲載の問い合わせは、広告代理店  ㈱シーエム大阪（☎ 0721-64-1713）へ。

献血にご協力を
対象　18 〜 64 歳で体重が 50 ㌔以上の人（男性
は 17 歳から可▷ 60 〜 64 歳で経験のある人は 69
歳まで可）
とき・ところ　１月 24 日㈮午前 10 時〜正午＝小
山田小学校、１月 30 日㈭午後２時〜４時 30 分＝
三日市小学校、２月１日㈯午前 10 時〜正午・午後
１時〜４時 30 分＝ＵＲ南花台団地第２集会所
※輸血時の安全性を高めるため 400 ㍉㍑献血のみ
実施。
�社会福祉協議会（☎ 65-0133）

◉
編
集
後
記
◉

▼
今
月
の
「
働
ラ
イ
フ
」
は
グ

ロ
グ
ラ
ン
の
向
井
さ
ん
。
知
ら

な
か
っ
た
ネ
イ
ル
の
世
界
が
少

し
理
解
で
き
ま
し
た
。
最
新
の

ト
レ
ン
ド
が
求
め
ら
れ
る
中
で
、

様
々
な
こ
と
に
興
味
を
持
っ
て

感
性
を
磨
く
の
は
す
ご
い
と
思

い
ま
す
（
水
上
）
▼
私
に
は
夢

が
あ
り
ま
す
。
そ
れ
は
市
民
の

み
な
さ
ん
の
心
に
、
広
報
の
橋

を
か
け
る
こ
と
で
す
。
サ
ク
ラ

咲
き
、近
畿
市
町
村
広
報
紙
コ

ン
ク
ー
ル
で
本
紙
10
月
号
が
優

秀
賞
を
受
け
ま
し
た
。
こ
こ
ろ

よ
り
感
謝
（
東
）
▼
取
材
で
大

沢
街
道
を
歩
き
ま
し
た
。
そ
こ

に
は
山
林
と
田
畑
の
コ
ン
ト
ラ

ス
ト
。
ふ
る
さ
と
の
風
景
が
広

が
り
な
ん
と
も
趣
が
あ
る
も
の

だ
な
と
し
み
じ
み
と
感
じ
ま
し

た
（
道
仙
）
▼
表
紙
撮
影
の
た

め
訪
れ
た
寺
ケ
池
公
園
。
も
う

す
ぐ
２
歳
と
い
う
女
の
子
は
全

く
物
怖
じ
せ
ず
可
愛
い
表
情

を
見
せ
て
く
れ
、
寒
さ
を
忘
れ

ま
し
た
。
ご
協
力
有
難
う
ご
ざ

い
ま
し
た
（
山
崎
）
▼
リ
ン
ク

ス
梅
田
の
ス
タ
バ
で
も
使
用
さ

れ
た
、
本
市
が
誇
る
「
お
お
さ

か
河
内
材
」。
市
役
所
１
階
窓

口
で
も
使
用
す
る
そ
う
で
す
。

雰
囲
気
が
ガ
ラ
ッ
と
変
わ
り
そ

う
で
楽
し
み
で
す
（
永
田
）

相 

談

子
育
て

協
働

障
が
い
者

ス
ポ
ー
ツ

保
険
年
金

税
金・教
育

事
業
所

募 

集

安
全
安
心

健
康

就
労

パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト

暮
ら
し

そ
の
他

お
知
ら
せ

催
し
・
講
座

人
権

高
齢
者


