
季節を感じられる、おすすめレシピを奥河内くろまろ
の郷からご紹介します。４月は春が旬の野菜、スナッ
プエンドウ。みそとの相性も良く、おかずやおつまみ
にぴったりでどんどん食べられます。

スナップエンドウ…250g、豚ミンチ…50g、おろしにんにく・
おろししょうが…小さじ１、A（みそ…50g、砂糖・酒・濃口醤
油…大さじ１、サラダ油…小さじ２、一味・うまみ調味料…少々）

「わいの肉味噌」（レストランとビジターセンターで販売）を
使えばスナップエンドウと炒めるだけで簡単にできますよ。

材料（４人分）
�フライパンに油を引き、しょうが・にんにくを炒める。
�香りが出てきたら、豚ミンチを入れ炒める。
�筋を取り除いたスナップエンドウを入れ炒める。
�スナップエンドウが透き通ってきたらAを入れる。
�全体を炒めあわせ、混ざればできあがり。
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クックパッド 河内長野市の公式ページ►
�奥河内くろまろの郷（☎56-9606）
ビュッフェレストラン奥河内に４月１日からこのメニューが登場します。
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