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季節を感じられる、おすすめレシピを奥河内くろまろ
の郷からご紹介します。6 月は夏野菜の代表格ナス
と、オリーブオイルと相性抜群のトマト。オーブンで
焼くことで野菜のうまみが引き立ちます。

ナス…90g、トマト…1 個、オリーブオイル…
小さじ 2、塩・コショウ…少々、ケチャップ…
小さじ 2、粉チーズ…大さじ 1
彩りにイタリアンパセリなど

材料（２人分）
�ナスとトマトを 5㍉程度の薄切りにする。
�耐熱皿にナス、トマトと交互に重ねる。
�オリーブオイルをかけ、塩・コショウをする。
�ケチャップを格子状にかけ、粉チーズをかける。
�180 度のオーブンで 10 分間焼けばできあがり。

作り方
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クックパッド 河内長野市の公式ページ►
�奥河内くろまろの郷（☎56-9606）
ビュッフェレストラン奥河内に 6 月１日からこのメニューが登場します。


