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大好きな音楽グループのライブでストレス発散
休日は友だちと食事に行ったり、パン屋さん巡りをしています。
アイスクリームなど甘いものも大好きです。また、年に４、５回
は学生のころから大好きな音楽グループのライブへ行って一緒に
盛り上がりストレスを発散しています。市外から引っ越してきた
ので河内長野のことはまだよく知らないのですが、会員さんが教
えてくれた河内長野シティマラソンに今年初めて参加し、10ｋｍ
女子部門で２位になりました。入社してからほとんど走っていな
かったので、これをきっかけにまた走っていきたいですね。

　

様
々
な
運
動
・
文
化
施
設
を
運

営
す
る
株
式
会
社
東
大
阪
ス
タ
ジ

ア
ム
に
入
社
し
て
４
年
目
、
ウ
ェ

ル
ネ
ス
フ
ォ
レ
ス
ト
三
日
市
に
勤

務
す
る
北
野
芽
衣
さ
ん
。

　
学
生
時
代
は
中
学
か
ら
大
学
ま

で
陸
上
一
筋
の
北
野
さ
ん
。駅
伝
で

は
全
国
大
会
に
何
度
も
出
場
す
る

な
ど
活
躍
し
て
い
ま
し
た
。
ま
た

生
涯
ス
ポ
ー
ツ
に
も
関
心
が
あ
り

健
康
運
動
指
導
士
の
資
格
を
取
得
。

好
き
な
ス
ポ
ー
ツ
と
資
格
を
い
か

し
て
仕
事
を
し
た
い
と
の
思
い
か
ら

同
社
に
入
社
を
決
め
ま
し
た
。

力
を
込
め
て
語
り
ま
す
。

　
ま
た
、レ
ッ
ス
ン
前
に
は
更
衣
室

へ
出
向
き
、子
ど
も
の
体
調
や
そ
の

日
の
様
子
を
確
認
し
た
り
、保
護
者

と
の
会
話
も
大
切
に
し
て
い
ま
す
。

「
子
ど
も
た
ち
が
泳
げ
る
よ
う
に
な

っ
て
ほ
し
い
の
は
も
ち
ろ
ん
で
す
が
、

楽
し
ん
で
来
て
も
ら
え
る
こ
と
が
一

番
で
す
」と
笑
顔
で
話
す
北
野
さ
ん
。

　

今
後
は
、
幅
広
い
年
齢
層
の
方

が
運
動
を
通
じ
て
健
康
に
な
れ
る

よ
う
な
イ
ベ
ン
ト
や
教
室
を
企
画
し

て
、
も
っ
と
多
く
の
方
と
関
わ
っ
て

い
き
た
い
と
熱
く
話
し
て
い
ま
し
た
。

　
入
社
後
は
フ
ロ
ン
ト
業
務
や
デ

ス
ク
ワ
ー
ク
が
中
心
で
し
た
が
、３

年
目
か
ら
は
ス
イ
ミ
ン
グ
の
ク
ラ

ス
も
担
当
し
て
い
ま
す
。
小
さ
な

子
ど
も
を
受
け
持
つ
こ
と
が
多
い

た
め
、
水
を
怖
が
る
子
を
い
か
に

慣
れ
さ
せ
て
い
く
か
を
第
一
に
考

え
る
と
の
こ
と
。「
す
ぐ
に
水
の
中

に
入
ら
ず
プ
ー
ル
サ
イ
ド
で
遊
び

な
が
ら
、
ひ
と
つ
で
も
で
き
る
こ

と
を
見
つ
け
、
水
に
慣
れ
さ
せ
て

い
き
ま
す
。
焦
ら
ず
、
子
ど
も
が

自
ら
や
り
た
い
と
思
う
気
持
ち
を

引
き
出
す
こ
と
が
大
切
で
す
」
と

 取材協力 

河内長野市で働く若者の仕事と暮らし
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ウェルネスフォレスト三日市の 北
き た

野
の

 芽
め

衣
い

さん

河内長野市立健康支援センター
ウェルネスフォレスト三日市

（株式会社東大阪スタジアムが運営）
三日市町32-1フォレスト三日市３Ｆ（☎62-1919）
多彩なマシンとレッスンで、本格ト
レーニングができるジム、豊富なプロ
グラムをご用意したプールやスタジオ
もあります。また、ジュニアスイミン
グスクールも実施しています。市民の
みなさまの「健康」と「快適」のサポー
トを提供します。

楽しく通えるレッスンを目指しています

広報紙が届かない場合は広報広聴課（☎ 53-1111 ▷土日祝除く▷午前９時～午後５時30分）へ
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