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今
年
81
歳
に
な
る
中
野
則
行
さ

ん
は
、
妻
の
認
知
症
介
護
や
自
身

の
病
気
を
経
験
す
る
中
で
、
卓
球

と
出
会
い
、
昨
年
10
月
に
は
、
全

国
障
害
者
ス
ポ
ー
ツ
大
会
の
車
椅

子
部
門
で
１
位
と
な
り
金
メ
ダ
ル

を
獲
得
し
ま
し
た
。

ラ
か
ら
暴
力
や
虐
待
に
つ
な
が
る

こ
と
も
少
な
く
な
い
そ
う
で
す
。

　
そ
ん
な
中
、
中
野
さ
ん
は
一
人

で
抱
え
込
ま
ず
、
積
極
的
に
ヘ
ル

パ
ー
や
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
し

ま
し
た
。
ま
た
、
近
所
の
人
や
友

人
に
打
ち
明
け
た
こ
と
で
、
地
域

の
婦
人
会
や
同
窓
会
に
昌
枝
さ
ん

も
参
加
で
き
、
病
気
の
進
行
を
遅

ら
せ
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　
そ
の
後
、徐
々
に
病
気
が
進
行
し

話
せ
な
く
な
り
ま
し
た
が
、中
野
さ

ん
は
言
葉
で
は
な
く
、ス
キ
ン
シ
ッ

プ
や
本
能
的
な
感
覚
で
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
を
心
が
け
ま
し
た
。

　
「
や
さ
し
い
気
持
ち
で
手
を
握
る
、

肩
を
抱
く
、頭
を
な
で
る
、背
中
を
さ

す
る
。昌
枝
が
気
持
ち
よ
さ
そ
う
に

し
て
い
た
ら
ず
っ
と
続
け
ま
し
た
。

そ
う
す
る
と
言
葉
は
な
く
と
も
理

解
し
あ
え
た
よ
う
に
思
い
ま
す
」

　
そ
う
語
る
中
野
さ
ん
は
、
75
歳

の
時
に
、
自
身
の
介
護
経
験
を
つ

づ
っ
た
書
籍
を
出
版
し
ま
し
た
。

■
自
身
も
大
病
を
患
う

　
一
方
、
８
年
前
、
今
度
は
中
野

さ
ん
自
身
が
脊
髄
梗
塞
と
い
う
脊

髄
で
血
管
が
詰
ま
る
病
気
に
か
か

り
、
主
治
医
か
ら
「
も
う
起
き
上

が
れ
な
い
」
と
宣
告
さ
れ
ま
し
た
。

　
し
か
し
、
子
ど
も
た
ち
に
支
え

ら
れ
、
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
思
考
で
リ
ハ

ビ
リ
を
乗
り
越
え
、
数
か
月
後
に

は
、
昌
枝
さ
ん
と
一
緒
に
生
活
が

送
れ
る
ま
で
に
回
復
し
ま
し
た
が
、

足
や
腕
に
障
が
い
が
残
り
ま
し
た
。

そ
の
た
め
、
福
祉
セ
ン
タ
ー
錦
渓

苑
の
理
学
療
法
士
に
相
談
し
た
と

こ
ろ
、「
脳
の
活
性
化
と
リ
ハ
ビ
リ

に
卓
球
が
最
適
」と
勧
め
ら
れ
、73

歳
か
ら
卓
球
を
始
め
ま
し
た
。

■
最
年
長
で
金
メ
ダ
ル

　
現
役
時
代
は
ゴ
ル
フ
ざ
ん
ま
い

だ
っ
た
中
野
さ
ん
。
基
礎
体
力
の

強
さ
を
活
か
し
て
練
習
を
重
ね
、

府
の
ス
ポ
ー
ツ
大
会
で
は
立
位
と

車
椅
子
の
部
門
で
通
算
６
個
の
メ

ダ
ル
を
獲
得
。
そ
し
て
、
昨
年
初

め
て
全
国
大
会
に
出
場
し
、
み
ご

と
金
メ
ダ
ル
に
輝
き
ま
し
た
。

　
今
も
、
中
野
さ
ん
は
障
が
い
者

福
祉
セ
ン
タ
ー
あ
か
み
ね
で
練
習

を
続
け
て
い
ま
す
。
昌
枝
さ
ん
と

の
か
け
が
え
の
な
い
思
い
出
を
胸

に
、
今
日
も
笑
顔
で
ラ
ケ
ッ
ト
を

振
っ
て
い
ま
す
。

中野さんの著書
「昌枝、俺の人生をおま
えにあげる」
20年以上におよぶ経験
から生まれた、介護の知
恵とコツが具体的なエ
ピソードとともに語られ
る在宅介護奮闘記

昌枝さんが通っていたデイ
サービスのみなさんと一緒に

周
囲
に
助
け
を
求
め
る
勇
気
と
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
思
考

中
野
則
行
さ
ん

■
妻
の
在
宅
介
護
を
25
年

　
中
野
さ
ん
は
28
歳
で
同
じ
年
の

昌
枝
さ
ん
と
結
婚
し
、
２
男
１
女

を
育
て
上
げ
ま
し
た
。そ
の
後
、昌

枝
さ
ん
が
53
歳
で
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ

ー
型
認
知
症
を
発
症
す
る
と
、
昨

年
３
月
に
亡
く
な
る
ま
で
の
25
年

間
、
在
宅
で
介
護
を
続
け
ま
し
た
。

　
「
認
知
症
の
介
護
に
は
コ
ツ
が

あ
り
ま
す
」
と
笑
顔
で
語
る
中
野

さ
ん
。「
言
っ
て
も
わ
か
っ
て
も
ら

え
な
い
の
が
認
知
症
で
す
。
だ
か

ら
自
分
の
常
識
や
理
屈
で
は
な
く
、

相
手
に
あ
わ
せ
て
、
相
手
の
世
界

に
入
っ
て
い
く
こ
と
。
間
違
っ
て

い
て
も
、
人
に
迷
惑
を
か
け
な
け

れ
ば
大
丈
夫
。
た
く
さ
ん
会
話
す

る
こ
と
が
大
切
」
と
言
い
ま
す
。

■
周
囲
に
見
守
ら
れ
な
が
ら

　
近
年
、
男
性
が
認
知
症
の
妻
を

介
護
す
る
ケ
ー
ス
で
は
、
イ
ラ
イ


