
◉今月の焦点１　相談から支援の輪
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あ
な
た
の
思
い
を
受
け
止
め
た
い

～
一
人
で
悩
ま
ず
相
談
を
～

　
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
ー（
Ｃ

Ｓ
Ｗ
）
は
地
域
の
中
の
身
近
な
相
談
窓
口
と

し
て
、
生
活
の
困
り
ご
と
や
様
々
な
悩
み
を

抱
え
る
人
に
対
す
る
支
援
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
市
内
７
か
所
に
あ
る
「
い
き
い
き
ネ
ッ
ト

相
談
支
援
セ
ン
タ
ー
」
に
Ｃ
Ｓ
Ｗ
を
配
置
し
、

本
人
や
家
族
、
地
域
か
ら
寄
せ
ら
れ
る
相
談

に
応
じ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、必
要
に
応
じ
て
関
係
機
関
・
団
体
・

地
域
住
民
な
ど
と
連
携
を
取
り
な
が
ら
、
誰

も
が
住
み
慣
れ
た
地
域
で
安
心
し
て
生
活
で

き
る
よ
う
支
援
し
て
い
ま
す
。

い
き
い
き
ネ
ッ
ト

相
談
支
援
セ
ン
タ
ー

　
「
誰
に
相
談
し
て
良
い
か
わ
か
ら

な
い
」「
ご
近
所
と
の
ト
ラ
ブ
ル
か

ら
外
出
が
怖
く
な
っ
て
し
ま
っ
た
」

そ
ん
な
悩
み
を
抱
え
な
が
ら
、
な

か
な
か
「
助
け
て
ほ
し
い
」
の
声

を
上
げ
ら
れ
な
い
人
も
い
ま
す
。

Ｃ
Ｓ
Ｗ
は
、
そ
ん
な
声
な
き
声
に

耳
を
傾
け
、
寄
り
添
い
、
安
心
し

て
暮
ら
せ
る
よ
う
お
手
伝
い
を
し

て
い
ま
す
。
身
近
な
相
談
員
と
し

て
解
決
に
向
け
て
、
何
が
で
き
る

か
を
一
緒
に
考
え
ま
す
。

　
個
人
の
プ
ラ
イ
バ
シ
ー
を
守
り
、

思
い
や
考
え
を
尊
重
し
、
継
続
し

た
支
援
を
し
て
い
き
た
い
と
考
え

て
い
ま
す
。
匿
名
で
も
相
談
を
受

け
付
け
て
い
ま
す
の
で
お
困
り
ご

と
が
あ
れ
ば
ま
ず
は
お
話
し
を
聴

か
せ
て
く
だ
さ
い
。

CSW　宮
みや

下
した

尚
なお

規
き

さん声を上げられない人のために

お気軽にご相談ください　�社会福祉協議会（☎ 65-0133）

あ
な
た
を
気
に
し
て
い
る
人
が

こ
こ
に
い
ま
す

　
「
こ
ん
な
こ
と
で
相
談
し
て
良
い
の
だ
ろ
う

か
」「
私
が
甘
え
て
い
る
だ
け
だ
ろ
う
か
」
な

ど
悩
み
を
打
ち
明
け
る
に
は
少
し
勇
気
が
い

る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
些
細
な
悩
み
だ
と
し

て
も
、
あ
な
た
の
心
に
重
く
の
し
か
か
る
理

由
を
打
ち
明
け
て
く
だ
さ
い
。
た
だ
聴
い
て

ほ
し
い
、
心
を
落
ち
着
か
せ
た
い
、
誰
か
の

意
見
を
聴
き
た
い
、
そ
ん
な
気
持
ち
を
受
け

止
め
ま
す
。

　
あ
な
た
が
笑
顔
を
取
り
戻
す
た
め
の
一
歩

を
、
一
緒
に
踏
み
出
し
ま
せ
ん
か
。

■こんな相談あんな相談
・ご近所で一人暮らしをして
　いるあの人、認知症かも？
・子育てで、頼れる人が近く
　にいない。
・毎日の介護に疲れ、手をあ
　げてしまいそうで怖い。
・いつまで一人暮らしを続け
　られるのか不安。
・地域活動やボランティアを
　始めてみたい。

■いきいきネット相談支援センター
設置場所 電話番号

市役所人権協会内 ☎ 090-6980-5532
あやたホール内 ☎ 080-1459-3270
くすのかホール内 ☎ 090-5360-4213
千代田公民館内 ☎ 080-1527-4629
三日市公民館内 ☎ 090-5129-3516
天野公民館内 ☎ 090-5130-1862
加賀田公民館内 ☎ 080-1457-1416

相談時間　月～金曜日（祝休日除く）午前 10時～午後 4時 30分


