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手
話
通
訳
者
募
集

対
象　
市
の
手
話
通
訳
者
派
遣
事

業
に
従
事
し
、
手
話
通
訳
活
動
を

し
て
い
た
だ
け
る
人
の
登
録
試
験

を
実
施
し
ま
す
。

と
き　
２
月
16
日
㈯

試
験
内
容　
読
み
取
り
・
聞
き
取

り
・
面
接
試
験

申
込　
１
月
４
日
～
18
日
に
左
記
へ

�
障
が
い
福
祉
課

サ
ポ
ー
ト
ブ
ッ
ク

「
は
ー
と
」実
践
報
告
会

　
市
で
は
、
細
や
か
な
配
慮
や
支

援
が
必
要
な
子
ど
も
の
成
長
な
ど

を
記
録
し
、
学
校
や
関
係
機
関
に

支
援
内
容
を
途
切
れ
ず
伝
え
る
た

め
の
サ
ポ
ー
ト
ブ
ッ
ク
「
は
ー
と
」

障がい者 人権

障
が
い
者

障がい者作品展・
街頭キャンペーンを実施
　12 月４日～６日、市役所で障がい者作品展
が開催されました。絵画や陶芸、書など 43 点
の作品が展示され、訪れた多くの市民が力作
を熱心に見入っていました。また、12 月３日
には、市内の障がい者団体のメンバーらが河
内長野駅前で街頭啓発を行い、障がいや障が
い者に対する理解を呼び掛けました。
�障がい福祉課

　武庫川女子大学教授の新
に い

澤
ざ わ

伸
の ぶ

子
こ

さん（写真
下）が「発達障がい（自閉スペクトラム症）
への理解と支援～青年期・成人期を中心に～」
をテーマに講演します。
とき　１月27日 ㈰午後１時 30分～３時30分
ところ　キックス
定員　250人（先着順 ）
※当日直接会場へ。
※手話通訳・要約筆記あ
り▷１歳～就学前の子ど
もの一時保育あり（申し
込みは１月 18 日までに電
話で人権協会へ）。
�人権協会（人権推進課内）

を
配
布
し
て
い
ま
す
。

　
今
回
、
こ
れ
を
活
用
し
た
学
校

や
事
業
所
、
保
護
者
の
取
り
組
み

を
発
表
し
ま
す
。

と
き　
２
月
７
日
㈭
午
後
１
時
30

分
～
４
時
30
分

と
こ
ろ　
キ
ッ
ク
ス

定
員　
30
人
（
先
着
順
）

申
込　
１
月
７
日
～
31
日
に
左
記
へ

�
障
が
い
福
祉
課

パ
ソ
コ
ン
要
約
筆
記
者
を

め
ざ
す
た
め
の
基
礎
講
座

　
聴
覚
障
が
い
者
な
ど
へ
情
報
提

供
す
る
た
め
の
基
礎
技
術
を
学
び

ま
す
。

対
象　
市
内
在
住
・
在
学
・
在
勤

の
18
歳
以
上
で
タ
ッ
チ
タ
イ
ピ
ン

グ
（
１
分
間
に
70
文
字
程
度
）
が

で
き
る
人

と
き　
２
月
10
日
～
３
月
24
日
の

日
曜
日
▽
時
間
は
午
前
９
時
～
午

後
０
時
30
分
（
５
回
シ
リ
ー
ズ
）

と
こ
ろ　
キ
ッ
ク
ス
な
ど

定
員　
10
人
（
抽
選
）

申
込　
１
月
７
日
か
ら
18
日
ま
で

に
障
が
い
福
祉
課
へ

※
ノ
ー
ト
パ
ソ
コ
ン
（
О
Ｓ
は
ウ

イ
ン
ド
ウ
ズ
７
以
上
）
が
必
要
。

�
障
が
い
福
祉
課

精
神
障
が
い
者
へ
の

理
解
促
進
講
演
会

内
容
・
と
き　
ど
い
こ
こ
ろ
の
ク

リ
ニ
ッ
ク
院
長
の
土
井
敏
治
さ
ん

に
よ
る「
精
神
疾
患
の
基
礎
知
識
」

＝
１
月
26
日
㈯
午
後
２
時
～
、桃
山

学
院
大
学 

社
会
学
部 

社
会
福
祉

学
科
教
授
の
栄さ

か
え

セ
ツ
コ
さ
ん
に
よ

る
「
精
神
障
が
い
者
の
支
援
の
歴

史
」
＝
２
月
１
日
㈮
午
後
２
時
～

と
こ
ろ　
ノ
バ
テ
ィ
ホ
ー
ル
（
ノ

バ
テ
ィ
な
が
の
南
館
内
）

定
員　
各
１
０
０
人
（
先
着
順
）

※
申
し
込
み
な
ど
詳
し
く
は
左
記

へ
お
問
い
合
わ
せ
を
。

�
社
会
福
祉
法
人
つ
ば
さ
の
会
こ

こ
ろ
ッ
と
（
☎
53
・
４
０
８
６
）

音
訳
ボ
ラ
ン
ティ
ア
養
成
講
習
会

　
音
訳
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
は
、
視

覚
に
障
が
い
の
あ
る
人
の
た
め
に

書
籍
、
広
報
紙
、
新
聞
な
ど
を
音

声
に
し
て
伝
え
る
活
動
を
す
る
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
で
す
。
受
講
後
は
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
グ
ル
ー
プ
「
音
訳
サ

ー
ク
ル
あ
い
」
で
活
動
を
し
て
い

た
だ
き
ま
す
。

と
き　
１
月
16
日
㈬
、23
日
㈬
、30

日
㈬
、
２
月
６
日
㈬
、
13
日
㈬
▽

時
間
は
い
ず
れ
も
午
前
10
時
～
正

午
▽
５
回
シ
リ
ー
ズ

と
こ
ろ　
社
会
福
祉
協
議
会
（
大

師
町
26
の
１
）
な
ど

定
員　
20
人
（
抽
選
）

申
込　
１
月
15
日
ま
で
に
左
記
へ

�
社
会
福
祉
協
議
会

（
☎
65
・
０
１
３
３)

障
が
い
者
雇
用
推
進

フ
ォ
ー
ラ
ム
in
南
河
内

対
象　
障
が
い
者
と
そ
の
家
族
な
ど

と
き　
２
月
２
日
㈯
午
後
０
時
30

分
～
４
時

と
こ
ろ　
ラ
ブ
リ
ー
ホ
ー
ル

内
容　
基
調
講
演
、
展
示
販
売
ブ

ー
ス
、
当
事
者
参
加
企
画（
就
活
ス

タ
イ
リ
ッ
シ
ュ
教
室
、就
活
メ
イ
ク

ア
ッ
プ
教
室
、
履
歴
書
書
き
方
教

室
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
講
座
）

※
当
事
者
参
加
企
画
は
定
員
あ
り

▽
要
事
前
申
し
込
み
▽
詳
し
く
は

お
問
い
合
わ
せ
を
。

�
南
河
内
障
害
者
就
業
・
生
活
支

援
セ
ン
タ
ー
（
☎
53
・
６
０
９
３
、

�
53
・
６
０
９
５)

障
が
い
者
福
祉
セ
ン
タ
ー

あ
か
み
ね
の
催
し

■
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
講
習
会

対
象　
当
セ
ン
タ
ー
で
現
在
活
動

し
て
い
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
、
ま
た

は
こ
れ
か
ら
始
め
よ
う
と
考
え
て

い
る
人

と
き　
２
月
８
日
㈮
午
後
1
時
30

分
～
４
時

と
こ
ろ　
障
が
い
者
福
祉
セ
ン
タ

ー
あ
か
み
ね

定
員　
50
人
（
抽
選
）

申
込　
１
月
７
日
～
25
日
に
左
記

セ
ン
タ
ー
へ

�
障
が
い
者
福
祉
セ
ン
タ
ー
あ
か

み
ね（
☎
56
・
１
５
９
０
、�
56
・

１
５
９
２
）

視
覚
障
が
い
者
サ
ロ
ン

■
視
覚
支
援
を
す
る
様
々
な
福
祉

機
器
を
体
験
し
て
み
ま
せ
ん
か

対
象　
市
内
在
住
の
視
覚
障
が
い
者

と
き　
１
月
24
日
㈭
午
後
１
時
～

３
時

と
こ
ろ　
障
が
い
者
福
祉
セ
ン
タ

ー
あ
か
み
ね

申
込　
１
月
４
日
～
18
日
に
左
記

セ
ン
タ
ー
へ

�
ピ
ア
セ
ン
タ
ー
か
わ
ち
な
が
の

（
☎
56
・
１
６
９
０
、
�
56
・
１
６

９
２
）

市
嘱
託
職
員
募
集

■
聴
覚
障
が
い
者
福
祉
指
導
員

業
務
内
容　
手
話
通
訳
お
よ
び
聴

覚
障
が
い
者
福
祉
業
務
な
ど

採
用
予
定
日　
平
成
31
年
４
月
１
日

応
募
資
格　
手
話
通
訳
士
ま
た
は

府
手
話
通
訳
者
で
あ
り
、
普
通
自

動
車
運
転
免
許
を
持
つ
人

勤
務
日　
月
～
金
曜
日

月
額　
22
万
４
６
０
０
円
（
平
成

30
年
度
実
績
）

募
集
人
数　
１
人

試
験
内
容　
面
接

※
試
験
日
程
な
ど
の
詳
細
は
、
申

込
時
に
説
明
し
ま
す
。

申
込　
１
月
４
日
～
11
日
に
写
真

添
付
の
履
歴
書
１
通
を
持
っ
て
障

が
い
福
祉
課
へ

�
障
が
い
福
祉
課

あ
ご
ら
シ
ネ
マ
ク
ラ
ブ

■
彼
ら
が
本
気
で
編
む
と
き
は
、

　
母
親
に
育
児
放
棄
さ
れ
た
少
女

が
共
同
生
活
を
す
る
こ
と
に
な
っ

た
の
は
、
叔
父
と
そ
の
恋
人
。
そ

の
恋
人
は
、
心
優
し
い
ト
ラ
ン
ス

ジ
ェ
ン
ダ
ー
の
女
性
で
、
生
田
斗

真
さ
ん
が
演
じ
た
こ
と
で
も
話
題

に
な
り
ま
し
た
。
多
様
な
家
族
の

あ
り
方
を
問
う
作
品
で
す
。

と
き　
１
月
26
日
㈯
午
後
１
時
30

分
～

と
こ
ろ　
キ
ッ
ク
ス

定
員　
２
８
０
人
（
先
着
順
）

※
当
日
直
接
会
場
へ
。

※
１
歳
～
就
学
前
の
子
ど
も
の
一
時

保
育
あ
り
（
定
員
10
人
▽
先
着
順

▽
申
し
込
み
は
１
月
８
日
か
ら
電

話
で
男
女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー
へ
）。

�
男
女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー

（
☎
54
・
０
０
０
３
）

拉
致
問
題
を
考
え
る

国
民
の
集
い
in
大
阪

　
拉ら

致ち

被
害
者
の
家
族
か
ら
の
メ

ッ
セ
ー
ジ
や
講
演
、
ミ
ニ
コ
ン
サ

ー
ト
な
ど
を
通
し
て
拉
致
問
題
に

つ
い
て
考
え
ま
す
。

と
き　
１
月
26
日
㈯
午
後
２
時
～

４
時

と
こ
ろ　
エ
ル
お
お
さ
か
（
大
阪

市
中
央
区
）

定
員　
７
０
０
人
（
先
着
順
）

申
込　
往
復
は
が
き
、フ
ァ
ク
ス

（
06・６
２
０
２・７
０
７
３
）、イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
（
大
阪
市
電
子
申
請

シ
ス
テ
ム
）
で
参
加
者
全
員
の
氏

名
（
３
人
ま
で
）、
代
表
者
の
住

所
・
電
話
番
号
を
記
入
し
て
１
月

17
日
（
消
印
有
効
）
ま
で
に
大
阪

市
市
民
局
ダ
イ
バ
ー
シ
テ
ィ
推
進

室
人
権
企
画
課
（
〒
530

ー
８
２
０
１
大
阪
市

北
区
中
之
島
１
の
３

の
20
）
へ

�
府
人
権
企
画
課
（
☎
06
・
６
２

１
０
．
９
２
８
０
）
ま
た
は
大
阪

市
人
権
企
画
課
（
☎
06
・
６
２
０

８
・
７
６
１
９
）

人
権

共に生きるまちづくりをめざして

市政と関連情報 モックル生活ガイド

フォト

障がい者
週間に

合わせて



「一日一個のりんごは医者を遠ざける」という英語のことわ
ざがあるように、りんごは食物繊維やビタミン C など栄養
　　　　　　価が高く、古くから食べられてきた食材です。
　　　　　　シナモンはお好みでどうぞ。

りんご…２個、水…400 ㍉㍑、グラニュ
ー糖①…80 ㌘、レモン…３分の１個、Ａ

（生クリーム…100 ㍉㍑、グラニュー糖②
…15 ㌘）、シナモンパウダー…２㌘

材料（４人分）

�りんごは皮を残し８分
の１に切って芯を取り除く

作り方

クックパッド 河内長野市の公式ページ▶

�奥河内くろまろの郷（☎ 56-9606）
ビュッフェレストラン奥河内に１月
５日からこのメニューが登場します。

�水、グラニュー糖①
を鍋に入れ火にかける

�沸騰したらりんごを
入れ、弱火で５分煮る

��を容器に移しレモンスラ
イスを入れ、冷蔵庫で冷ます

�泡立てたＡとりんごを
盛りつけ、シナモンパウダ
ーをかければできあがり

同センターのみなさん（左から横田さん〔中
部〕、小松さん〔東部〕、岩井さん〔西部〕）
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た
ば
こ
相
談

対
象　
た
ば
こ
を
や
め
た
い
市
民

と
き　
１
月
28
日
㈪
、
２
月
25
日

㈪
、
３
月
25
日
㈪
▽
い
ず
れ
も
午

前
９
時
30
分
～
11
時
30
分
（
予
約

制
）

と
こ
ろ　
保
健
セ
ン
タ
ー

内
容　
卒
煙
の
ア
ド
バ
イ
ス
な
ど

申
込　
電
話
で
保
健
セ
ン
タ
ー
へ

糖
尿
病
予
防
相
談

　
保
健
師
や
管
理
栄
養
士
が
糖
尿

病
予
防
の
た
め
の
食
事
と
運
動
に

関
す
る
相
談
を
行
い
ま
す
。

対
象　
血
糖
・
ヘ
モ
グ
ロ
ビ
ン
Ａ

１
ｃ
値
が
高
め（
Ｎ
Ｇ
Ｓ
Ｐ
値
６・

９
％
未
満
）
で
、
ま
だ
治
療
を
受

け
て
い
な
い
市
民

と
き　
１
月
15
日
㈫
、
２
月
19
日

㈫
、
３
月
19
日
㈫
▽
い
ず
れ
も
午

後
１
時
10
分
～
４
時
15
分
（
予
約

制
）

と
こ
ろ　
保
健
セ
ン
タ
ー

申
込　
電
話
で
保
健
セ
ン
タ
ー
へ

高齢者健康

高
齢
者

健
康

問
い
合
わ
せ　
保
健
セ
ン
タ
ー

〒
586-
０
０
１
２
菊
水
町
２
の
13

（
☎
55
・
０
３
０
１
）

※
対
象
の
記
載
が
な
い
同
セ
ン

タ
ー
の
事
業
は
市
民
が
対
象
。

◉健康・栄養・歯科相談◉
相談 健康相談 栄養相談 歯科相談

相談日 毎週月曜日（祝休日を除く）
受付時間 午前10時～11時
担当 保健師 管理栄養士 歯科衛生士
場所 保健センター

※診断や治療方法についての相談は対応不可▷健
康相談は直接会場へ▷栄養相談・歯科相談は電話
で保健センターへ予約を▷詳細はお問い合わせを。

は
じ
め
て
の
ジ
ム
体
験
教
室

　
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
マ
シ
ン
な
ど
を

使
っ
た
健
康
づ
く
り
の
方
法
を
紹

介
し
ま
す
。

対
象　
は
じ
め
て
教
室
に
参
加
す

る
65
歳
以
上
の
市
民

と
き　
２
月
20
日
㈬
・
27
日
㈬
▽

い
ず
れ
も
午
前
９
時
15
分
～
11
時

15
分

と
こ
ろ　

三
日
市
市
民
ホ
ー
ル

（
フ
ォ
レ
ス
ト
三
日
市
）
な
ど

定
員　
15
人
（
抽
選
）

申
込　
１
月
11
日
ま
で
に
電
話

で
い
き
い
き
高
齢
・
福
祉
課
へ

�
い
き
い
き
高
齢
・
福
祉
課

も
の
忘
れ
相
談
会

　
相
談
の
ほ
か
、
タ
ッ
チ
パ
ネ

ル
で
脳
の
認
知
機
能
も
測
定
し

ま
す
。

と
き　
１
月
22
日
㈫
午
後
１
時

～
３
時
（
相
談
は
１
人
45
分
程

度
）

と
こ
ろ　
高
向
公
民
館

定
員　
５
人
（
先
着
順
）

申
込　
１
月
７
日
か
ら
左
記
セ

ン
タ
ー
へ

�
西
部
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ

ー
（
☎
56
・
６
６
０
０
）

福
祉
セ
ン
タ
ー
錦
渓
苑
の
催
し

対
象　
福
祉
セ
ン
タ
ー
利
用
資

格
を
有
す
る
人

■
カ
ラ
オ
ケ
発
表
会

と
き　
２
月
16
日
㈯
午
前
10
時

～
午
後
４
時

定
員　
60
人
（
抽
選
）

申
込　
１
月
８
日
～
27
日
に
同

セ
ン
タ
ー
へ
（
電
話
不
可
）

■
お
り
が
み
教
室

　
お
り
が
み
で
箱
雛
を
つ
く
り

ま
す
。

と
き　
２
月
19
日
㈫
午
前
10
時

～
午
後
３
時

定
員　
15
人
（
抽
選
）

申
込　
1
月
29
日
～
２
月
13
日

に
同
セ
ン
タ
ー
へ
（
往
復
は
が

き
可
）

�
福
祉
セ
ン
タ
ー
錦
渓
苑

　
　
　
　
（
☎
65
・
０
１
２
３
）

介
護
予
防
セ
ミ
ナ
ー

　
自
分
ら
し
く
高
齢
期
を
過
ご

す
た
め
、
介
護
が
必
要
に
な
っ

た
と
き
の
お
金
の
話
を
聞
い
て
、

介
護
予
防
と
し
て
で
き
る
こ
と

を
実
践
し
ま
し
ょ
う
。

対
象　
60
歳
以
上
で
2
日
と
も

参
加
で
き
る
市
民

と
き
・
内
容　
①
２
月
８
日
㈮

＝
介
護
に
関
す
る
お
金
の
ハ
ナ

シ
、
②
15
日
㈮
＝
介
護
予
防
体

操
を
は
じ
め
よ
う
！
▽
い
ず
れ

も
午
前
10
時
～
正
午

と
こ
ろ　
キ
ッ
ク
ス

定
員　
25
人
（
先
着
順
）

申
込　

電
話
で
い
き
い
き
高

齢
・
福
祉
課
へ

�
い
き
い
き
高
齢
・
福
祉
課

　
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
は
、

高
齢
者
の
暮
ら
し
を
サ
ポ
ー
ト

す
る
た
め
の
総
合
支
援
機
関
で

す
。
介
護
や
認
知
症
に
関
す
る

こ
と
、
金
銭
管
理
な
ど
に
つ
い

て
の
相
談
受
付
や
、
申
請
手
続

き
の
サ
ポ
ー
ト
と
い
っ
た
様
々

な
福
祉
サ
ー
ビ
ス
と
相
談
者
と

の
つ
な
ぎ
役
を
し
て
い
ま
す
。

　
本
人
や
家
族
の
人
の
気
持
ち

に
寄
り
添
い
な
が
ら
、
お
話
し

を
聞
か
せ
て
も
ら
っ
た
り
、
ご

自
宅
に
お
伺
い
し
て
状
況
を
把

握
し
、
そ
の
人
に
あ
っ
た
利
用

で
き
る
サ
ー
ビ
ス
を
ご
提
案
さ

せ
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

　
介
護
サ
ロ
ン
や
お
れ
ん
じ
く

ら
ぶ
で
は
、
実
際
に
介
護
体
験

を
し
た
人
た
ち
が
集
ま
り
、
当

事
者
同
士
で
情
報
交
換
が
で
き

る
の
で
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
の
場
に

な
っ
て
い
ま
す
。
介
護
を
し
て

い
る
方
は
悩
み
を
抱
え
て
し
ま

い
、
家
に
閉
じ
こ
も
り
気
味
に

な
っ
て
し
ま
う
こ
と
も
あ
り
ま

す
。
ま
ず
は
介
護
す
る
人
が
元

気
に
す
ご
せ
る
よ
う
に
す
る
の

が
大
切
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　
匿
名
で
も
構
い
ま
せ
ん
の
で
、

気
軽
に
電
話
し
て
く
だ
さ
い
。

介護サロン
　お茶を飲みながらゆっくり
話してみませんか。
対象　家族を介護中の市民
とき　１月 15 日㈫午後１時
30 分～ 3 時
ところ　アップルハウス（北
青葉台）
※喫茶代が必要です。
申込・問い合わせ　中部地域包
括支援センター（☎ 55-3451）

おれんじくらぶ
■「私の気持ち」を見つめてみよう
～介護ストレスへの向き合い方～
対象　認知症の人の家族（別居も可）
とき　１月 22 日㈫午後１時 30
分～３時
ところ　キックス
定員　20 人（先着順）
申込　１月７日から下記センターへ
�中部地域包括支援センター
　　　　　　　  　（☎55-3451）

ひとりで抱え込まないで相談してほしい
�地域包括支援センター（中部☎55-3451、東部☎52-0180、西部☎56-6600）

市政と関連情報 モックル生活ガイド
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お
知
ら
せ

講
演
・
講
座

展
示
・
催
し

ス
ポ
ー
ツ

募　
集

相　
談

お
知
ら
せ

１
月
26
日
は
文
化
財
防
火
デ
ー

　
貴
重
な
財
産
で
あ
る
文
化
財
を

火
災
な
ど
か
ら
守
る
た
め
、
文
化

財
の
周
辺
で
は
、
次
の
点
に
注
意

し
て
く
だ
さ
い
。

◎
た
き
火
や
喫
煙

◎
木
材
な
ど
可
燃
物
の
整
理
整
頓

�
予
防
課
（
☎
53
・
３
６
９
９
）

医
療
機
関
関
係
者
へ
の
調
査

　
厚
生
労
働
省
で
は
２
年
ご
と
に
、

医
療
関
係
者
の
就
業
状
況
等
を
調

査
し
て
い
ま
す
。
医
療
法
等
で
義

務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
の
で
12
月

31
日
現
在
の
状
況
に
つ
い
て
次
の

と
お
り
提
出
を
お
願
い
し
ま
す
。

届
出
期
間　
１
月
４
日
㈮
～
１
月

15
日
㈫

※
届
出
用
紙
は
富
田
林
保
健
所
で

配
布
し
て
い
ま
す
。

�
富
田
林
保
健
所

（
☎
23
・
２
６
８
１
）

宝
く
じ
の
社
会
貢
献
広
報
事
業

　
市
内
の
11
自
治
会
が
「
宝
く
じ

助
成
金
」
を
活
用
し
て
会
議
机
な

ど
の
備
品
を
購
入
し
ま
し
た
。
こ

の
助
成
金
は
、
一
般
財
団
法
人
自

治
総
合
セ
ン
タ
ー
が
宝
く
じ
の
受

託
事
業
収
入
を
財
源
に
実
施
し
て

い
ま
す
。
市
で
は
、
こ
れ
ら
の
備

品
整
備
が
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
活

動
の
充
実
・
促
進
に
つ
な
が
る
こ

と
を
期
待
し
て

い
ま
す
。

�
自
治
協
働
課

献
血
に
ご
協
力
を

対
象　
18
～
64
歳
で
体
重
が
50
㌔

以
上
の
人
（
男
性
は
17
歳
か
ら
可

▽
60
～
64
歳
で
献
血
の
経
験
が
あ

る
人
は
69
歳
ま
で
可
）

と
き
・
と
こ
ろ　
左
表
の
と
お
り

※
輸
血
時
の
安
全
性
を
高
め
る
た

め
４
０
０
㍉
㍑
献
血
の
み
実
施
。

�
社
会
福
祉
協
議
会

（
☎
65
・
０
１
３
３
）

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
が

リ
ニ
ュ
ー
ア
ル

■
１
月
18
日
㈮
午
前
９
時
か
ら

　
市
の
公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
刷

新
し
ま
す（
右
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
参
照
）。

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
で
も
見
や
す
く
、

外
国
語
翻
訳
に
も
対
応
し
て
い
ま

す
。
市
政
情
報
の
一
部
は
市
公
式

Ｓ
Ｎ
Ｓ
（
フ
ェ
イ
ス
ブ
ッ
ク
ペ
ー

ジ
や
ツ
イ
ッ
タ
ー
、
イ
ン
ス
タ
グ

ラ
ム
、
ラ
イ
ン
＠
）
で
も
発
信
し

て
い
ま
す
の
で
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

�
広
報
広
聴
課

対象 提出先

医師・歯科医師・薬剤師の
免許を所有している人

最寄りの
保健所

保健師・助産師・看護師・
准看護師・歯科衛生士・

歯科技工士で業務に
従事している人

主な従事先を
所管する保健所

月日 時間 場所
１月 25 日㈮ 午前 10 時～正午 小山田小学校

１月 25 日㈮ 午後 2 時～ 4 時 30 分 寺元記念病院

１月 30 日㈬ 午後２時～４時 30 分 三日市小学校

２月２日㈯ 午前 10 時～正午と
午後１時～４時 30 分

UR 南花台団地
第１集会所

２月６日㈬ 午前 10 時～正午と
午後１時～４時 千代田小学校

２月６日㈬ 午後２時～４時 30 分 長野小学校

※広告掲載の問い合わせは、広告代理店  ㈱シーエム大阪（☎ 0721-64-1713）へ。

協
働

市
民
公
益
活
動
支
援
補
助
金
で

活
動
の
ス
テ
ッ
プ
ア
ッ
プ
を

　
市
で
は
市
民
公
益
活
動
に
対
し
、

次
の
補
助
金
を
交
付
し
て
い
ま
す
。

■
初
動
支
援
コ
ー
ス

対
象　
こ
れ
か
ら
市
民
公
益
活
動

を
始
め
よ
う
と
す
る
（
ま
た
は
取

り
組
ん
で
３
年
以
内
の
）
団
体
が

行
う
市
民
公
益
活
動
事
業

補
助
額　
補
助
対
象
経
費
の
４
分

の
３
以
内
（
上
限
10
万
円
）

■
自
主
事
業
支
援
コ
ー
ス

対
象　
原
則
１
年
以
上
、
市
民
公

益
活
動
に
取
り
組
む
団
体
が
行
う

市
民
公
益
活
動
事
業

補
助
額　
補
助
対
象
経
費
の
２
分

の
１
以
内
（
上
限
30
万
円
）

※
両
コ
ー
ス
と
も
交
付
決
定
以
後

に
実
施
し
、
来
年
の
３
月
31
日
ま

で
に
完
了
す
る
事
業
に
限
り
ま
す
。

■
補
助
金
交
付
ま
で
の
流
れ

①
コ
ー
ス
を
選
び
応
募

申
込　
自
治
協
働
課
・
る
ー
ぷ
ら

ざ
で
配
布
し
て
い
る
応
募
用
紙
に

必
要
事
項
を
記
入
し
１
月
28
日
㈪

～
３
月
15
日
㈮
に
自
治
協
働
課
へ

②
公
開
プ
レ
ゼ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン

と
き　

４
月
中
旬
～
５
月
上
旬

（
予
定
）

③
交
付
決
定

　
書
類
と
プ
レ
ゼ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン

の
内
容
か
ら
審
査
し
、
５
月
下
旬

に
結
果
を
文
書
で
通
知
し
ま
す
。

�
自
治
協
働
課

■
補
助
金
申
請
サ
ポ
ー
ト
講
座

①
補
助
金
制
度
の
活
用
に
役
立
つ

講
座

　
申
請
書
を
作
成
す
る
際
の
ポ
イ

ン
ト
な
ど
を
学
び
ま
す
。

と
き　
１
月
26
日
㈯
午
後
１
時
30

分
～
４
時

と
こ
ろ　
る
ー
ぷ
ら
ざ

定
員　
30
人
（
先
着
順
）

申
込　
１
月
５
日
㈯
～
１
月
25
日

㈮
に
電
話
で
る
ー
ぷ
ら
ざ
へ

②
プ
レ
ゼ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン
講
座

　
話
し
方
や
資
料
作
成
の
ポ
イ
ン

ト
な
ど
を
学
び
ま
す
。

と
き　
３
月
16
日
㈯
午
後
１
時
30

分
～
４
時

と
こ
ろ　
る
ー
ぷ
ら
ざ

定
員　
30
人
（
先
着
順
）

申
込　
２
月
25
日
㈪
～
３
月
14
日

㈭
に
電
話
で
る
ー
ぷ
ら
ざ
へ

※
る
ー
ぷ
ら
ざ
で
は
申
請
書
の
書

き
方
や
添
付
書
類
な
ど
に
関
す
る

相
談
を
随
時
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

�
市
民
公
益
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー

る
ー
ぷ
ら
ざ（
☎
53
・
８
１
０
０
）

そ
の
契
約
大
丈
夫
？

「
保
険
金
が
使
え
る
」
と

い
っ
て
勧
誘
す
る
住
宅
修

理
に
は
気
を
つ
け
て

　
「
保
険
金
で
家
の
修
理
が

で
き
る
」
と
い
っ
て
勧
誘
す

る
住
宅
修
理
の
相
談
が
増
加

し
て
い
ま
す
。
特
徴
と
し
て

は
、「
保
険
金
の
範
囲
内
で
修

理
を
す
る
か
ら
自
己
負
担
が

な
い
」「
無
料
で
申
請
を
手
伝

う
」
な
ど
『
無
料
』
を
強
調

し
て
い
る
こ
と
で
す
。　

　
事
業
者
の
中
に
は
「
保
険

金
の
請
求
を
代
行
す
る
」
と

い
う
申
請
代
行
業
務
と
修
理

業
務
を
一
連
の
契
約
と
し
、

最
終
的
に
は
修
理
工
事
契
約

を
結
ぶ
こ
と
を
目
的
と
し
て

い
る
と
こ
ろ
が
あ
り
ま
す
。

そ
し
て
、「
契
約
書
面
を
も
ら

 [コラム]  

え
な
か
っ
た
」「
解
約
す
る
と

言
っ
た
ら
保
険
金
の
50
％
を

請
求
さ
れ
た
」「
代
金
と
し
て

保
険
金
を
全
額
前
払
い
し
た

の
に
着
工
さ
れ
な
い
」
と
い

っ
た
ト
ラ
ブ
ル
が
起
こ
っ
て

い
ま
す
。
特
に
、
悪
質
な
事

例
で
は
「
経
年
劣
化
の
損
傷

を
自
然
災
害
に
よ
る
損
傷
と

偽
っ
て
保
険
金
を
請
求
す
る

よ
う
に
言
わ
れ
た
」
と
い
う

ケ
ー
ス
も
あ
り
ま
す
。

【
ア
ド
バ
イ
ス
】

●
自
然
災
害
な
ど
で
住
宅
が

損
傷
を
受
け
た
ら
、
ま
ず
は

自
身
で
保
険
会
社
か
代
理
店

に
連
絡
し
、
保
険
金
支
払
い

の
対
象
と
な
る
か
、
申
請
は

ど
の
よ
う
に
す
る
か
な
ど
を

確
認
し
ま
し
ょ
う
。

●
「
保
険
金
を
使
っ
て
自
己

負
担
な
く
住
宅
修
理
が
で
き

る
」
と
勧
誘
さ
れ
て
も
、
す

ぐ
に
は
契
約
せ
ず
、
家
族
に

相
談
す
る
な
ど
慎
重
に
判
断

し
ま
し
ょ
う
。

●
不
安
な
こ
と
が
あ
れ
ば
消

費
生
活
セ
ン
タ
ー
に
ご
相
談

く
だ
さ
い
。

協働

▲今年度の交付事業「河内長野フィルハー
モニックふれあいコンサート」の練習風景

市政と関連情報 モックル生活ガイド
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ふ
る
さ
と
河
内
長
野

作
文
・
川
柳
コ
ン
ク
ー
ル

　
河
内
長
野
ロ
ー
タ
リ
ー
ク
ラ
ブ

と
市
教
育
委
員
会
と
の
共
催
に
よ

る
コ
ン
ク
ー
ル
に
、
自
然
の
豊
か

さ
、
地
域
の
人
の
温
か
さ
な
ど
を

表
現
し
た
作
品
の
応
募
が
あ
り
、

小
学
生
の
川
柳
６
点
、
中
学
生
の

作
文
４
点
が
入
賞
し
ま
し
た
。

■
最
優
秀
作
品
賞

◎
川
柳　
堀ほ

り

口ぐ
ち

美み

優ゆ

（
楠
小
５
年
）

「
一
人
旅　
モ
ッ
ク
ル
バ
ス
で　
祖

母
の
家
」

◎
作
文　
藤ふ

じ

田た

葵あ
お
い（

長
野
中
１
年
）

「
自
然
も
ま
ち
も
温
か
い
ふ
る
さ
と
」

※
入
賞
作
品
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

で
公
開
し
て
い
ま
す
。

�
教
育
指
導
課

講
演
・
講
座

じ
ぃ
じ
ば
ぁ
ば
の

孫
育
て
サ
ポ
ー
ト
手
帳

完
成
記
念
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム

■
広
げ
よ
う
子
育
て
支
援
の
輪

　

明あ
け

橋は
し

大だ
い

二じ

さ
ん
の
講
演
や
、
パ

ネ
ル
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
を
行
い

ま
す
。
参
加
者
全
員
に
手
帳
を
配

布
し
ま
す
。

読
み
聞
か
せ

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
講
座

①
絵
本
を
読
み
込
み
評
価
す
る
た

め
に

対
象　
子
ど
も
の
読
書
に
関
す
る

活
動
を
３
年
以
上
し
て
い
る
人

と
き　
１
月
16
日
㈬・31
日
㈭
、
２

月
20
日
㈬
▽
い
ず
れ
も
午
前
９
時

30
分
～
11
時
30
分

定
員　
50
人
（
抽
選
）

②
フ
ォ
ロ
ー
ア
ッ
プ
講
座
～
絵
本
の

世
界
を
も
っ
と
深
く
楽
し
も
う
～

と
き　
２
月
７
日
㈭
午
前
９
時
30

分
～
正
午

定
員　
40
人
（
抽
選
）

ウ
ッ
ド
デ
ザ
イ
ン
賞
を
受
賞

☎52-6933　休館日：毎週月曜日
開館時間：午前９時30分～午後８時

ホームページから本を予約できます
利用者カードの更新もお忘れなく

■新刊図書の紹介
◎児童書　転校生は忍者 ?! もとした いづみ
　　　　　地底旅行　ジュール・ヴェルヌ
◎一般書　雨上がり月

つ き

霞
か す

む夜　西
さ い

條
じょう

 奈
な

加
か

　　　　　会社を綴
つ づ

る人　朱
あ け

野
の

 帰
かえる

子
こ

　　　　　武器になる思想　小
こ

林
ばやし

 正
ま さ

弥
や

■自動車文庫巡回表（1月１日～2月４日）
巡回日 巡回時間 場　　所

1 月 8 日 ㈫
1月 22 日㈫

13:35〜14:15 南ケ丘自治会館横
14:30〜15:10 大矢船幼稚園北
15:30〜16:30 美加の台第２公園

1 月 9 日 ㈬
1月 23 日㈬

13:30〜14:10 柳風台第２公園
14:25〜15:05 松ケ丘公民館前空地
15:25〜16:25 桐ケ丘第２公園

1 月 10 日㈭
1月 24 日㈭

13:35〜14:25 南花台ＵＲ団地集会所裏
14:40〜15:20 楠ケ丘児童公園
15:40〜16:30 旭ケ丘バス方転地

1 月 11日㈮
1月 25 日㈮

13:15〜14:15 福祉センター錦渓苑
14:30〜15:10 楠台第２公園（東中正門前）
15:25〜16:05 清見台２丁目児童公園

1 月 15 日㈫
1月 29 日㈫

13:30〜14:10 北貴望ケ丘バス方転地
14:30〜15:10 荘園町第３公園
15:30〜16:30 緑ケ丘中第１公園

1 月 16 日㈬
1月 30 日㈬

13:45〜14:15 天見出合橋空地
14:40〜15:40 北青葉台中央公園
15:55〜16:25 南青葉台公園

1 月 17 日㈭
1 月 31日㈭

13:30〜14:10 千代田南中央公園
14:25〜15:05 市町千代田神社
15:20〜16:20 木戸住宅４棟前

1 月 18 日㈮
2 月 1 日 ㈮

13:15〜14:15 福祉センター錦渓苑
14:25〜15:05 大師町集会所前
15:20〜16:00 清見台第２公園

お
知
ら
せ

講
演・
講
座

展
示
・
催
し

ス
ポ
ー
ツ

募　
集

相　
談

申
込　
は
が
き
か
メ
ー
ル（tosho

-kouza@
city.kaw

achinaga
no.lg.jp

）
に
、
講
座
名
・
住
所
・

氏
名
・
年
齢
・
電
話
番
号
・
参
加

中
の
活
動
と
年
数
を
記
入
し
、
①

は
１
月
10
日
（
必
着
）、
②
は
１
月

23
日
（
必
着
）
ま
で
に
図
書
館
へ

※
場
所
は
い
ず
れ
も
キ
ッ
ク
ス
。

�
図
書
館
（
☎
52
・
６
９
３
３
）

図
書
館
の
歴
史
講
座
Ⅱ

■
知
ら
れ
ざ
る
河
内
長
野
の
歴
史

　
明
治
１
５
０
年
に
ち
な
み
、明
治

初
期
の
河
内
長
野
に
つ
い
て
古
文

書
な
ど
を
も
と
に
お
話
し
し
ま
す
。

と
き　
１
月
23
日
㈬
午
後
２
時
～

４
時

と
こ
ろ　
キ
ッ
ク
ス

定
員　
80
人
（
先
着
順
）

申
込　
１
月
15
日
か
ら
電
話
（
午

前
9
時
30
分
～
午
後
8
時
▽
月
曜

日
を
除
く
）
か
、
フ
ァ
ク
ス
（
住

所
、
氏
名
、
ふ
り
が
な
、
年
齢
、
フ

ァ
ク
ス
番
号
、
講
座
名
を
記
入
）

で
同
館
へ

�
図
書
館

（
☎
52
・
４
３
８
４
、�
52
・
６
９
９
６
）

男
女
共
同
参
画
推
進
講
座

■
男
ら
し
さ
に
と
ら
わ
れ
な
い
～

こ
れ
か
ら
の
時
代
の
生
き
方
～

　
男
ら
し
さ
に
縛
ら
れ
る
こ
と
な

く
生
き
生
き
と
生
活
す
る
た
め
に

子ども見守り
ベストを寄贈

　12 月 10 日、地域貢献活動を支援
しているＪＡ大阪南とＪＡ共済連（全
国共済農業協同組合連合会）から、本
市へ「子ども見守り活動ベスト」500
枚が寄贈されました。今後、このベス
トは地域の見守り活動に活用します。

役
立
つ
情
報
を
楽
し
く
お
伝
え
し

ま
す
。

対
象　
男
性

と
き　
１
月
26
日
㈯
午
前
10
時
30

分
～
正
午

と
こ
ろ　
キ
ッ
ク
ス

定
員　
20
人
（
先
着
順
）

申
込　
１
月
７
日
か
ら
電
話
で
男

女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー
へ
▽
市
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も
申
込
可

※
１
歳
～
就
学
前
の
一
時
保
育
あ

り
▽
先
着
順
▽
要
予
約
。

�
男
女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー

（
☎
54
・
０
０
０
３
）

市
民
人
権
講
座

■
性
を
人
権
の
視
点
で
考
え
る
～
わ

た
し
の
か
ら
だ
は
わ
た
し
の
も
の
～

　
「
性
」は
生
き
て
い
く
の
に
大
切

な
も
の
で
す
。「
性
」
と
「
生
」
に

つ
い
て
一
緒
に
考
え
ま
し
ょ
う
。

と
き　
１
月
29
日
㈫
午
後
１
時
30

分
～
３
時

と
こ
ろ　
キ
ッ
ク
ス

定
員　
20
人
（
先
着
順
）

申
込　
１
月
７
日
か
ら
電
話
で
人

権
推
進
課
へ

※
１
歳
～
就
学
前
の
一
時
保
育
あ

り
▽
先
着
順
▽
要
予
約
。

�
人
権
推
進
課

と
き　
１
月
11
日
㈮
午
後
１
時
30

分
～
３
時
30
分

と
こ
ろ　
キ
ッ
ク
ス

定
員　
２
８
０
人
（
先
着
順
）

※
当
日
直
接
会
場
へ
。

�
あ
い
っ
く（
☎
50
・
４
６
６
４
）

地
域
女
性
団
体
協
議
会

公
開
講
座

　
ヴ
ァ
イ
オ
リ
ン
奏
者
で
タ
レ
ン

ト
の
西
村
恵
一
さ
ん
に
よ
る
笑
い

と
感
動
の
コ
ン
サ
ー
ト
で
す
。

と
き　
１
月
23
日
㈬
午
前
10
時
30

分
～
11
時
30
分

と
こ
ろ　
キ
ッ
ク
ス

定
員　
１
０
０
人
（
先
着
順
）

申
込　
１
月
９
日
か
ら
電
話
で
文

化
・
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
へ

�
文
化
・
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課

　本市の「木のある暮らしコンテスト～こど
もに贈る机や椅子～」から商品化された家具
２点と、木根館でのイベント「LOOP TREE」
がウッドデザイン賞に選ばれました。この賞
は、消費者視点から「木」に関する優れた製品
や取り組みなどを表彰し全国に発信するもの
で、今年は 393 点の応募の中から 189 点が
入賞しました。
■コミュニケーション分野
LOOP TREE（木のある食
卓をテーマ と した 木 根
館で のワークショップや
マーケット）
■木製品分野
作品①フギンムニン
作品②みんなでいっしょに
�農林課

　受変電設備点検のため、１月 14 日㈷午
前 9 時～午後 5 時に、ホームページが一時
停止します。また、セキュリティ強化のた
め、暗号化方式が TLS1.2 に対応していな
いブラウザでは表示できなくなりました。

①

②

フォト

お
知
ら
せ

講
演
・
講
座

展
示
・
催
し

ス
ポ
ー
ツ

募　
集

相　
談
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ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

　
社
会
人
が
自
分
の
専
門
知
識
や

技
能
を
活
用
し
て
社
会
に
貢
献
す

る
活
動
で
あ
る
「
プ
ロ
ボ
ノ
」
に

つ
い
て
詳
し
く
学
び
ま
す
。

と
き　
２
月
２
日
㈯
午
後
１
時
30

分
～
３
時
30
分

と
こ
ろ　
る
ー
ぷ
ら
ざ

定
員　
40
人
（
先
着
順
）

申
込　
１
月
５
日
か
ら
電
話
で
左

記
へ

�
市
民
公
益
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー

る
ー
ぷ
ら
ざ（
☎
53
・
８
１
０
０
）

南
河
内
地
区

親
学
習
リ
ー
ダ
ー
養
成
講
座

■
共
に
育
ち
活
動
す
る
仲
間
に
な

り
ま
せ
ん
か

　
子
育
て
に
関
す
る
エ
ピ
ソ
ー
ド

を
題
材
に
、
参
加
者
の
経
験
や
考

え
方
を
語
り
合
い
、
親
と
し
て
の

心
構
え
や
子
ど
も
と
接
す
る
ス
キ

ル
を
身
に
つ
け
ま
す
。
修
了
後
は

各
地
域
で
親
学
習
や
家
庭
教
育
支

援
の
活
動
に
取
り
組
み
ま
す
。

と
き　
２
月
７
日
㈭
・
14
日
㈭
・

28
日
㈭
▽
い
ず
れ
も
午
前
９
時
30

分
～
正
午
▽
３
回
シ
リ
ー
ズ

と
こ
ろ　
き
ら
め
き
創
造
館
（
富

田
林
市
）

定
員　
40
人
（
抽
選
）

申
込　
１
月
25
日
ま
で
に
電
話
で

左
記
へ

�
地
域
教
育
推
進
課

（
☎
54
・
０
０
０
５
）

歴
史
文
化
遺
産
普
及
啓
発
事
業

関
連
講
演
会

　
本
市
の
歴
史
文
化
遺
産
の
魅
力

を
市
外
で
Ｐ
Ｒ
し
ま
す
。

と
き　
①
２
月
３
日
㈰
、
②
３
月

２
日
㈯
▽
い
ず
れ
も
午
後
１
時
30

分
～
３
時
30
分

と
こ
ろ　

①
大
阪
歴
史
博
物
館

（
大
阪
市
）、
②
堺
市
立
南
図
書
館

定
員　
各
１
５
０
人
（
先
着
順
）

申
込　
①
②
と
も
１
月
７
日
か
ら

電
話
で
左
記
へ

�
ふ
る
さ
と
文
化
財
課

大
学
連
携
講
座

大
阪
芸
術
大
学
編

　
ア
ー
ト
サ
イ
エ
ン
ス
学
科
の
武た

け

村む
ら

泰や
す

宏ひ
ろ

学
科
長
が
お
話
し
し
ま
す
。

と
き　
２
月
８
日
㈮
、
15
日
㈮
▽

い
ず
れ
も
午
後
７
時
～
８
時
30
分

と
こ
ろ　
あ
い
っ
く

定
員　
50
人
（
先
着
順
）

参
加
費　
各
回
５
０
０
円

申
込　
１
月
５
日
か
ら
電
話
で
く

ろ
ま
ろ
塾
事
務
局
へ
▽
キ
ッ
ク
ス

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も
申
込
可

�
く
ろ
ま
ろ
塾
事
務
局

（
☎
54
・
０
０
０
１
）

Ｈハ

サ

ッ

プ

Ａ
Ｃ
Ｃ
Ｐ
セ
ミ
ナ
ー

対
象　
飲
食
店
・
給
食
施
設
・
小

規
模
食
品
事
業
者

と
き　
２
月
21
日
㈭
午
後
１
時
30

分
～
４
時

と
こ
ろ　
富
田
林
市
市
民
会
館

内
容　
食
品
を
製
造
す
る
際
に
安

全
を
確
保
す
る
た
め
の
管
理
方
法

で
あ
る
Ｈ
Ａ
Ｃ
Ｃ
Ｐ
の
義
務
化
と
、

加
工
食
品
の
新
た
な
原
料
原
産
地

表
示
に
つ
い
て
説
明
し
ま
す
。

申
込　
府
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載

し
て
い
る
参
加
申
込
書
を
郵
送
（

〒
583
ー
０
０
２
４
藤
井
寺
市
１
丁

目
８
の
36
）
か
フ
ァ
ク
ス
（
☎
０

７
２
・
９
５
２
・
６
１
６
７
）
で

▽
電
子
申
請
で
も
申
込
可

※
藤
井
寺
市
立
市
民
総
合
会
館
で

も
２
月
19
日
㈫
に
実
施
し
ま
す
。

�
藤
井
寺
保
健
所

（
☎
０
７
２
・
９
５
２
・
６
１
６
５
）

公民館 教室名 とき 定員
（先着順）

申込開始日
（電話で受付）

南花台公民館
（☎63 -1131）

公民館クラブロビー展
書初め展「水明会Ａ・Ｂ」

１月12日㈯～１月25日㈮
午前9時30分～午後4時30分

（12日は午前10時から）
― 直接会場へ

うたとゲームと人形劇 1月27日㈰
午後1時30分～3時 50人 １月５日～

公民館クラブロビー展
編み物クラブ「アムアム」

2月2日㈯～2月8日㈮
午前9時～午後5時

（2月2日は正午から）
― 直接会場へ

川上公民館
（☎65-1612）

公民館登録クラブ一日体験
『河内長野男声合唱団』　　　　　　　　　　
～男性コーラス一日体験～

1月20日㈰
午前9時～11時30分 15人 １月５日～

三日市公民館
（☎62-6155）

クラブ一日体験教室
社交ダンス「スイセン会」

1月25日(金)
午後1時30分～3時30分 20人 １月５日～

千代田公民館
（☎55 -1125） 河内長野で落語を楽しむ会 １月27日㈰

午後1時～4時30分 150人 １月５日～
20日

天見公民館
（☎63-4074）

「認知症高齢者の家族介護者への支援講座」
～認知症の正しい知識を知り、対応を考える～ 　　 1月29日㈫

午前10時～11時30分 30人 １月５日～

◉　気軽に参加してみよう　公民館の講座や教室など　◉
※公民館のホームページ（右QRコード参照）などで、対象や費用を確認のうえ、お申し込みください。

※広告掲載の問い合わせは、広告代理店  ㈱シーエム大阪（☎ 0721-64-1713）へ。

展
示
・
催
し

初
春 

古
今
東
西 

土
の
鈴

■
ふ
る
さ
と
歴
史
学
習
館
企
画
展

　
干
支
を
は
じ
め
地
域
色
あ
ふ
れ

る
土
鈴
を
一
挙
に
紹
介
し
ま
す
。

と
き　
１
月
12
日
㈯
～
３
月
10
日

㈰
午
前
９
時
～
午
後
５
時
（
祝
日

以
外
の
月
・
祝
日
の
翌
日
は
休
館
）

�
ふ
る
さ
と
歴
史
学
習
館

（
☎
64
・
１
５
６
０
）

む
か
し
の
あ
そ
び
、

い
ま
の
あ
そ
び

■
旧
三
日
市
交
番
の
常
設
展

　
あ
そ
び
の
今
昔
を
比
較
し
、
昔

の
お
も
ち
ゃ
な
ど
を
紹
介
し
ま
す
。

と
き　
１
月
19
日
㈯
～
３
月
31
日

㈰
▽
土
・
日
曜
日
と
祝
日
の
午
前

10
時
～
午
後
４
時

※
台
風
被
害
で
臨
時
休
館
中
で
す

が
、
１
月
19
日
か
ら
再
開
し
ま
す
。

�
ふ
る
さ
と
文
化
財
課

難
波
葱
を
知
っ
て
食
べ
よ
う
！

　
な
に
わ
の
伝
統
野
菜
の
「
難
波

葱
」
を
使
っ
た
料
理
体
験
や
農
家

の
お
話
を
聞
き
ま
す
。

と
き　
１
月
20
日
㈰
午
前
10
時
～

午
後
３
時

と
こ
ろ　
奥
河
内
く
ろ
ま
ろ
の
郷

定
員　
午
前
・
午
後
ご
と
に
各
15

人
（
先
着
順
）

参
加
費　
１
５
０
０
円

申
込　
１
月
７
日
～
15
日
に
電
話

で
左
記
へ
▽
メ
ー
ル
（pizza.

anthony@
gm
ail.com

▽
参

加
者
全
員
の
住
所
、
氏
名
、
電
話

番
号
を
記
入
）
で
も
申
込
可

�
奥
河
内
暮
ら
し
実
行
委
員
会
の

藪
下
さ
ん
（
☎
０
９
０
・
３
４
８

８
・
８
９
３
４
）

■幼児・小中学生花の絵画展
　幼児・小中学生が描いた入選作品
140 点の中から、来園者の投票で、
花の文化園賞（30点）を決定します。
とき　1月 5日㈯～ 2月 3日㈰
■ボランティア養成講座
　園内の草花や樹木にふれながら、
園芸の基礎知識と年間の管理法を学
びます。
対象　原則全日程に参加でき、修了
後１年間は月 1回程度でボランティ
ア活動が可能な人
とき　5月～来年 3月▷月 1回か 2
回で合計 13回の予定

参加費　2200円（年間パスポート代）
申込　園内で配布している申込書に
必要事項を記入し、3 月 31 日（必
着）までに、郵送（〒 586-0036
高向 2292-1）かファクス（� 63-
8741）、メール（info@gfc-osaka.
com）で同園へ▷申込書は花の文化
園ホームページでもダウンロード可
■第 3日曜はコスプレの日
　花や緑に囲まれた撮影スポットが
たくさんあり、コスプレイヤーは無
料で更衣室が使えますのでご利用く
ださい。
�花の文化園（☎ 63-8739）

花の文化園の催しいろいろ お
知
ら
せ

講
演・
講
座

展
示
・
催
し

ス
ポ
ー
ツ

募　
集

相　
談

お
知
ら
せ

講
演
・
講
座

展
示
・
催
し

ス
ポ
ー
ツ

募　
集

相　
談
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マ
イ
ホ
ー
ム

借
上
げ
制
度
説
明
会

■
空
き
家
の
有
効
活
用
に

　
50
歳
以
上
の
人
が
所
有
す
る
住

宅
を
「
移
住
・
住
み
か
え
支
援
機

構
」
が
借
り
上
げ
、
子
育
て
世
帯

な
ど
に
転
貸
し
、
安
定
し
た
賃
料

収
入
を
保
証
す
る
制
度
で
す
。

と
き　
２
月
１
日
㈮
午
後
２
時
～

４
時

と
こ
ろ　
キ
ッ
ク
ス

定
員　
50
人
（
先
着
順
）

申
込　
１
月
７
日
～
31
日
に
電
話

で
左
記
へ

�
都
市
創
生
課

図
書
リ
サ
イ
ク
ル
フ
ェ
ア

　
中
古
本
や
図
書
館
の
除
籍
資
料

を
1
人
20
冊
ま
で
持
ち
帰
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。

と
き　
２
月
２
日
㈯
午
前
10
時
～

午
後
３
時

と
こ
ろ　
キ
ッ
ク
ス

※
本
を
入
れ
る
袋
の
ご
持
参
を
。

■
中
古
本
を
募
集
中

受
付　
１
月
31
日
㈭
ま
で
に
図
書

館
へ
▽
時
間
は
午
前
９
時
30
分
～

午
後
８
時
（
月
曜
を
除
く
）

※
百
科
事
典
、
美
術
・
文
学
全
集
、

ま
ん
が
、
週
刊
・
月
刊
誌
、
成
人

向
け
の
本
、
破
損
し
た
本
な
ど
は

受
け
付
け
で
き
ま
せ
ん
。

�
図
書
館
（
☎
52
・
６
９
３
３
）

デ
ン
マ
ー
ク
の
高
校
生
と

日
本
文
化
を
楽
し
も
う

と
き　
１
月
25
日
㈮
午
後
２
時
～

４
時

と
こ
ろ　
キ
ッ
ク
ス

参
加
費　
５
０
０
円

定
員　
20
人
（
先
着
順
）

申
込　
１
月
８
日
か
ら
電
話
か
メ

ー
ル
（offi

ce@
kifa-w

eb.jp

）

で
国
際
交
流
協
会
へ

※
１
月
25
日
～
３
泊
４
日
で
デ
ン

マ
ー
ク
の
高
校
生
を
受
け
入
れ
る

ホ
ス
ト
フ
ァ
ミ
リ
ー
を
募
集
し
ま

す
。
詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
を
。

�
国
際
交
流
協
会

（
☎
54
・
０
０
０
２
）

木
彫
体
験

■
今
年
の
干
支
を
彫
ろ
う

　
彫
刻
家
の
指
導
で
、う
り
坊（
イ

ノ
シ
シ
の
子
ど
も
）
を
彫
り
ま
す
。

と
き　
1
月
13
日
㈰
午
後
１
時
～

４
時
30
分

と
こ
ろ　
ラ
・
フ
ォ
レ
ス
タ
（
千

早
赤
阪
村
）

参
加
費　
２
９
０
０
円

申
込　
１
月
５
日
か
ら
電
話
で
左

記
へ
（
先
着
10
人
ま
で
）

�
ラ
・
フ
ォ
レ
ス
タ

（
☎
72
・
０
０
９
０
）

※広告掲載の問い合わせは、広告代理店  ㈱シーエム大阪（☎ 0721-64-1713）へ。

■ひろげよう識
しき

字
じ

・日
に

本
ほん

語
ご

学
がくしゅう

習の輪
わ

　日本語を学びたい人同士で、たく
さん話して、交流を楽しみましょう。
とき　1月26 日㈯午後 2 時～ 4 時
ところ　松原市役所
申込　1月18日までに電話で文化・
スポーツ振興課へ
�文化・スポーツ振興課

南
み な み か わ ち

河内
よみかきこうりゅうかい

真
冬
の
ウ
オ
ー
ク

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ガ
イ
ド
と
共
に

■
滝
畑
・
千
石
谷
・
大
滝
へ
～
氷

瀑
の
大
滝
が
見
ら
れ
る
か
も
～

と
き　
２
月
４
日
㈪
午
前
９
時
45

分
～
午
後
２
時
▽
雨
天
中
止

コ
ー
ス　
滝
畑
湖
畔
観
光
レ
ス
ト

ラ
ン
前
に
集
合
～
大
滝
～
同
レ
ス

ト
ラ
ン
で
昼
食
～
西
の
村
～
滝
畑

ダ
ム
バ
ス
停
で
解
散

府立長野高校３年生
大西未桜さん

明るい選挙啓発ポスターコンクール
入選作品が発表

　今年は市内の小学生・高校生から合計 58 点の応募があり、
本市と大阪府中部ブロック明るい選挙推進協議会連合会によ
る審査の結果、下記の 6 人が入選しました。

　熊本県にある祖父母の家に帰省した時に、偶然、「八
は っ

朔
さ く

ま
つり」を観覧し、そこで見かけた歌舞伎の巨大オブジェから
インスピレーションを受けて、その日のうちに一気にポス
ターを描き上げました。キャッチコピーはインターネットで
歌舞伎のことを調べるうちに、「絶景かな」から「いざっ」
という言葉を思いつきました。また、若い人にも目にとまり
やすい色づかいで、躍動感を表現することに気をつけました。
　卒業後は建築デザインの専門学校への進学が決まっていま
す。将来はデザイン関係の仕事に就き、海外でコンサート会
場のステージデザインや舞台美術などに携わりたいです。
　私も 18 歳になり投票に行けるようになりました。まだ選
挙がありませんが、初めての投票を楽しみにしています。

■府中部ブロック審査（市審査でも入選）
【優秀賞】大

お お

西
に し

未
み

桜
お

（長野高
３年）▷右の作品

【佳作】田
た

仲
な か

琴
こ と

音
ね

（高向小５
年）、森

も り

七
な な

海
み

（長野小１年）
■市審査

【入選】大
お お

畑
は た

心
こ こ

愛
あ

（高向小５
年）、里

さ と

邑
む ら

純
あ や

奈
な

（長野高３年）、 
武
た け

本
も と

理
り

歩
ほ

（長野高２年）
■応募作品の展示
とき　1 月 7 日㈪～ 11 日㈮
ところ　市役所
�選挙管理委員会事務局

消防出初式
■消防車両を間近で見学、撮影できるチャンス
　消防職員・消防団員ら約 300人、車両 25 台
が参加し、分列行進や一斉放水、レスキュー隊に
よるはしご乗り、消防団によるポンプ操法などを
披露します。「ぜんざい」のふるまいも行います。
とき　１月 13日㈰午前 10時～ 11時 30分
ところ　赤峰市民広場
※雨天時は会場・内容が変更となりますので
電話（☎ 53-9933）でご確認ください。
�消防総務課（☎ 53-0066）

定
員　
25
人
（
先
着
順
）

参
加
費　
３
０
０
円
▽
保
険
含
む

申
込　
１
月
10
日
か
ら
電
話
で
左
記
へ

※
営
業
時
間
は
午
前
９
時
～
午
後
４
時
▽
第
２
水
曜
日
定
休

�
河
内
長
野
駅
前
観
光
案
内
所
（
☎
55
・
０
１
０
０
）

インタビュー

お
知
ら
せ

講
演・
講
座

展
示
・
催
し

ス
ポ
ー
ツ

募　
集

相　
談

お
知
ら
せ

講
演
・
講
座

展
示
・
催
し

ス
ポ
ー
ツ

募　
集

相　
談
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◉
編
集
後
記
◉

▼
交
通
環
境
教
室
を
取
材
。
参

加
し
た
幼
稚
園
児
た
ち
は
バ
ス

の
乗
車
体
験
や
整
備
工
場
の
見

学
な
ど
親
子
で
楽
し
く
学
ん
で

い
ま
し
た
。
こ
れ
を
機
に
バ
ス

を
好
き
に
な
っ
て
も
っ
と
乗
っ

て
く
れ
た
ら
い
い
な
と
思
い
ま

す
（
水
上
）
▼
父
方
も
母
方
も

高
血
圧
と
い
う
家
系
か
ら
か
、

近
頃
は
血
圧
が
上
１
５
０
・
下

１
０
０
を
越
え
て
危
険
域
に
。

運
動
と
食
生
活
の
改
善
が
急
務

と
健
康
づ
く
り
推
進
員
さ
ん
に

諭
さ
れ
て
凹
み
ま
し
た
（
東
）

▼
平
成
も
そ
ろ
そ
ろ
終
わ
り
に

近
づ
い
て
い
ま
す
。
私
に
と
っ

て
青
春
と
激
動
の
時
代
で
し
た
。

新
た
な
時
代
が
み
な
さ
ん
に
と

っ
て
よ
り
よ
い
時
代
で
あ
る
こ

と
を
願
っ
て
、
広
報
紙
づ
く
り

に
励
ん
で
い
き
ま
す
（
道
仙
）

▼
表
紙
の
土
鈴
は
多
彩
な
コ
レ

ク
シ
ョ
ン
の
一
部
で
一
見
の
価

値
あ
り
で
す
。
私
は
職
場
の
ト

イ
レ
前
で
何
度
も
人
と
衝
突
寸

前
に
な
る
猪
突
猛
進
グ
セ
を
改

め
た
い
と
思
い
ま
す
（
山
崎
）

▼
年
末
年
始
、
み
な
さ
ま
い
か

が
お
過
ご
し
で
し
ょ
う
か
。
30

年
度
は
大
変
お
世
話
に
な
り
ま

し
た
。
こ
れ
か
ら
も
多
く
の
河

内
長
野
市
民
の
姿
を
掲
載
し
て

い
き
た
い
の
で
、
カ
メ
ラ
か
ら

逃
げ
な
い
で
～
（
永
田
）

※広告掲載の問い合わせは、広告代理店  ㈱シーエム大阪（☎ 0721-64-1713）へ。

プ
ラ
っ
と
や
っ
て
み
よ
う

■
書
い
て
み
よ
う
書
道
体
験

対
象　
社
会
参
加
に
不
安
を
持
ち

引
き
こ
も
り
が
ち
な
青
年

と
き　
１
月
17
日
（
木
）
午
後
２

時
～
４
時

と
こ
ろ　
キ
ッ
ク
ス

申
込　
電
話
で
左
記
へ

�
南
河
内
プ
ラ
ッ
ツ

（
☎
０
９
０
・
９
２
５
８
・
８
１
７
７
）

木
根
館
の
催
し

①
基
礎
・
木
工
教
室

と
き　
毎
週
水
曜
日
午
前
10
時
～

11
時
30
分
▽
４
回
シ
リ
ー
ズ

定
員　
６
人
（
先
着
順
）

参
加
費　
８
０
０
０
円

②
三
段
小
引
き
出
し

（
左
写
真
）

と
き　
２
月
24
日
㈰
午
前
９
時

30
分
～
午
後
4
時

定
員　
12
人
（
先
着
順
）

参
加
費　
５
０
０
０
円

③
か
ん
な
の
は
な
「
う
め
」

と
き　
２
月
23
日
㈯
午
前
10
時
～

正
午

定
員　
20
人
（
先
着
順
）

参
加
費　
２
０
０
０
円

申
込　
①
は
随
時
、
②
は
１
月
５

日
か
ら
、③
は
１
月
８
日
か
ら
、い

ず
れ
も
電
話
か
メ
ー
ル(kinkon

kan@
sinrin.org

▽
住
所
、
氏

名
、
年
齢
、
電
話
番
号
、
催
し
名

を
記
入)

で
同
館
へ

�
木
根
館
（
☎
64
・
８
１
５
１
）

ス
ポ
ー
ツ

ジ
ュ
ニ
ア

ダ
ン
ス
ス
ク
ー
ル
体
験
会

対
象　
①
４
歳
～
小
学
２
年
生
、

②
③
小
学
３
年
生
～
中
学
生

と
き　
①
毎
週
土
曜
日
の
午
後
３

時
45
分
～
４
時
45
分
、
②
毎
週
土

曜
日
の
午
後
５
時
～
６
時
、
③
毎

週
日
曜
日
の
午
前
10
時
30
分
～
11

時
30
分

と
こ
ろ　
健
康
支
援
セ
ン
タ
ー（
ウ

ェ
ル
ネ
ス
フ
ォ
レ
ス
ト
三
日
市
）

参
加
費　
５
０
０
円

※
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
を
。

�
健
康
支
援
セ
ン
タ
ー

（
☎
62
・
１
９
１
９
）

バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル

ウ
イ
ン
タ
ー
カ
ッ
プ

対
象　

高
校
生
以
上
の
市
内
在

住
・
在
学
・
在
勤
者
で
構
成
す
る

バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
連
盟
登
録
チ

ー
ム
（
未
登
録
チ
ー
ム
も
参
加
可

▽
登
録
料
５
０
０
０
円
が
必
要
）

と
き　
２
月
10
日
㈰
午
前
９
時
～

午
後
６
時

と
こ
ろ　
市
民
総
合
体
育
館

定
員　
16
チ
ー
ム
（
先
着
順
）

参
加
費　
１
チ
ー
ム
３
０
０
０
円

（
当
日
徴
収
）

申
込　
１
月
10
日
～
30
日
に
メ
ー

ル（jun50826@
yahoo.co.jp

）

に
チ
ー
ム
名
・
代
表
者
の
名
前
・

電
話
番
号
を
記
入
し
、
同
連
盟
の

石
田
さ
ん
へ
（
電
話
不
可
▽
同
連

盟
の
フ
ェ
イ
ス
ブ
ッ
ク
ペ
ー
ジ
へ

の
メ
ッ
セ
ー
ジ
可
）

�
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
連
盟
の
石

田
さ
ん（
☎
０
９
０
・
３
２
６
５
・

３
９
６
８
）募

　集

市
民
ま
つ
り
の
出
演
や
出
店

　
５
月
12
日
㈰
に
開
催
す
る
市
民

ま
つ
り
に
参
画
し
ま
せ
ん
か
。

相談名 予約・問い合わせ 内容 とき ところ 相談員

行政相談 自治協働課 行政に対する苦情や要望など １月15 日㈫
午前 10 時〜正午 市役所 行政相談

委員

法律相談★ 自治協働課 不動産や金銭貸借、離婚・相
続など

毎週水曜日
午後１時〜４時 30 分 市役所 弁護士

法務・法律
相談★

NPO 法人研志会の栗山さん
（☎ 63-0811）
※土日祝日を除く

相続・遺言・成年後見制度な
ど日常生活の様々な法律上の
問題

１月 20 日㈰
午後１時 30 分～４時

ノバティ
ホール

弁護士・行政
書士・社会保
険労務士など

行政書士
相談★

府行政書士会南大阪支部
河内長野グループの山下さん

（☎ 63-8016）

相続・遺言、成年後見制度、
離婚協議書、契約・内容証
明などの相談

1月 26 日㈯
午後１時 15 分～４時 30 分 キックス 行政書士

司法書士
法律相談

河内長野司法書士グループの
増田さん（☎ 55-0882）

不動産の相続・売買や会社設
立の登記手続き、債務整理、
成年後見制度など

１月12 日㈯
午後１時～３時

ノバティ
ホール 司法書士

登記相談★ 自治協働課
※申し込みは１月７日から

土地・建物などの不動産の登
記に関する相談▷１人 20 分

１月17 日㈭
午後２時〜４時 市役所

司法書士・
土地家屋
調査士

不動産の
一般相談★

宅地建物取引業協会南大阪支
部（☎ 072-958-3005）
※申込は 1月 8 日から

不動産の購入や賃貸契約の安
全な取引に係る事前相談▷定
員６人（先着順）

２月５日㈫
午後１時～４時 市役所 宅地建物

取引士

人権相談★ 人権推進課 人権全般・人権侵害、心配ご
となど

毎週火曜日
午前 10 時〜午後１時 市役所 人権擁護

委員

人権
あれこれ相談

人権協会
（人権推進課内）

人権侵害を受けている場合
の相談▷電話相談可

市役所業務日
午前９時～午後５時 30 分 市役所 人権協会

相談員

女性相談★ 男女共同参画センター
（☎ 54-0003） 家族関係・DV など 毎月第２水曜日、第３土曜

日、第４水曜日 キックス 女性カウ
ンセラー

進路選択
支援相談

人権協会
（人権推進課内）

経済的な理由により就学が困難
な人に対する相談▷電話相談可

市役所業務日
午前９時～午後５時 30 分 市役所 人権協会

相談員
就労支援
相談 産業観光課 就労に関する相談機関の案

内や情報提供など
市役所業務日
午前９時～午後５時 30 分 市役所 就労支援コ－

ディネーター
就労支援相談

（若者）★
南河内地域若者サポート
ステーション（☎ 26-9441）

就労に不安を持つ 39 歳以下の
若者とその家族からの相談

１月９日㈬・23 日㈬午後１
時～５時 市役所 同ステーシ

ョン相談員

就労支援相談
（40歳以上）★ 産業観光課 就労に不安を持つ 40 歳以上の

人からの相談
申込者の都合に合わせて日
程調整が可能

（一社）大阪青少年支
援機構ポラリス事務所

就労支援
相談員

労働相談★ 産業観光課 賃金未払い・パワハラ・セクハ
ラなど

申込者の都合に合わせて日
程調整が可能

相談員の事務
所など

社会保険
労務士

ひきこもり等相談★ 地域教育推進課 社会参加に不安を持つ 40 歳く
らいまでの人からの相談

１月 10 日（木）
午前 10 時～正午 キックス NPO 法人

相談員

心配ごと相談 社会福祉協議会
（☎ 65-0133） 悩み・困りごとなど １月９日㈬・23 日㈬

午前 10 時〜正午
社会福祉協議
会

民 生 委 員・
児童委員

育児相談★ あいっく（☎ 50-4664） 子育てに関する悩みなど 水曜日を除く毎日午前 10
時〜午後５時 30 分 あいっくなど 保育士など

児童虐待等
の相談

①子ども子育て課、②児童相談
所全国共通ダイヤル（☎ 189） 子どもへの虐待が疑われるとき ①平日午前 9 時～午後 5 時

30 分、② 24 時間受付
①市役所
②☎ 189

保健師
保育士など

相　談 ※相談はすべて無料です。気軽にご利用を　★は要予約（予約・問い合わせ番号がないところは、☎53-1111）です。

▲横幅 20 ㌢ × 高さ 26 ㌢ × 奥行き 20 ㌢
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