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青
年
・
成
人
健
康
診
査

対
象　
昭
和
54
年
４
月
〜
平
成
15

年
４
月
１
日
生
ま
れ
で
学
校
や
勤

め
先
で
健
診
を
受
け
る
機
会
が
な

い
市
民

と
き　
11
月
９
日
㈮
９
時
30
分
〜

11
時
30
分
と
午
後
１
時
〜
３
時　

と
こ
ろ　
保
健
セ
ン
タ
ー

内
容　
身
体
測
定
、
医
師
の
診
察
、

血
圧
測
定
、検
尿
、血
液
検
査（
診

断
書
の
作
成
は
で
き
ま
せ
ん
）

費
用　
５
０
０
円

※
当
日
直
接
会
場
へ
▽
生
活
保
護

受
給
世
帯
に
属
す
る
人
は
事
前
に

保
健
セ
ン
タ
ー
へ
お
問
い
合
わ
せ
を
。

が
ん
検
診
を
受
診
し
ま
し
ょ
う

■
保
健
セ
ン
タ
ー
で
実
施
す
る

が
ん
検
診
（
有
料
）

対
象
な
ど　
右
下
表
の
と
お
り

と
き　
12
月
21
日
㈮
▽
受
付
は
８

時
30
分
〜
10
時
30
分
▽
定
員
あ
り

市
ア
ル
バ
イ
ト
職
員

■
障
が
い
児（
者
）歯
科
の
歯
科
衛

生
士

対
象　
歯
科
診
療
経
験
が
あ
る
人

勤
務
日　
木
曜
日
（
祝
休
日
を
除

く
）
午
前
10
時
〜
午
後
５
時
30
分

※
各
日
５
人
の
交
代
勤
務
。

勤
務
場
所　
休
日
急
病
診
療
所

日
額　
１
万
３
９
０
０
円

申
込　
写
真
付
き
の
履
歴
書
と
資

格
証
の
写
し
を
持
っ
て
11
月
末
ま

で
に
保
健
セ
ン
タ
ー
（
菊
水
町
２

の
13
）
へ

※
詳
細
は
面
接
時
に
お
伝
え
し
ま
す
。

�
保
健
セ
ン
タ
ー

（
☎
55
・
０
３
０
１
）

保
育
士
ア
ル
バ
イ
ト（
登
録
者
）

職
務
地　
千
代
田
台
保
育
所

資
格　
保
育
士
登
録
済
み
の
人

時
給　
１
１
０
７
円

申
込　
写
真
付
き
の
履
歴
書
と
保

育
士
証
の
原
本
を
持
っ
て
子
ど
も

子
育
て
課
へ
（
随
時
受
付
）

�
子
ど
も
子
育
て
課

※
生
活
保
護
受
給
世
帯
の
人
は
費

用
免
除
制
度
あ
り
。

申
込　

電
話
で
同
セ
ン
タ
ー
へ

（
先
着
順
）▽
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

も
申
込
可

糖
尿
病
予
防
相
談

　
保
健
師
や
管
理
栄
養
士
が
糖
尿

病
予
防
の
た
め
の
食
事
と
運
動
に

関
す
る
相
談
を
行
い
ま
す
。

対
象　
血
糖
・
ヘ
モ
グ
ロ
ビ
ン
Ａ

１
ｃ
値
が
高
め（
Ｎ
Ｇ
Ｓ
Ｐ
値
６・

９
％
未
満
）
で
治
療
を
受
け
て
い

な
い
市
民

と
き　
11
月
20
日
㈫
、
12
月
18
日

㈫
午
後
１
時
10
分
〜
４
時
15
分

と
こ
ろ　
保
健
セ
ン
タ
ー

放
課
後
児
童
会

冬
休
み
ア
ル
バ
イ
ト

内
容　
放
課
後
児
童
会
支
援
補
助

業
務

資
格　
児
童
の
指
導
に
つ
い
て
知

識
・
経
験
を
有
す
る
人（
大
学
生
可
）

勤
務
日　
12
月
21
日
〜
１
月
８
日

の
冬
休
み
期
間
中
の
月
〜
金
曜
日
、

午
前
８
時
〜
午
後
５
時
の
間
の
２

〜
６
時
間

募
集
人
数　
20
人

申
込　
写
真
付
き
の
履
歴
書
１
通

を
持
っ
て
11
月
17
日
ま
で
に
地
域

教
育
推
進
課
へ

�
地
域
教
育
推
進
課

（
キ
ッ
ク
ス
内
、
☎
54
・
０
０
０
５
）

職
業
訓
練
ガ
イ
ダ
ン
ス

と
き　
11
月
30
日
㈮
、
12
月
25
日

㈫
午
後
２
時
〜
４
時

と
こ
ろ　
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
河
内
長
野

内
容　
職
業
訓
練
制
度
の
説
明
、

学
校
紹
介
、
個
別
面
談

定
員　
26
名
（
予
約
制
）

参
加
訓
練
施
設　
５
校（
後
日
決

定
）

申
込　
前
日
ま
で
に
電
話
で
ハ
ロ

ー
ワ
ー
ク
河
内
長
野
へ

※
１
月
以
降
の
開
催
日
程
に
つ
い

て
は
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
ホ
ー
ム
ペ
ー

申
込　
電
話
で
保
健
セ
ン
タ
ー
へ

（
予
約
制
）

理
学
療
法
士
に
よ
る
相
談

　
運
動
や
ス
ト
レ
ッ
チ
に
つ
い
て

の
個
別
相
談
を
行
い
ま
す
。

対
象　
40
歳
以
上
64
歳
以
下
の
市

民
（
利
用
は
原
則
１
回
の
み
）

と
き　
11
月
30
日
㈮
、
12
月
21
日

㈮
、
１
月
25
日
㈮
▽
時
間
は
い
ず

れ
も
午
前
９
時
30
分
〜
正
午

と
こ
ろ　
保
健
セ
ン
タ
ー

申
込　
電
話
で
保
健
セ
ン
タ
ー
へ

医
療
連
携
講
座

～
大
阪
南
医
療
セ
ン
タ
ー
編
～

　
ノ
ー
ベ
ル
医
学
生
理
学
賞
で
話

題
の
「
が
ん
の
免
疫
療
法
」
の
実

際
に
つ
い
て
、
大
阪
南
医
療
セ
ン

タ
ー
呼
吸
器
・
腫
瘍
内
科
の
工
藤

慶
太
医
長
が
お
話
し
ま
す
。

と
き　
12
月
12
日
㈬
午
後
２
時
〜

３
時
30
分

と
こ
ろ　
キ
ッ
ク
ス

定
員　
２
８
０
人
（
先
着
順
）

申
込　
11
月
６
日
か
ら
電
話
で
く

ろ
ま
ろ
塾
事
務
局
へ
▽
キ
ッ
ク
ス

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も
申
し
込
み
可

�
く
ろ
ま
ろ
塾
事
務
局

（
キ
ッ
ク
ス
内
、
☎
54
・
０
０
０
１
）

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

�
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
河
内
長
野

（
☎
53
・
３
０
８
１
）

介
護
就
職
デ
イ

　
介
護
関
係
の
仕
事
の
面
接
会

と
相
談
会
を
開
催
し
ま
す
。

と
き　
11
月
19
日
㈪
・
20
日
㈫

午
後
２
時
〜
４
時

と
こ
ろ　
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
河
内
長
野

持
ち
物　
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
カ
ー

ド
（
あ
れ
ば
）、
履
歴
書
（
複
数

企
業
に
応
募
す
る
場
合
は
複

数
）

※
当
日
直
接
会
場
へ
▽
参
加
事

業
所
な
ど
詳
し
く
は
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

�
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
河
内
長
野

（
☎
53
・
３
０
８
１
）

防
衛
省
自
衛
官

応
募
資
格　
高
等
工
科
学
校
生

徒
＝
日
本
国
籍
を
有
す
る
中
学

校
卒
業
（
見
込
み
含
む
）
17
歳

未
満
の
男
子

募
集
期
間　
11
月
１
日
〜
来
年

１
月
７
日
（
推
薦
は
11
月
30
日

ま
で
）

�
自
衛
隊
富
田
林
地
域
事
務
所

（
☎
24
・
３
７
９
９
）

医
療
公
開
講
座

　
膝
の
痛
み
と
予
防
を
テ
ー
マ
に

し
ま
だ
病
院
整
形
外
科
医
の
講
演

と
理
学
療
法
士
に
よ
る
運
動
指
導

を
行
い
ま
す
。

と
き　
12
月
６
日
㈭
午
後
２
時
〜

４
時

と
こ
ろ　
ラ
ブ
リ
ー
ホ
ー
ル

定
員　
３
０
０
人
（
先
着
順
）

※
当
日
直
接
会
場
へ
▽
講
座
終
了

後
、
個
別
相
談
会
を
実
施
。

�
運
動
器
ケ
ア
し
ま
だ
病
院

（
☎
０
７
２
・
９
５
３
・
１
０
０
１
）

健康 就労

健
康

問
い
合
わ
せ　
保
健
セ
ン
タ
ー

〒
586-
０
０
１
２
菊
水
町
２
の
13

（
☎
55
・
０
３
０
１
）

※
対
象
の
記
載
が
な
い
同
セ
ン

タ
ー
の
事
業
は
市
民
が
対
象
。

就
労

★大阪府救急医療情報センター（医療機関情報）
☎06-6693-1199（24時間）

★救急安心センターおおさか（救急医療相談）
相談電話　♯7119（ダイヤル回線・IP電話
からは☎06-6582-7119へ▷24時間）

★小児救急電話相談～受診するか迷ったときは～
相談電話　♯8000（ダイヤル回線・IP電話から
は☎06-6765-3650へ▷午後８時～翌朝８時）

内容 費用 対象
大腸がん

各500円
40 歳以上の市民肺がん

胃がん

各1000円
乳がん

40 歳以上の女性で平
成 30 年度中に奇数年
齢になるか平成 29 年
度未受診の市民

地
域
の
交
流
を
深
め
る
秋
祭
り

　
河
内
長
野
に
は
、
収
穫
を
祝

う
こ
と
を
起
源
と
す
る
秋
祭
り

が
多
く
の
地
域
で
行
わ
れ
、
そ

の
代
表
例
が
26
基
の
地
車
が
市

内
各
所
を
曳
行
す
る
だ
ん
じ
り

祭
り
で
す
。
ま
た
、
日
野
地
区

で
は
獅
子
舞
、
滝
畑
・
天
見
地

区
で
は
提
灯
祭
り
が
行
わ
れ
ま

す
。
他
に
も
、
伝
統
的
な
秋
祭

り
と
し
て
、
長
野
神
社
の
タ
イ

マ
ツ
タ
テ
、
西
代
神
社
の
西
代

神
楽
、
住
吉
神
社
の
馬
か
け
な

ど
が
有
名
で
す
。
ど
れ
も
昔
か

ら
続
く
地
域
の
祭
礼
で
す
が
、

お
祭
り
に
よ
っ
て
は
、
時
代
の

流
れ
と
と
も
に
、
祭
祀
の
色
合

い
が
薄
れ
、
ま
た
、
少
し
ず
つ

現
代
風
に
ア
レ
ン
ジ
さ
れ
て
き

て
い
る
よ
う
で
す
。

　
私
も
幼
い
こ
ろ
、
だ
ん
じ
り

祭
り
を
よ
く
眺
め
に
行
き
ま
し

た
。
だ
ん
じ
り
を
曳
く
こ
と
は

な
か
っ
た
の
で
す
が
、
だ
ん
じ

り
が
元
気
な
若
者
に
よ
っ
て
曳

か
れ
る
様
子
に
心
を
躍
ら
せ
ま

し
た
。
近
年
は
、
少
子
高
齢
化

の
影
響
で
、
河
内
長
野
だ
け
で

な
く
、
摂
河
泉
ど
こ
で
も
だ
ん

じ
り
の
曳
き
手
不
足
が
問
題
と

な
っ
て
い
ま
す
が
、
民
俗
文
化

を
次
世
代
に
伝
承
し
て
い
く
こ

と
は
、
現
代
を
生
き
る
我
々
の

使
命
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
加
賀
田
フ
ェ
ス
テ
ィ

バ
ル
や
高
野
街
道
ま
つ
り
な
ど

の
新
し
い
祭
り
や
、
文
化
祭
・

ス
ポ
ー
ツ
祭
の
よ
う
な
練
習
の

成
果
を
発
揮
す
る
お
祭
り
も
あ

り
ま
す
。
お
祭
り
は
地
域
交
流

を
深
め
る
い
い
機
会
で
す
の

で
、
ぜ
ひ
参
加
す
る
こ
と
を
お

勧
め
し
ま
す
。

河
内
長
野
市
長
　
島
田
智
明

市
長
コ
ラ
ム

休日急病診療所

内科
歯科

場所　菊水町 2-13（保健センター横、☎ 55-0300）
受付時間　内科：土曜日 = 午後６時〜８時40分、日曜日・祝
休日 = 午前 10 時〜 11時 40 分と午後１時〜３時 40 分
歯科：日曜日・祝休日 = 午前 10 時〜 11時 40 分
※内科は中学生以下受診不可▷11月 3 日は祝日扱いです。

小児科
（    ）

場所　富田林病院（富田林市向陽台１-３-36、☎29-1121）
▷小児科診療は、本市を含む近隣３市２町１村共同で医師の確保を
行い、数少ない小児科医の協力のもと富田林病院で実施しています。
受付時間　日曜日・祝休日午前９時〜11時30分と午後１時〜３時30分

中学生
以下

◉健康・栄養・歯科相談◉
相談 健康相談 栄養相談 歯科相談
相談日 毎週月曜日（祝休日を除く）
受付時間 午前10時〜11時
担当 保健師 管理栄養士 歯科衛生士
場所 保健センター

※診断や治療方法についての相談は対応不可▷健康相談は直接
会場へ▷栄養相談・歯科相談は電話で保健センターへ予約を▷
詳細はお問い合わせを。

市政と関連情報 モックル生活ガイド
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定
員　
50
人
（
先
着
順
）

申
込　
11
月
５
日
か
ら
電
話
ま
た

は
フ
ァ
ク
ス
（
50
・
１
０
８
８
）

で
い
き
い
き
高
齢
・
福
祉
課
へ

�
い
き
い
き
高
齢
・
福
祉
課

い
き
い
き
介
護
教
室

■
救
命
講
習
会

　
高
齢
者
に
多
い
誤ご

嚥え
ん

や
心
肺
停

止
時
の
対
応
に
つ
い
て
の
講
義
と

実
技
を
学
び
ま
す
。

対
象　
高
齢
者
の
家
族

と
き　
12
月
19
日
㈬
午
後
１
時
30

分
～
３
時
30
分

と
こ
ろ　
消
防
署

定
員　
20
人
（
先
着
順
）

申
込　
11
月
５
日
～
12
月
10
日
に

電
話
で
左
記
セ
ン
タ
ー
へ

�
東
部
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー　

　
　
　
　
　
（
☎
52
・
０
１
８
０
）

介
護
サ
ロ
ン

■
秋
の
寺
ケ
池
公
園
散
策
と
交
流
会

対
象　
家
族
を
介
護
中
の
市
民

と
き　
11
月
26
日
㈪
午
前
11
時
～

午
後
１
時

集
合　
寺
ケ
池
公
園
噴
水
前

申
込　
電
話
で
左
記
セ
ン
タ
ー
へ

�
西
部
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー　

　
　
　
　
　
（
☎
56
・
６
６
０
０
）

お
れ
ん
じ
ク
ラ
ブ

■
暮
ら
し
の
中
で
の
介
護
の
コ
ツ

対
象　
認
知
症
の
人
の
家
族
（
別

居
も
可
）

と
き　
11
月
20
日
㈫
午
後
１
時
30

分
～
３
時

と
こ
ろ　
キ
ッ
ク
ス

定
員　
20
人
（
先
着
順
）

申
込　
11
月
５
日
か
ら
電
話
で
左

記
セ
ン
タ
ー
へ

�
西
部
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　
（
☎
56
・
６
６
０
０
）

も
の
忘
れ
相
談
会

　
相
談
の
ほ
か
、
タ
ッ
チ
パ
ネ
ル

で
脳
の
認
知
機
能
も
測
定
し
ま
す
。

と
き
・
と
こ
ろ　
①
11
月
21
日
㈬

午
後
１
時
30
分
～
４
時
＝
滝
畑
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
、
②
11
月

28
日
㈬
午
後
１
時
30
分
～
４
時
30

分
＝
三
日
市
市
民
ホ
ー
ル
▽
い
ず

れ
も
相
談
は
１
人
45
分
程
度

定
員　
各
８
人
（
先
着
順
）

申
込　
11
月
５
日
か
ら
電
話
で
左

記
セ
ン
タ
ー
へ

�
①
西
部
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ

ー
（
☎
56
・
６
６
０
０
）、
②
中
部

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー（
☎
55・

３
４
５
１
）

高
齢
者
の
障
が
い
者
控
除

対
象
者
認
定
書
の
申
請
を

　
身
体
障
が
い
者
手
帳
な
ど
を
持

っ
て
い
な
い
人
で
も
、
所
得
税
や

市
・
府
民
税
の
障
が
い
者
控
除
が

適
用
さ
れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

対
象　
65
歳
以
上
で
要
介
護
認
定

を
受
け
た
寝
た
き
り
や
認
知
症
の
人

申
込　
介
護
保
険
課
で
同
認
定
書

の
交
付
申
請
を
（
印
鑑
が
必
要
）

※
身
体
障
が
い
者
手
帳
な
ど
の
所

持
者
は
認
定
書
が
な
く
て
も
手
帳

の
提
示
で
控
除
が
受
け
ら
れ
ま
す
。

�
介
護
保
険
課

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー

ス
テ
ッ
プ
ア
ッ
プ
講
座

　
認
知
症
の
理
解
を
深
め
、
症
状

を
悪
化
さ
せ
な
い
ポ
イ
ン
ト
な
ど

に
つ
い
て
学
び
ま
す
。

対
象　
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
（
オ

レ
ン
ジ
リ
ン
グ
を
お
持
ち
の
人
）

と
き　
11
月
28
日
㈬
午
後
１
時
～

４
時

と
こ
ろ　
キ
ッ
ク
ス

福
祉
セ
ン
タ
ー
ま
つ
り

と
き　
11
月
25
日
㈰
午
前
９
時
～

午
後
３
時

と
こ
ろ　
福
祉
セ
ン
タ
ー
錦
渓
苑

内
容　
舞
台
発
表
会
、
作
品
展
示

会
、
障
が
い
者
作
業
所
製
品
販
売
、

模
擬
店
な
ど

※
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
を
。

�
福
祉
セ
ン
タ
ー
錦
渓
苑

　
　
　
　
　
（
☎
65
・
０
１
２
３
）

運
転
者
講
習
会

　
台
風
な
ど
の
影
響
に
よ
り
中
止

と
な
っ
た
9
月
の
運
転
者
講
習
会

を
次
の
日
程
で
代
替
開
催
し
ま
す
。

警
察
か
ら
の
最
新
の
事
故
発
生
状

況
や
傾
向
な
ど
の
話
や
Ｄ
Ｖ
Ｄ
上

映
を
実
施
し
ま
す
。
一
人
ひ
と
り
が

交
通
ル
ー
ル
や
マ
ナ
ー
を
再
確
認
し
、

事
故
の
防
止
に
役
立
て
ま
し
ょ
う
。

と
き　
12
月
1
日
㈯
・
8
日
㈯
▽

受
付
は
午
後
１
時
30
分
～
▽
講
習

は
午
後
２
時
～
３
時

と
こ
ろ　
キ
ッ
ク
ス

持
ち
物　

運
転
者
講
習
カ
ー
ド

安
全
安
心

高
齢
者

事
業
所

事業所安全安心 高齢者

（
過
去
に
受
講
し
た
人
）

※
当
日
直
接
会
場
へ
。

�
都
市
創
生
課
ま
た
は
河
内
長
野

交
通
安
全
自
動
車
協
会
（
☎
53
・

３
０
９
２
）、
河
内
長
野
警
察
署

（
☎
54
・
１
２
３
４
）

防
災
行
政
無
線
に
よ
る

情
報
伝
達
訓
練

　
地
震
や
武
力
攻
撃
な
ど
の
緊
急

時
に
、
全
国
瞬
時
警
報
シ
ス
テ
ム

（
Ｊ
ア
ラ
ー
ト
）か
ら
送
ら
れ
て
く

る
緊
急
情
報
を
市
民
の
み
な
さ
ん

に
伝
え
る
た
め
、
市
内
47
か
所
の

防
災
行
政
無
線
ス
ピ
ー
カ
ー
に
よ

る
情
報
伝
達
訓
練
を
行
い
ま
す
。

と
き　
11
月
21
日
㈬
午
前
11
時

モ
ッ
ク
ル
カ
ー
ド
の
利
用
特
典

提
供
事
業
者
を
募
集

　
市
と
河
内
長
野
市
地
域
公
共
交

通
会
議
で
は
、
バ
ス
１
日
乗
り
放

題
「
モ
ッ
ク
ル
カ
ー
ド
」
の
Ｐ
Ｒ

チ
ラ
シ
を
発
行
し
ま
す
。
そ
こ
で
、

カ
ー
ド
利
用
者
に
割
引
な
ど
の
特

典（
飲
食
代
や
料
金
の
割
引
な
ど
）

を
提
供
い
た
だ
け
る
施
設
・
店
舗

な
ど
を
募
集
し
ま
す
。
チ
ラ
シ
へ

の
掲
載
料
は
無
料
で
す
。

チ
ラ
シ
の
配
布
先　
河
内
長
野
駅

前
観
光
案
内
所
、
キ
ッ
ク
ス
ほ
か

市
内
公
共
施
設
な
ど

特
典
の
協
力
期
間　
平
成
31
年
３

月
ご
ろ
～
約
２
年
間

申
込　
11
月
22
日
ま
で
に
電
話
で

都
市
創
生
課
ま
で
（
応
募
者
多
数

の
場
合
選
考
あ
り
）

�
都
市
創
生
課

運
転
免
許
自
主
返
納
サ
ポ
ー
ト

制
度
に
お
け
る
企
業
の
募
集

　
府
交
通
対
策
協
議
会
で
は
「
高

齢
者
運
転
免
許
自
主
返
納
サ
ポ
ー

ト
制
度
」
に
お
け
る
サ
ポ
ー
ト
企

業
を
募
集
し
て
い
ま
す
。
大
阪
府

庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（
左
記
Ｑ
Ｒ
コ

ー
ド
参
照
）を
ご
覧
い
た
だ
き
、ご

興
味
の
あ
る
企
業
・
店
舗
は
大
阪

府
庁
道
路
環
境
課
ま
で

お
問
い
合
わ
せ
下
さ
い
。

�
府
道
路
環
境
課

（
☎
06
・
６
９
４
４
・
９
２
９
０
）

労
働
保
険
に
必
ず
加
入
を

　
労
働
者
を
一
人
で
も
雇
用
し
て

い
る
事
業
主
は
、
労
働
保
険
に
必

ず
加
入
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

ま
だ
加
入
さ
れ
て
い
な
い
場
合
は
、

す
ぐ
に
手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

�
労
災
保
険
＝
羽
曳
野
労
働
基
準

監
督
署
（
☎
０
７
２
・
９
４
２
・

１
３
０
９
）、雇
用
保
険
＝
ハ
ロ
ー

ワ
ー
ク
河
内
長
野
（
☎
53
・
３
０

８
１
）

■住宅防火で命を守る７つのポイント
◎３つの習慣　寝たばこは絶対やめる▷ス
トーブに燃えやすい物を近づけない▷ガス
こんろなどから離れる時は、必ず火を消す
◎４つの対策　逃げ遅れを防ぐために、住
宅用火災警報器を設置する▷寝具や衣類、
カーテンなどは防炎品を使用する▷住宅用
消火器を設置する▷高齢者や身体の不自由
な人を守るために、隣近所の協力体制を作る
■不審火を防ぐために 
　家の周りや空き地、物置などを管理・整
理し、地域で防火対策を徹底しましょう。
�消防本部予防課（☎53-3699）

忘れてない？サイフにスマホに火の確認
11月９日～15日は秋の全国火災予防運動です

�
危
機
管
理
課

今月のレシピは最近話題のサバ缶と、秋の味覚きのこ
を使ったパスタです。サバにはビタミン類や生活習慣
病の予防を助ける栄養素、DHA・EPA が豊富に入っ
ています。栄養も味も抜群のパスタ、ご賞味ください。

乾燥パスタ…300 ㌘、あわび茸…45 ㌘、しめじ…
35 ㌘、えのき…35 ㌘、サバ水煮缶…１缶、にんに
く…2 片、A（オリーブオイル…30 ㍉㍑、輪切り唐
辛子…２㌘）、塩…７㌘、ブラックペッパー…３㌘

材料（3人分）

�たっぷりのお湯で
パスタを茹でる

作り方

クックパッド 河内長野市の公式ページ►
�奥河内くろまろの郷（☎ 56-9606）
ビュッフェレストラン奥河内に 11 月
１日からこのメニューが登場します。

�フライパンに、スライスした
にんにくと A を入れ、火をつける

�にんにくの香りが出て
きたら、きのこ類を入れる

��に火が通ったらサ
バ缶を入れ炒める

�最後に茹でたパスタを
入れ、塩とブラックペッパ
ーで味を整えればできあ
がり

市政と関連情報 モックル生活ガイド
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お
知
ら
せ

都
市
計
画
審
議
会
の
開
催

と
き　
11
月
９
日
㈮
午
後
２
時
～

と
こ
ろ　
市
役
所

内
容　
生
産
緑
地
地
区
の
都
市
計

画
の
変
更
、
河
内
長
野
市
立
地
適

正
化
計
画
（
素
案
）
な
ど

※
10
人
ま
で
傍
聴
可
。

�
都
市
創
生
課

市
長
と
の
お
し
ゃ
べ
り
集
会

　
中
学
校
区
ご
と
に
市
長
と
の
直

接
対
話
を
行
い
ま
す
。
次
の
日
程

で
全
中
学
校
区
終
了
と
な
り
ま
す
。

■
南
花
台
中
学
校
区　

と
き
・
と
こ
ろ　
11
月
９
日
㈮
午

後
７
時
～
８
時
＝
南
花
台
小
学
校

来
年
の
カ
レ
ン
ダ
ー
を
販
売

　
奥
河
内
観
光
写
真
コ
ン
ク
ー
ル

の
入
選
作
品
を
掲
載
し
た
平
成
31

年
の
カ
レ
ン
ダ
ー
を
販
売
し
ま
す
。

定
員　
１
０
０
人

■
加
賀
田
中
学
校
区

と
き
・
と
こ
ろ　
11
月
22
日
㈭
午

後
７
時
～
８
時
＝
加
賀
田
小
学
校

定
員　
80
人

※
い
ず
れ
も
直
接
会
場
へ
▽
会
場

に
よ
り
駐
車
台
数
に
限
り
あ
り
。

※
集
会
時
に
い
た
だ
い
た
ご
意
見

な
ど
へ
の
事
後
回
答
は
行
い
ま
せ

ん
。

�
広
報
広
聴
課

販
売
場
所　

観
光
協
会
事
務
局

（
産
業
観
光
課
内
）・
河
内
長
野
駅

前
観
光
案
内
所
・
道
の
駅
奥
河
内

く
ろ
ま
ろ
の
郷

価
格　
３
０
０
円

�
観
光
協
会
事
務
局
（
産
業
観
光

課
内
）

住
生
活
総
合
調
査

　
12
月
１
日
、
全
国
で
住
生
活
総

合
調
査
が
行
わ
れ
ま
す
。
住
生
活

の
安
定
・
向
上
に
か
か
る
総
合
的

な
施
策
を
推
進
す
る
う
え
で
必
要

な
調
査
と
な
り
ま
す
の
で
、
ご
協

力
を
お
願
い
し
ま
す
。

対
象　
10
月
に
実
施
さ
れ
た
住
宅

・
土
地
統
計
調
査
に
回
答
し
た
世

帯
の
中
か
ら
抽
出
さ
れ
た
世
帯

調
査
方
法　
11
月
下
旬
か
ら
対
象

世
帯
に
ポ
ス
テ
ィ
ン
グ
で
調
査
票

を
配
布
し
ま
す
の
で
、
郵
送
・
オ

ン
ラ
イ
ン
で
回
答
し
て
く
だ
さ
い
。

�
平
成
30
年
住
生
活
総
合
調
査
事

務
局
（
☎
０
１
２
０
・
４
６
７
・

０
６
０
）

ウ
オ
ー
ム
ビ
ズ
を
実
施

　
市
役
所
で
は
暖
房
温
度
を
19
度

に
設
定
し
ま
す
。
こ
れ
に
と
も
な

い
、
市
職
員
が
信
用
と
品
位
を
損

な
わ
な
い
範
囲
で
暖
か
い
服
装（
ウ

オ
ー
ム
ビ
ズ
）
で
業
務
を
行
い
ま

す
の
で
ご
理
解
を
お
願
い
し
ま
す
。

�
環
境
政
策
課

市
有
財
産
を
売
却
し
ま
す

　
未
利
用
の
市
有
地
を
売
却
処
分

し
ま
す
。
下
表
の
物
件
は
８
月
に

公
売
を
行
い
、
応
札
が
な
か
っ
た

の
で
、
先
着
順
で
売
却
し
ま
す
。

申
込　
資
産
活
用
課
で
配
布
す
る

申
込
書
で
11
月
12
日
～
12
月
21
日

に
同
課
へ

※
契
約
保
証
金
が
必
要
▽
先
着
順

で
す
が
、
同
一
日
に
複
数
の
応
募

が
あ
っ
た
場
合
は
く
じ
引
き
と
な

り
ま
す
▽
手
続
き
な
ど
詳
し
く
は

お
問
い
合
わ
せ
を
▽
市
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
に
も
掲
載
し
て
い
ま
す
。

�
資
産
活
用
課

Ｓ
マ
ー
ク
を
ご
存
じ
で
す
か

　
消
費
者
や
利
用
者
を
保
護
す
る

標
準
営
業
約
款
制
度
に
従
い
営
業

し
て
い
る
理
容
店
、
美
容
店
、
ク

リ
ー
ニ
ン
グ
店
、
め
ん
類
飲
食
店
、

一
般
飲
食
店
で
は
、

店
頭
な
ど
に
Ｓ
マ

ー
ク
（
下
図
）
を

表
示
し
て
い
ま
す
。

こ
れ
ら
の
店
で
事
故
が
発
生
し
た

場
合
、
事
故
賠
償
基
準
に
基
づ
き

補
償
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

�
（
公
財
）
府
生
活
衛
生
営
業
指

導
セ
ン
タ
ー（
☎
06
・
６
９
４
３
・

５
６
０
３
）

※広告掲載の問い合わせは、広告代理店  ㈱シーエム大阪（☎ 0721-64-1713）へ。

☎52-6933　休館日：毎週月曜日
開館時間：午前９時30分～午後８時

ホームページから本を予約できます
利用者カードの更新もお忘れなく

■新刊図書の紹介
◎児童書　アチチの小鬼　岡

お か

田
だ

 淳
じゅん

　　　　　おいも！　石
い し

津
づ

 ちひろ
◎一般書　カメムシ博士入門　安

や す

永
な が

 智
と も

秀
ひ で

　　　　　江戸の読書会　前
ま え

田
だ

 勉
つとむ

　　　　　緑のなかで　椰
や

月
づ き

 美
み

智
ち

子
こ

　　　　　大和維新　植
う え

松
ま つ

 三
み

十
ど

里
り

■２階フロアの閉鎖
11月12日㈪まで２階フロアは利用できません。

■自動車文庫巡回表（11月１日～12月４日）
巡回日 巡回時間 場　　所

11 月６日㈫
11月20日㈫
12 月４日㈫

13:35～14:15 南ケ丘自治会館横
14:30～15:10 大矢船幼稚園北
15:30～16:30 美加の台第２公園

11 月 7 日㈬
11月21日㈬

13:30～14:10 柳風台第２公園
14:25～15:05 松ケ丘公民館横空地
15:25～16:25 桐ケ丘第２公園

11 月 8 日㈭
11月22日㈭

13:35～14:25 南花台ＵＲ団地集会所裏
14:40～15:20 楠ケ丘児童公園
15:40～16:30 旭ケ丘バス方転地

11 月 9 日㈮
11月23日㈷

13:15～14:15 福祉センター錦渓苑
14:30～15:10 楠台第２公園（東中正門前）
15:25～16:05 清見台２丁目児童公園

11月13日㈫
11月27日㈫

13:30～14:10 北貴望ケ丘バス方転地
14:30～15:10 荘園町第３公園
15:30～16:30 緑ケ丘中第１公園

11月14日㈬
11月28日㈬

13:45～14:15 天見出合橋空地
14:40～15:40 北青葉台中央公園
15:55～16:25 南青葉台公園

11 月１日㈭
11月15日㈭
11月29日㈭

13:30～14:10 千代田南中央公園
14:25～15:05 市町千代田神社
15:20～16:20 木戸住宅４棟前

11 月２日㈮
11月16日㈮
11月30日㈮

13:15～14:15 福祉センター錦渓苑
14:25～15:05 大師町集会所前
15:20～16:00 清見台第２公園

※11月 23 日㈷は福祉センター錦渓苑が休館
日のため同施設への巡回は休止します。

　10 月 10 日、株式会社セブン‐イレブン・ジャパンと市は、
地域活性化包括連携協定を締結しました。今後は、買物支
援をはじめ、災害支援、高齢者・障がい者支援、産業振興・
市民の雇用、子育て支援・青少年健全育成などに連携して
取り組みます。現在、買い物支援の一環として、南ケ丘や
旭ケ丘などで、セブン‐イレブン三日市町駅前店による移
動販売車の巡回がスタートしています。

セブン- イレブンが地域の課題解決に参画 献
血
に
ご
協
力
を

対
象　
18
～
64
歳
で
体
重
が
50
㌔

以
上
の
人
▽
男
性
は
17
歳
か
ら
可

▽
60
～
64
歳
で
経
験
の
あ
る
人
は

69
歳
ま
で
可
▽
輸
血
時
の
安
全
の

た
め
４
０
０
㍉
㍑
献
血
の
み
実
施

と
き
・
と
こ
ろ　
11
月
14
日
㈬
午

前
10
時
～
正
午
と
午
後
１
時
～
４

時
＝
市
役
所
、
11
月
18
日
㈰
午
前

10
時
～
午
後
３
時
＝
市
役
所
（
商

工
祭
の
会
場
内
）

�
社
会
福
祉
協
議
会

（
☎
65
・
０
１
３
３
）

戦
没
者
追
悼
式

■
恒
久
平
和
を
祈
念
し
ま
す

と
き　
11
月
10
日
㈯
午
前
10
時
～

と
こ
ろ　
ラ
ブ
リ
ー
ホ
ー
ル

※
当
日
直
接
会
場
へ
。

�
い
き
い
き
高
齢
・
福
祉
課

フォト

物件   西之山町 442 番 1 
 ・447 番 1

地積   682.48 平方㍍

地目   山林、宅地

価格   21,634,616 円

お
知
ら
せ

講
演・
講
座

展
示
・
催
し

ス
ポ
ー
ツ

募　
集

相　
談

お
知
ら
せ

講
演
・
講
座

展
示
・
催
し

ス
ポ
ー
ツ

募　
集

相　
談
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講
演
・
講
座

消
費
者
啓
発
講
演
会

■
健
康
食
品
に
つ
い
て
～
利
用
す

る
前
に
正
し
い
知
識
を
得
よ
う
～

　
健
康
食
品
の
分
類
・
制
度
、
問

題
点
な
ど
に
つ
い
て
学
び
ま
す
。

と
き 

11
月
26
日
㈪
午
後
２
時
～
４
時

と
こ
ろ　
ノ
バ
テ
ィ
ホ
ー
ル
（
ノ

バ
テ
ィ
南
館
内
）

定
員　
70
人
（
先
着
順
）

申
込　
11
月
５
日
か
ら
電
話
で
か

わ
ち
な
が
の
消
費
者
協
会
へ

�
消
費
者
協
会
（
消
費
生
活
セ
ン

タ
ー
内
、
☎
56
・
２
３
６
０
）

文
化
講
演
会

　
『
私
の
取
材
ノ
ー
ト
』
～
「
そ
の

時
歴
史
が
動
い
た
」
の
現
場
か
ら

～
を
テ
ー
マ
に
、
元
Ｎ
Ｈ
Ｋ
ア
ナ

ウ
ン
サ
ー
の
松
平
定
知
さ
ん
（
左

写
真
）
が
講
演
し
ま
す
。

と
き　
12
月
１
日
㈯
午
後
２
時
～

（
開
場
は
午
後
１
時
30
分
）

と
こ
ろ　
モ
リ
工
業
㈱（
楠
町
東
）

定
員　
５
０
０
人

※
当
日
直
接
会
場
へ
。

�
（
公
財
）
森
教
育
振
興
会

（
☎
56
・
３
３
０
０
）

図
書
館
の
講
座

■
古
文
書
講
座
入
門
編

　
市
内
に
伝
わ
る
古
文
書
を
使
っ

て
、
読
み
方
や
学
び
方
を
説
明
し

ま
す
。

と
き　
11
月
13
日
㈫
・
27
日
㈫
、12

月
11
日
㈫
▽
３
回
シ
リ
ー
ズ
▽
い

ず
れ
も
午
後
２
時
～
４
時

と
こ
ろ　
キ
ッ
ク
ス

定
員　
80
人
（
先
着
順
）

■
ウ
チ
の
教
育
費
、
大
丈
夫
？

　
フ
ァ
イ
ナ
ン
シ
ャ
ル
プ
ラ
ン
ナ

ー
が
教
育
費
の
現
状
や
、
奨
学
金

制
度
、
教
育
ロ
ー
ン
の
利
用
方
法

な
ど
に
つ
い
て
お
話
し
し
ま
す
。

と
き　
11
月
23
日
㈷
午
前
10
時
～

11
時
30
分

と
こ
ろ　
キ
ッ
ク
ス

定
員　
20
人
（
先
着
順
）

■
３
市
図
書
館
連
携
講
座
「
楠
公

史
跡
を
め
ぐ
る
明
治
の
文
人
画
家
」

　
楠
公
史
跡
を
め
ぐ
っ
た
富
岡
鉄

斎
の
足
跡
を
た
ど
り
ま
す
。

と
き　
11
月
24
日
㈯
午
後
２
時
～

４
時

と
こ
ろ　
キ
ッ
ク
ス

定
員　
70
人
（
先
着
順
）

申
込　
い
ず
れ
も
11
月
６
日
か
ら

電
話
か
フ
ァ
ク
ス
（
住
所
、
氏
名
、

ふ
り
が
な
、
年
齢
、
フ
ァ
ク
ス
番

号
、
講
座
名
を
記
入
）
で
図
書
館

へ
▽
電
話
の
受
付
時
間
は
午
前
９

時
30
分
～
午
後
８
時

�
図
書
館

（
☎
52・４
３
８
４
、�
52・６
９
９
６
）

家
事
家
計
講
習
会

　
家
計
簿
を
つ
け
て
、
生
活
を
見

直
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

と
き　
11
月
15
日
㈭
午
前
10
時
～

11
時
30
分

と
こ
ろ　
ラ
ブ
リ
ー
ホ
ー
ル

定
員　
20
人
（
先
着
順
）

※
１
歳
～
就
学
前
の
子
ど
も
の
同

室
託
児
あ
り
（
無
料
）。

参
加
費　
３
０
０
円

申
込　
電
話
か
フ
ァ
ク
ス
で
、
大

阪
友
の
会
の
岸
部
さ
ん
へ

�
岸
部
さ
ん（
☎
�
53・２
４
１
３
）

リ
ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン

ま
ち
づ
く
り
セ
ミ
ナ
ー

■
郊
外
の
魅
力
的
な
暮
ら
し
方

　
自
宅
や
空
家
な
ど
を
改
装
し
て

起
業
し
た
事
例
、
空
家
の
売
買
・

賃
貸
の
進
め
方
な
ど
を
そ
れ
ぞ
れ

の
専
門
家
が
紹
介
し
ま
す
。
新
た

な
暮
ら
し
方
が
本
市
の
魅
力
向
上

に
つ
な
が
り
ま
す
。
あ
な
た
も
空

家
を
使
っ
て
理
想
の
暮
ら
し
を
実

現
し
ま
せ
ん
か
。

と
き　
11
月
17
日
㈯
午
前
10
時
～

正
午

と
こ
ろ　
キ
ッ
ク
ス

定
員　
１
０
０
人
（
先
着
順
）

申
込　
11
月
５
日
か
ら
電
話
で
都

市
創
生
課
へ

�
都
市
創
生
課

日
本
語

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
講
座

■
始
め
ま
せ
ん
か
？
日
本
語
で
広

げ
る
異
文
化
交
流

　
多
文
化
共
生
社
会
の
現
状
と
外

国
人
へ
の
日
本
語
指
導
に
関
す
る

知
識
と
技
能
を
学
び
ま
す
。

と
き　
①
11
月
23
日
㈷
、
②
１
月

26
日
㈯
、③
２
月
２
日
㈯
・
④
16
日

㈯
▽
い
ず
れ
も
午
後
２
時
～
４
時

と
こ
ろ　
キ
ッ
ク
ス

内
容　
①
ダ
イ
バ
ー
シ
テ
ィ
研
究

所
の
田
村
太
郎
さ
ん
の
講
演
（
①

の
み
の
参
加
可
）、②
～
④
海
外
技

術
者
研
修
協
会
の
矢
谷
久
美
子
さ

ん
に
よ
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
講
座

定
員　
各
１
０
０
人
（
先
着
順
）

参
加
費　
２
０
０
０
円
（
国
際
交

流
協
会
会
員
は
１
０
０
０
円
）
▽

①
の
み
参
加
の
場
合
５
０
０
円

（
協
会
会
員
３
０
０
円
）

申
込　
11
月
６
日
か
ら
電
話
か
メ

ー
ル（offi

ce@
kifa-w

eb.jp

▽

住
所
・
氏
名
・
電
話
番
号
・
基
調

講
演
の
み
か
全
回
受
講
か
記
入
）

で
国
際
交
流
協
会
へ

�
国
際
交
流
協
会

（
キ
ッ
ク
ス
内
、
☎
54
・
０
０
０
２
）

母
子
家
庭

母
と
子
の
集
い

■
ハ
ー
バ
リ
ウ
ム
作
り
体
験
（
香

り
の
館
）と「
渦
の
道
」
観
潮（
鳴

門
公
園
）

対
象　
市
内
在
住
の
母
子
家
庭
の
人

と
き　
11
月
23
日
㈷
午
前
８
時
～

午
後
６
時

定
員　
20
組
（
先
着
順
）

参
加
費　
大
人
７
０
０
０
円
、
子

ど
も
３
０
０
０
円

申
込　
11
月
６
日
か
ら
現
金
を
添

え
て
母
子
福
祉
会
事
務
局
（
〒
586

ー
０
０
４
１
大
師
町
26
の
１
）
へ

�
福
祉
セ
ン
タ
ー
錦
渓
苑

（
☎
65
・
０
１
２
３
）

フ
ラ
ワ
ー
デ
ザ
イ
ン
講
習
会

■
ク
リ
ス
マ
ス
リ
ー
ス
づ
く
り

と
き　
11
月
28
日
㈬
午
後
１
時
30

分
～
３
時
30
分

と
こ
ろ　
寺
ケ
池
公
園
管
理
事
務
所

定
員　
20
人
（
先
着
順
）

材
料
費　
２
０
０
０
円

申
込　
11
月
５
日
～
16
日
に
電
話

で
（
公
財
）
公
園
緑
化
協
会
へ

�
公
園
緑
化
協
会

（
☎
56
・
１
１
５
５
）

多
文
化
の
部
屋

■
南
天
苑
イ
ン
バ
ウ
ン
ド
事
情

　
海
外
か
ら
の
旅
行
者
の
増
加
に

つ
い
て
お
話
を
伺
い
ま
す
。

と
き　
12
月
１
日
㈯
午
後
２
時
～

４
時

と
こ
ろ　
キ
ッ
ク
ス

定
員　
40
人
（
先
着
順
）

申
込　
11
月
13
日
か
ら
電
話
で
国

際
交
流
協
会
へ

�
国
際
交
流
協
会

（
キ
ッ
ク
ス
内
、
☎
54
・
０
０
０
２
）

創
業
セ
ミ
ナ
ー

　
補
助
金
な
ど
市
の
創
業
支
援
制

度
を
受
け
る
た
め
の
必
修
講
座
で
す
。

対
象　
創
業
に
興
味
の
あ
る
人
、

創
業
し
て
間
も
な
い
人

と
き　
12
月
２
日
㈰
午
後
１
時
～

５
時
、
９
日
㈰
午
前
10
時
～
午
後

３
時
30
分
▽
２
回
シ
リ
ー
ズ

※
９
日
㈰
正
午
か
ら
は
交
流
会

（
昼
食
代
が
別
途
必
要
）。

と
こ
ろ　
市
商
工
会
（
昭
栄
町
）

内
容　
経
営
・
財
務
・
マ
ー
ケ
テ
ィ

ン
グ
・
人
材
戦
略
、起
業
家
支
援
事

業
補
助
金
や
融
資
制
度
の
説
明
会

定
員　
20
人
（
先
着
順
）

申
込　
11
月
５
日
か
ら
同
会
へ

�
市
商
工
会
（
☎
53
・
９
９
０
０
）

大
学
連
携
講
座

～
高
野
山
大
学
編
～

■
高
野
山
と
密
教
／
仏
教
の
世
界

　
助
さ
ん
（
水
戸
藩
士
・
佐さ

っ

さ々

宗む
ね

淳き
よ

）
と
高
野
山
と
の
関
係
や
、
金こ

ん

剛ご
う

峯ぶ

寺じ

に
伝
わ
る
空
海
の
書
か
ら

み
る
仏
教
思
想
な
ど
に
つ
い
て
そ

れ
ぞ
れ
専
門
家
が
解
説
し
ま
す
。

と
き　
①
12
月
２
日
㈰
・
②
23
日

㈷
、
③
１
月
18
日
㈮
・
④
25
日
㈮
、

⑤
３
月
３
日
㈰
・
⑥
10
日
㈰
▽
①

②
⑤
⑥
は
午
後
２
時
～
３
時
30
分
、

③
④
は
午
後
３
時
～
４
時
30
分

と
こ
ろ　
キ
ッ
ク
ス

定
員　
各
２
８
０
人
（
先
着
順
）

参
加
費　
各
５
０
０
円

申
込　
11
月
６
日
か
ら
電
話
で
く

ろ
ま
ろ
塾
事
務
局
へ
▽
キ
ッ
ク
ス

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も
申
込
可

�
く
ろ
ま
ろ
塾
事
務
局

（
キ
ッ
ク
ス
内
、
☎
54
・
０
０
０
１
）

働
き
方
改
革
推
進
セ
ミ
ナ
ー

　
働
き
方
改
革
関
連
法
案
の
概
要

や
労
働
関
係
法
令
や
労
働
時
間
制

度
、
助
成
金
な
ど
に
つ
い
て
社
会

保
険
労
務
士
が
お
話
し
し
ま
す
。

対
象　
中
小
企
業
経
営
者
・
労
務

管
理
担
当
者
、
労
働
者
な
ど

と
き　
12
月
５
日
㈬
午
後
２
時
～

４
時
30
分

と
こ
ろ　
大
阪
狭
山
市
役
所

定
員　
50
人
（
先
着
順
）

申
込　
11
月
５
日
か
ら
電
話
で
府
総

合
労
働
事
務
所
南
大
阪
セ
ン
タ
ー
へ

�
府
総
合
労
働
事
務
所
南
大
阪
セ

ン
タ
ー
（
☎
０
７
２
・
２
７
３
・

６
１
０
０
）

そ
ば
打
ち
体
験
と
そ
ば
料
理

と
き　
12
月
６
日
㈭
午
前
９
時
30

分
～
午
後
２
時

と
こ
ろ　
キ
ッ
ク
ス

定
員　
25
人
（
抽
選
）

参
加
費　
１
０
０
０
円

申
込　
は
が
き
か
フ
ァ
ク
ス
に
住

所
、
氏
名
（
ふ
り
が
な
）、
年
齢
、

電
話
番
号
、
催
し
名
を
記
入
し
て
、

11
月
27
日（
必
着
）ま
で
に
菜
園
ク

ラ
ブ
の
斉
藤
さ
ん（
〒
586
ー
０
０
９

４
小
山
田
町
１
２
５
０
の
26
）
へ

�
斉
藤
さ
ん（
☎
�
56・６
０
４
８
）

木
根
館
の

木
工
＆
ク
ラ
フ
ト
教
室

❶
新
作
！
折
り
た
た
み
木
製
看
板

　
黒
板
部
分
は
Ａ
３
サ
イ
ズ
で
、使

い
や
す
い
大
き
さ
（
高
さ
84
㌢
×

横
幅
35
㌢
×
奥
行
き
40
㌢
）
で
す
。

と
き　
12
月
16
日
㈰
午
前
９
時
30

分
～
午
後
４
時

定
員　
12
人
（
先
着
順
）

材
料
費　
３
５
０
０
円

❷
か
ん
な
の
は
な「
ポ
イ
ン
セ
チ
ア
」

　
お
お
さ
か
河
内
材
の
か
ん
な
く

ず
で
、
ク
リ
ス
マ
ス
を
イ
メ
ー
ジ

し
た
ポ
イ
ン
セ
チ
ア
・
リ
ー
ス
を

作
り
ま
す
。

と
き　
12
月
22
日
㈯
午
前
10
時
～

正
午

定
員　
20
人
（
先
着
順
）

材
料
費　
２
０
０
０
円

申
込　
❶
は
11
月
７
日
か
ら
、
❷

は
11
月
９
日
か
ら
電
話
か
メ
ー
ル

（kinkonkan@
sinrin.org

）に

催
し
名
、
名
前
、
住
所
、
電
話
番

号
を
記
入
し
て
同
館
へ

�
木
根
館
（
☎
64
・
８
１
５
１
）

お
知
ら
せ

講
演・
講
座

展
示
・
催
し

ス
ポ
ー
ツ

募　
集

相　
談

お
知
ら
せ

講
演
・
講
座

展
示
・
催
し

ス
ポ
ー
ツ

募　
集

相　
談
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展
示
・
催
し

旧
三
日
市
交
番
の
常
設
展

■
む
か
し
の
あ
そ
び
、
い
ま
の
あ

そ
び

　
あ
そ
び
の
今
昔
を
比
較
し
、
昔

の
お
も
ち
ゃ
な
ど
を
紹
介
し
ま
す
。

と
き　
12
月
１
日
㈯
～
３
月
31
日
㈰

※
台
風
被
害
に
よ
る
臨
時
休
館
か

ら
11
月
中
に
復
旧
の
見
込
み
で
す
。

�
ふ
る
さ
と
文
化
財
課

河
内
の
古
民
家
め
ぐ
り

ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー

■
河
内
の
古
民
家
を
知
ろ
う

台
紙
料
金　
１
０
０
円
（
別
途
入

館
料
が
必
要
な
古
民
家
あ
り
）

期
間　
11
月
30
日
ま
で

※
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー
台
紙
は
滝
畑

ふ
る
さ
と
文
化
財
の
森
セ
ン
タ
ー

（
梶
谷
家
住
宅
）
の
ほ
か
、
府
内
の

古
民
家
15
か
所
で
販
売
し
て
い
ま

す
。
詳
細
は
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
（
下
記
Ｑ

Ｒ
コ
ー
ド
参
照
）
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

�
河
内
の
古
民
家
め
ぐ
り
ス
タ
ン
プ

ラ
リ
ー
実
行
委
員
会
の
細
見
さ
ん

（
☎
０
８
０
・
５
３
２
８
・
１
１
３
７
）

こ
ど
も
文
化
財
解
説

　
小
学
生
が
地
域
の
歴
史
に
つ
い

て
現
地
で
解
説
し
ま
す
。

■
川
上
小
学
校
の
児
童

と
き　
11
月
16
日
㈮
午
前
10
時
～

11
時
45
分

と
こ
ろ　
観
心
寺
・
延
命
寺

■
天
野
小
学
校
の
児
童

と
き　
11
月
26
日
㈪
午
後
２
時
～

３
時

と
こ
ろ　
天
野
山
金
剛
寺

※
当
日
直
接
境
内
へ
。

�
ふ
る
さ
と
文
化
財
課

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

セ
ン
タ
ー
ま
つ
り

　
演
芸
大
会
や
作
品
展
示
、
模
擬

店
な
ど
を
行
い
ま
す
。

■
あ
や
た
ホ
ー
ル
ま
つ
り

と
き　
11
月
10
日
㈯
午
後
１
時
～

４
時
・
11
日
㈰
午
前
10
時
～
午
後

４
時

※
小
山
田
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー・

地
域
福
祉
セ
ン
タ
ー
は
９
日
～
11
日

の
間
、
通
常
業
務
を
行
い
ま
せ
ん
。

�
あ
や
た
ホ
ー
ル

（
☎
54
・
０
７
７
３
）

■
く
す
の
か
ホ
ー
ル
ま
つ
り

と
き　
11
月
24
日
㈯
午
後
１
時
～

４
時
・
25
日
㈰
午
前
９
時
40
分
～

午
後
４
時

※
清
見
台
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ

ー
・
地
域
福
祉
セ
ン
タ
ー
は
23
～
25

日
の
間
、通
常
業
務
を
行
い
ま
せ
ん
。

�
く
す
の
か
ホ
ー
ル

（
☎
62
・
７
７
９
９
）

青
少
年
音
楽
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

　
ロ
ッ
ク
バ
ン
ド
な
ど
が
日
ご
ろ
の

練
習
成
果
を
発
表
す
る
熱
い
ラ
イ

ブ
ス
テ
ー
ジ
を
観
に
き
ま
せ
ん
か
。

と
き　
11
月
11
日
㈰
午
前
10
時
～

と
こ
ろ　
キ
ッ
ク
ス

�
青
少
年
指
導
員
連
絡
協
議
会
事

務
局
（
青
少
年
セ
ン
タ
ー
内
、
☎

54
・
０
０
０
５
）

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
・
市
民
活
動

交
流
会

■
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
・
市
民
活
動
ネ

ッ
ト
ワ
ー
ク
を
広
げ
ま
せ
ん
か

　
野
外
テ
ン
ト
を
設
営
し
、
非
常

食
を
作
っ
て
カ
フ
ェ
形
式
で
食
べ

な
が
ら
、
情
報
交
換
を
行
い
ま
す
。

対
象　
市
内
で
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
・

市
民
公
益
活
動
し
て
い
る
団
体
・

自
治
会
・
地
域
ま
ち
づ
く
り
協
議

会
の
メ
ン
バ
ー
な
ど

と
き　
11
月
19
日
㈪
午
後
１
時
～

４
時

と
こ
ろ　
市
民
公
益
活
動
支
援
セ

ン
タ
ー
「
る
ー
ぷ
ら
ざ
」

定
員　
40
人
（
先
着
順
）

参
加
費　
１
０
０
円

申
込　
11
月
５
日
～
14
日
に
同
セ

ン
タ
ー
へ

�
る
ー
ぷ
ら
ざ

（
☎
53・８
１
０
０
、�
53・８
０
３
０
）

奥
河
内
く
ろ
ま
ろ
の
郷

４
周
年
記
念
イ
ベ
ン
ト

　
ダ
ン
ス
や
音
楽
の
ス
テ
ー
ジ
、手

作
り
雑
貨
や
屋
台
な
ど
の
「
く
ろ

ま
ろ
マ
ル
シ
ェ
」、
あ
す
か
て
く
る

で
河
内
長
野
店
４
周
年
記
念
イ
ベ

ン
ト
も
同
時
開
催
し
ま
す
。

と
き　
11
月
23
日
㈷
～
25
日
㈰
午

前
10
時
～
午
後
４
時
▽
荒
天
中
止

�
奥
河
内
く
ろ
ま
ろ
の
郷

（
☎
56
・
９
６
０
６
）

ひ
ょ
う
た
ん
島
文
化
祭

と
き　
11
月
22
日
㈭
～
24
日
㈯

と
こ
ろ　
ラ
ブ
リ
ー
ホ
ー
ル

内
容　
絵
画
展
示
、写
真
展
示
、岩

手
県
大
槌
町
の
特
産
品
販
売
な
ど

※
当
日
直
接
会
場
へ
。

�
大
槌
町
を
支
援
す
る
河
内
長
野

市
民
の
会
の
石
倉
さ
ん
（
☎
54
・

４
１
６
１
）

公民館 教室名 とき 定員
（先着順）

申込開始日
（電話で受付）

天野公民館
（☎55 -6191）

クラブ一日体験教室「ゆりかご」
籐でつくるお正月飾り羽子板

11月22日㈭
午前９時15分～正午 15人 11月６日～

家族でクッキング
～クリスマスケーキを作ろう！～

12月２日㈰
午前９時30分～正午 8組 11月６日～

そば打ち体験
～年越しそばづくりに挑戦！～

12月5日㈬
午前10時～午後１時 10人 11月６日～

天見公民館
（☎63-4074）

クラブ一日体験教室
ちぎり絵「みやびの会」 　　 11月21日㈬

午前10時～正午 10人 11月６日～

天見の里山散策
～天見の秋を感じながら歩こう！～

11月22日㈭
午後1時～4時 10人 11月７日～

天見歴史ウォーク
天見の名所探訪「流谷を歩く」

11月29日㈭
午後1時30分～3時30分 10人 11月10日～

川上公民館
（☎65-1612）

クリスマスリース作り 11月30日㈮
午後1時～4時 15人 11月６日～

石見川こんにゃく作り 12月6日㈭
午後1時～4時 10人 11月６日～

高向公民館
（☎54-4548）

救命救急講習会
～ＡＥＤの使い方を学ぶ～

11月28日㈬
午後1時30分～3時30分 15人 11月６日～18日

千代田公民館
（☎55 -1125）

千代田公民館活動発表会
～作品展示と実演発表～

11月16日㈮～18日㈰
午前10時～午後4時

（最終日は午後３時まで）
― 直接会場へ

手描き友禅
～かわいい友禅染を楽しみませんか～

11月16日㈮
①午前10時30分～②午後1時30分～ 各5人 11月６日～

クラブ一日体験教室
かんたん篆

てん

刻
こく

づくり講座「三楽会」
11月24日㈯
午前10時～正午 10人 11月６日～

アナタが5歳若くなるメイクアップ講座 11月29日㈭
午前10時～正午 15人 11月７日～

南花台公民館
（☎63 -1131）

公民館クラブロビー展
トールペイント「ウッディキャンバス」

11月9日㈮～22日㈭
午前９時～午後５時

（22日は午後3時まで）
― 直接会場へ

クラブ一日体験教室
リズムストレッチ「健康体操GLEE」

11月21日㈬
午後1時30分～2時30分 10人 11月６日～

公民館クラブロビー展
写真「コレトロ会」

11月23日㈷～12月2日㈰
午前9時～午後5時

（23日は午後1時から）
― 直接会場へ

クラブ一日体験教室
健康体操「ゆっくりっく体操」

11月24日㈯
午後1時～2時30分 ５人 11月６日～

ひと味ちがうホットコーヒーの淹れ方 11月30日㈮
午後2時～3時30分 10人 11月６日～

ためない暮らし
～自分らしい終活をするために～

12月2日㈰
午後1時30分～3時 20人 11月６日～

三日市公民館
（☎62-6155）

三日市公民館活動発表会
～作品展示と実演発表～

11月9日㈮～11日㈰
午前10時～午後4時

（最終日は午後3時まで）
― 直接会場へ

美しい調べ ケルト音楽コンサート
～アイルランドの風に吹かれて～

11月11日㈰
午前11時～正午 70人 11月６日～

音楽をたのしむ集い
～ゆったりとした時間を音楽とともに～

11月25日㈰
午後1時30分～ 60人 11月６日～

◉　気軽に参加してみよう　公民館の講座や教室など　◉
※公民館のホームページ（右QRコード参照）などで、対象や費用を確認のうえ、お申し込みください。

※広告掲載の問い合わせは、広告代理店  ㈱シーエム大阪（☎ 0721-64-1713）へ。

お
知
ら
せ

講
演・
講
座

展
示
・
催
し

ス
ポ
ー
ツ

募　
集

相　
談

お
知
ら
せ

講
演
・
講
座

展
示
・
催
し

ス
ポ
ー
ツ

募　
集

相　
談
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女
子

サ
イ
ク
リ
ン
グ

対
象　
ス
ポ
ー
ツ
タ
イ
プ
の
自
転

車
や
サ
イ
ク
リ
ン
グ
に
興
味
の
あ

る
女
性
（
初
心
者
歓
迎
）

と
き　
11
月
20
日
㈫
午
前
９
時
～

午
後
１
時

集
合　
奥
河
内
く
ろ
ま
ろ
の
郷

定
員　
５
人
（
先
着
順
）

参
加
費　
５
０
０
円
（
自
転
車
と

ヘ
ル
メ
ッ
ト
を
レ
ン
タ
ル
す
る
場

合
は
別
途
１
０
０
０
円
が
必
要
）

申
込　
11
月
５
日
か
ら
電
話
で
農

林
課
へ

�
農
林
課

安
全
・
安
心

ま
ち
づ
く
り
市
民
大
会

と
き　
11
月
25
日
㈰
午
前
10
時
～

と
こ
ろ　
キ
ッ
ク
ス

内
容　
「
気
軽
な
近
所
の
助
け
合

い
の
形
」
に
つ
い
て
の
講
演
な
ど

※
当
日
直
接
会
場
へ
。

�
危
機
管
理
課

岩
湧
の
森
四
季
彩
館
の
催
し

①
森
の
カ
フ
ェ
～
紅
葉
～

　
２
日
間
限
定
の
カ
フ
ェ
（
飲
み

物
と
ク
ッ
キ
ー
で
２
５
０
円
▽
先

着
２
０
０
人
程
度
）
を
オ
ー
プ
ン

し
ま
す
。

と
き　
11
月
22
日
㈭
・
23
日
㈷
午

前
10
時
～
午
後
４
時

※
当
日
直
接
会
場
へ
。

②
自
然
観
察
会

　
講
師
を
招
い
て
館
周
辺
で
植
物

の
種
や
実
な
ど
を
観
察
し
ま
す
。

対
象　
小
学
生
以
上
（
小
学
生
は

保
護
者
同
伴
で
）

と
き　
11
月
11
日
㈰
午
後
１
時
30

分
～
３
時
30
分
▽
小
雨
決
行

定
員　
20
人
（
抽
選
）

参
加
費　
５
０
０
円
（
小
学
生
３

０
０
円
）

③
炭
焼
き
体
験

　
里
山
の
整
備
で
出
た
竹
材
を
ド

ラ
ム
缶
窯
で
竹
炭
に
し
、
使
い
方

を
体
験
す
る
こ
と
で
里
山
の
保
全

に
つ
い
て
考
え
ま
す
。

対
象　
小
学
生
以
上
（
小
学
生
は

保
護
者
同
伴
で
）

と
き　
炭
焼
き
＝
12
月
２
日
㈰
午

前
10
時
～
午
後
４
時
、
炭
出
し
＝

12
月
９
日
㈰
午
前
10
時
～
正
午

▽
小
雨
決
行

定
員　
20
人
（
抽
選
）

参
加
費　
５
０
０
円
（
小
学
生
は

無
料
）

申
込　
②
は
11
月
７
日
、
③
は
11

月
14
日
ま
で
に
、
メ
ー
ル
（iw

a
w
akinom

ori@
gm
ail.com

）

に
代
表
者
の
住
所
・
氏
名
・
電
話

番
号
、
参
加
者
全
員
の
氏
名
・
年

齢
を
記
入
し
て
同
館
へ

�
岩
湧
の
森
四
季
彩
館

（
☎
�
63
・
５
９
８
６
）

国
際
交
流
イ
ベ
ン
ト

世
界
ご
っ
た
煮

■
ワ
ー
ル
ド
ポ
ッ
ト
ラ
ッ
ク

　
食
べ
る
、
買
う
、
観
る
、
体
験

す
る
な
ど
色
々
な
国
の
ブ
ー
ス
で

楽
し
む
イ
ベ
ン
ト
で
す
。

と
き　
11
月
18
日
㈰
午
前
11
時
～

午
後
４
時

と
こ
ろ　
キ
ッ
ク
ス

※
当
日
直
接
会
場
へ
。

■
世
界
と
つ
な
が
ろ
う
！

　
パ
ス
ポ
ー
ト
を
持
っ
て
外
国
を

訪
問
す
る
よ
う
に
色
々
な
国
の
ゲ

ス
ト
と
仲
良
く
な
ろ
う
。

対
象　
小
学
生

と
き　
11
月
18
日
㈰
午
前
10
時
～

11
時

と
こ
ろ　
キ
ッ
ク
ス

定
員　
40
人
（
先
着
順
）

申
込　
11
月
６
日
か
ら
電
話
か
メ

ー
ル（offi

ce@
kifa-w

eb.jp
▽

氏
名
、
学
校
名
、
学
年
、
電
話
番

号
を
記
入
）
で
同
協
会
へ

�
国
際
交
流
協
会

（
キ
ッ
ク
ス
内
、
☎
54
・
０
０
０
２
）

商
工
祭
ワ
ン
ラ
ブ
フ
ェ
ス
タ

　
市
内
の
産
業
が
勢
ぞ
ろ
い
し
、

魅
力
を
ア
ピ
ー
ル
し
ま
す
。

と
き　
11
月
18
日
㈰
午
前
９
時
～

午
後
３
時

と
こ
ろ　
市
役
所
来
客
駐
車
場

※
当
日
は
河
内
長
野
駅
・
千
代
田

駅
か
ら
会
場
ま
で
無
料
バ
ス
を
運

行
▽
駐
車
場
が
あ
り
ま
せ
ん
の
で

バ
ス
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。　

�
市
商
工
会（
☎
53
・
９
９
０
０
）

野
菜
販
売
・
軽
ト
ラ
市

　
加
賀
田
地
区
の
農
家
が
作
っ
た

野
菜
や
米
を
販
売
し
ま
す
。

と
き　
12
月
９
日
㈰
午
前
９
時
30

分
～
午
後
１
時
30
分

と
こ
ろ　
加
賀
田
小
学
校

※
当
日
直
接
会
場
へ
。

�
加
賀
田
地
区
連
合
町
会
の
南
さ

ん
（
☎
63
・
３
４
６
７
）

■ノルディックウオーク講習会
　健康の日にノルディックウ
オークを楽しもう。
コース　市役所集合～寺ケ池公
園の周辺（約５㌔を予定）
とき　11 月 11 日㈰午前 10 時
～正午▷受付は９時 30分～
定員　20人（先着順）
※当日直接会場へ。
�文化・スポーツ振興課

■岩湧山ダイトレウオーク
対象　小学生高学年以上（小学
生は保護者同伴で）
と き　11 月 17 日㈯午前 9 時
40 分～午後 3 時 45 分▷受付
は午前 9時 15分～▷雨天中止
コース　滝畑湖畔観光レストラ
ン駐車場で受付～ダイヤモンド
トレール～岩湧山～根古峰～越
ケ滝～南海紀見峠駅（約 10㌔）
定員　100人（先着順）
参加費　400 円（当日徴収▷保
険代を含む）
申込　11月 9日までに電話か
ファクス（�24-3231）、メール
（minamikawachinotomidori-g
03@sbox.pref.osaka.lg.jp）で
下記へ▷電話以外の場合は住所、
氏名、電話番号を記入
�ダイヤモンドトレール活性化
実行委員会事務局（府南河内
農と緑の総合事務所内、☎ 25-
1131）

■晩秋のウオーク～ボランティ
アガイドと奥河内を訪ねる～
①奥河内の古刹で紅葉を楽しむ

と き　11 月 17 日㈯午前 9 時
30 分～午後 3時ごろ▷受付は
午前９時から▷雨天中止
コース　三日市町駅前交番付近
で受付～三日市町駅～鬼の盥

たらい

～
延命寺・宝物館拝観（昼食）境
内ガイド～ソタ峰～地蔵寺～千
早口駅（約 7.5 ㌔）
②権現滝ハイキングと滝畑芋煮会
と き　11 月 19 日㈪午前 9 時
45 分～午後 2 時 30 分ごろ▷
雨天中止
コース　滝畑ダム事務所前駐車
場で集合（南海バスは午前９時
4分河内長野駅発「滝畑ダム行
き」に乗車し「滝畑ダムサイト」
で下車▷１日フリー券 600円が
お得）～摩崖仏～滝尻集落～権
現滝～昼食・滝畑芋煮会（滝尻
の民家にて）～滝尻バス停（約
3㌔▷希望者先着 7人まで急坂
の健脚者向きコース4㌔もあり）
定員　各 25人（先着順）　
参加費　① 300 円、② 500 円
▷保険代など含む
申込　①は 11 月 5 日から、②
は 11月 7日から電話で下記（営
業時間は午前 9時～午後 4時・
第 2水曜日定休）へ
�河内長野駅前観光案内所（か
わちながの観光ボランティア倶
楽部、☎ 55-0100）

■楠公通学路ウオーク
　多聞丸（幼少期の楠木正成）
が大江時親から学問を学ぶため
に通った道を歩きます。
と き　11 月 18 日㈰午前 8 時

40 分～ 11 時 30 分▷受付は午
前 8時 30分～▷小雨決行
コース　三日市町駅交番前で受
付～多聞丸石像前～加賀田・大
江邸～神納バス停（約６㌔）
�三日市小学校区まちづくり協
議会の大原さん（☎ 63-7610）

■プラっとやってみよう～歩い
ていこう延命寺～
対象　社会参加に不安を持ち引
きこもりがちな青年
とき　11月22日㈭午後1時～3時
コース　三日市町駅で集合～延
命寺～三日市町駅前
※拝観料が別途必要。
申込　電話で南河内プラッツへ
�南河内プラッツ

（☎ 090-9258-8177）

■みなみかわち歴史ウオーク～
悠久の歴史を感じる近つ飛鳥風
土記の丘から南河内の寺内町を
巡る～
とき　12月2日㈰▷受付は午前
9時30分～10時▷荒天中止
コース　富田林市市民会館レイ
ンボーホール前で受付～敏達天
皇陵古墳～近つ飛鳥博物館～近
つ飛鳥風土記の丘～大ヶ塚寺内
町～寛弘寺古墳公園～富田林寺
内町（約 13㌔）
※当日直接受付場所へ。
�華やいで大阪・南河内観光
キャンペーン協議会事務局（松
原 市 役 所 観 光 課 内、 ☎ 072-
334-1550）

秋を歩こうウオーキングイベント

野
鳥
の
会
が
案
内
す
る

バ
ー
ド
ウ
オ
ッ
チ
ン
グ

　
寺
ケ
池
公
園
に
集
ま
る
秋
の
野

鳥
を
観
察
し
ま
す
。

と
き　
11
月
23
日
㈷
午
前
９
時
～

午
後
０
時
30
分
（
雨
天
中
止
）

集
合　
寺
ケ
池
公
園
管
理
事
務
所

持
ち
物　
筆
記
用
具
、
あ
れ
ば
双

眼
鏡
・
図
鑑

※
当
日
直
接
会
場
へ
▽
小
学
生
以

下
は
保
護
者
同
伴
で
参
加
を
。

�
自
然
環
境
保
護
協
議
会
事
務
局

（
環
境
政
策
課
内
）

延
命
寺
周
辺
で
初
冬
の

バ
ー
ド
ウ
オ
ッ
チ
ン
グ

対
象　
小
学
生
以
上
（
小
学
生
は

保
護
者
同
伴
で
）

と
き　
12
月
２
日
㈰
午
前
９
時
～

午
後
３
時
（
雨
天
中
止
）

集
合　
三
日
市
町
駅
改
札
前

コ
ー
ス　

奥
河
内
も
み
じ
公
園

（
延
命
寺
地
区
）
～
千
早
口
駅
（
約

６
㌔
）

※
当
日
直
接
集
合
場
所
へ
。

�
長
野
公
園
管
理
事
務
所

（
☎
62
・
２
７
７
２
）

ク
リ
ス
マ
ス
リ
ー
ス
を
つ
く
ろ
う

と
き　
12
月
２
日
㈰
午
前
９
時
45

分
～
正
午
▽
小
雨
決
行

集
合　
烏
帽
子
形
公
園
プ
ー
ル
横

（
東
屋
付
近
）

定
員　
50
人
（
先
着
順
）

参
加
費　
大
人
３
０
０
円
、
子
ど

も
２
０
０
円
▽
小
学
生
以
下
は
必

ず
保
護
者
同
伴
で
▽
団
体
参
加
の

場
合
は
事
前
に
相
談
を

持
ち
物　
筆
記
用
具
、
作
品
持
ち

帰
り
用
の
袋
▽
暖
か
い
服
装
で

※
当
日
直
接
集
合
場
所
へ
。

� 

大
阪
自
然
環
境
保
全
協
会
の

田
原
さ
ん
（
☎
63
・
１
６
９
２
）

ク
リ
ス
マ
ス
キ
ャ
ン
プ
参
加
者

　
ク
リ
ス
マ
ス
に
ち
な
ん
だ
ゲ
ー

ム
や
自
炊
な
ど
を
行
い
ま
す
。

対
象　
市
内
在
住
の
小
学
生

と
き　
12
月
８
日
㈯
午
後
１
時
～

９
日
㈰
午
後
４
時

と
こ
ろ　
滝
畑
ふ
る
さ
と
文
化
財

の
森
セ
ン
タ
ー　

定
員　
30
人
（
抽
選
）　

参
加
費　
３
０
０
０
円

※
申
込
方
法
な
ど
、
詳
し
く
は
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

�
地
域
教
育
推
進
課

お
知
ら
せ

講
演・
講
座

展
示
・
催
し

ス
ポ
ー
ツ

募　
集

相　
談

お
知
ら
せ

講
演
・
講
座

展
示
・
催
し

ス
ポ
ー
ツ

募　
集

相　
談
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◉
編
集
後
記

▼
今
月
の「
ふ
る
さ
と
の
情
景
」

は
西
代
神
楽
を
取
材
し
ま
し
た
。

江
戸
時
代
か
ら
引
き
継
が
れ
て

い
る
郷
土
芸
能
を
、
担
い
手
の

み
な
さ
ん
が
地
域
で
守
り
伝
え

続
け
て
い
る
熱
い
姿
に
感
動
し

ま
し
た
（
水
上
）
▼
セ
ブ
ン-

イ
レ
ブ
ン
と
の
協
定
締
結
を
取

材
し
た
と
こ
ろ
、
多
く
の
メ
デ

ィ
ア
に
掲
載
さ
れ
、
社
会
の
関

心
や
反
響
の
大
き
さ
に
驚
き
ま

し
た
（
東
）
▼
台
風
の
影
響
で

イ
ベ
ン
ト
の
中
止
が
相
次
ぎ
、

取
材
が
で
き
な
い
こ
と
が
多
々

あ
り
ま
し
た
。
い
つ
起
き
る
か

わ
か
ら
な
い
災
害
に
備
え
て
日

ご
ろ
か
ら
準
備
を
し
て
お
き
ま

し
ょ
う
（
道
仙
）
▼
今
年
も
あ

と
2
か
月
！
過
ご
し
や
す
い
秋

は
大
掃
除
を
す
る
の
に
最
適
な

季
節
だ
そ
う
で
す
。
面
倒
臭
が

り
の
自
分
と
戦
っ
て
る
間
に
秋

が
終
わ
ら
ぬ
よ
う
に
し
な
く
て

は
（
山
崎
）
▼
今
月
の
レ
シ
ピ
、

サ
バ
缶
を
使
っ
た
ぺ
ペ
ロ
ン
チ

ー
ノ
を
作
っ
て
み
ま
し
た
。
に

ん
に
く
と
唐
辛
子
を
た
っ
ぷ
り

使
っ
た
結
果
、
あ
ま
り
の
に
お

い
に
部
屋
中
を
逃
げ
ま
ど
う
愛

猫
。
皆
さ
ん
も
作
る
際
は
お
気

を
つ
け
く
だ
さ
い
（
永
田
）

ス
ポ
ー
ツ

ミ
ッ
ク
ス
ダ
ブ
ル
ス

テ
ニ
ス
大
会

対
象　
テ
ニ
ス
連
盟
登
録
者
▽
当

日
登
録
可
▽
登
録
料
５
０
０
円

と
き　
12
月
２
日
㈰
午
前
８
時
30

分
～
午
後
５
時
▽
予
備
日
９
日

と
こ
ろ　
寺
ケ
池
公
園
庭
球
場

部
門　
Ａ
Ｂ
級
・
Ｃ
Ｄ
級
・
硬
式

テ
ニ
ス
男
女
混
合
ダ
ブ
ル
ス

定
員　
36
組
（
抽
選
）

参
加
費　
１
組
３
０
０
０
円
（
当

日
徴
収
）

申
込　
フ
ァ
ク
ス
か
メ
ー
ル
（ka

w
atinagano.teniren@

gm
a

il.com

）
に
住
所
、
氏
名
、
年
齢
、

電
話
番
号
、
連
盟
登
録
の
有
無
を

記
入
し
て
11
月
22
日
ま
で
に
同
連

盟
の
鎌
田
さ
ん
へ
▽
河
内
長
野
市

テ
ニ
ス
連
盟
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

メ
ー
ル
も
可

�
鎌
田
さ
ん（
☎
�
62
・
５
４
７
９
）

ク
ロ
ス
カ
ン
ト
リ
ー
大
会

対
象　

小
学
生
以
上
の
市
内
在

住
・
在
学
・
在
勤
者

と
き　
12
月
８
日
㈯
午
前
10
時
～

▽
受
付
は
９
時
～
▽
小
雨
決
行

と
こ
ろ　
関
西
サ
イ
ク
ル
ス
ポ
ー

ツ
セ
ン
タ
ー

部
門　
小
学
生
＝
１
・
６
㌔
、
中

学
生
＝
２
・
６
㌔
、
16
歳
以
上
＝

２
・
６
㌔
、
５
・
２
㌔

参
加
費　
３
０
０
円
～（
当
日
徴
収
）

申
込　
11
月
25
日
ま
で
に
所
定
の

用
紙
で
赤
峰
市
民
広
場
メ
ー
ル
ボ

ッ
ク
ス
ま
た
は
文
化
・
ス
ポ
ー
ツ

振
興
課
へ
（
電
話
不
可
）

�
陸
上
競
技
協
会
の
中な

か

源げ
ん

さ
ん

（
☎
63
・
２
３
３
１
）

小
学
生
ロ
ー
プ
ジ
ャ
ン
プ
大
会

対
象　
市
内
在
住・在
学
の
小
学
生

と
き　
２
月
11
日
㈷
午
前
10
時
～

午
後
１
時
▽
受
付
は
９
時
15
分
～

９
時
45
分

と
こ
ろ　
市
民
総
合
体
育
館

種
目　
1
チ
ー
ム
10
～
20
人
の
団

体
戦
（
回
し
手
２
名
を
含
む
）

定
員　
20
チ
ー
ム
（
先
着
順
）

申
込　
11
月
６
日
～
１
月
18
日
に

総
合
ス
ポ
ー
ツ
振
興
会
へ
▽
郵

送
・
フ
ァ
ク
ス
・
メ
ー
ル
（
〒
586

ー
０
０
９
４
小
山
田
３
７
９
の
１

赤
峰
市
民
広
場
内
、
�
26
・
７
６

６
１
、knagano.spo-sin@

be
ach.ocn.ne.jp

）
で
申
込
可

�
総
合
ス
ポ
ー
ツ
振
興
会

（
☎
26
・
７
６
６
０
）

南
大
阪

駅
伝
競
走
大
会

対
象　
中
学
生
以
上
の
南
河
内
地

域
在
住
・
在
学
・
在
勤
者

と
き　
２
月
３
日
㈰
午
前
10
時
ス

タ
ー
ト

と
こ
ろ　
Ｐ
Ｌ
教
団
本
庁
内
コ
ー

ス
６
区
間
（
富
田
林
市
）

部
門　
一
般
男
子
・
女
子
、
高
校

男
子
・
女
子
、
中
学
男
子
・
女
子
、

混
成
の
各
部

参
加
費　
１
チ
ー
ム
５
０
０
０
円

（
保
険
料
を
含
む
）

申
込　
11
月
26
日
ま
で
に
参
加
費
を

持
っ
て
文
化
・
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
へ

�
文
化
・
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課

募

　集

市
民
ま
つ
り
の
テ
ー
マ
と

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ス
タ
ッ
フ

　
来
年
５
月
12
日
に
開
催
す
る
河

内
長
野
市
民
ま
つ
り
の
メ
イ
ン
テ

ー
マ
を
募
集
し
ま
す
。

副
賞　
特
産
品
、ク
オ
カ
ー
ド
な
ど

申
込　
11
月
26
日
ま
で
に
市
民
ま

つ
り
実
行
委
員
会
事
務
局
へ

※
企
画
・
運
営
す
る
構
成
団
体
と

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ス
タ
ッ
フ
も
同
時

相談名 予約・問い合わせ 内容 とき ところ 相談員

行政相談 自治協働課 行政に対する苦情や要望など 11月６日㈫・20 日㈫
午前 10 時～正午 市役所 行政相談

委員

法律相談★ 自治協働課 不動産や金銭貸借、離婚・相
続など

毎週水曜日
午後１時～４時 30 分 市役所 弁護士

法務・法律
相談★

NPO 法人研志会の栗山さん
（☎ 63-0811）
※土日祝日を除く

相続・遺言・成年後見制度な
ど日常生活の様々な法律上の
問題

11月11日㈰
午後１時 30 分～４時

ノバティ
ホール

弁護士
行政書士
社会保険
労務士など

行政書士
相談★

府行政書士会南大阪支部
河内長野グループの山下さん

（☎ 63-8016）

相続・遺言、成年後見制度、
離婚協議書、契約・内容証
明などの相談

11月 24 日㈯
午後１時 15 分～４時 30 分 キックス 行政書士

司法書士
法律相談★

河内長野司法書士グループ
の増田さん（☎ 55-0882）

不動産の相続・売買や会社設
立の登記手続き、債務整理、
成年後見制度などの相談

11月10 日㈯
午後１時～３時

ノバティ
ホール 司法書士

税務相談★
近畿税理士会
富田林支部事務局

（☎ 25-6250）

所得税や相続税、経理など
▷納税協会・南河内府民センタ
ーでも開催

11月13 日㈫・27 日㈫
午後１時～４時 市役所 税理士

人権相談★ 人権推進課 人権全般・人権侵害、心配ご
となど

毎週火曜日
午前 10 時～午後１時 市役所 人権擁護

委員

女性相談★ 男女共同参画センター
（☎ 54-0003） 家族関係・DV など 毎月第２水曜日、第３土曜

日、第４水曜日 キックス 女性カウ
ンセラー

女性の人権
ホットライン

女性の人権ホットライン
（☎ 0570-070-810）

女性をめぐる様々な人権問題
についての電話相談

11月12 日㈪～ 18 日㈰
午前 8 時 30 分～午後７時

（土日は午前 10 時～午後５時）
ー

女性の法務
局職員・人
権擁護委員

就労支援相談
（若者）★

南河内地域若者サポート
ステーション（☎ 26-9441）

就労に不安を持つ 39 歳以下の
若者とその家族からの相談

11月7 日㈬、11月21日㈬
午後１時～５時 市役所 同ステーシ

ョン相談員

就労支援相談
（40歳以上）★ 産業観光課 就労に不安を持つ 40 歳以上の

人からの相談
申込者の都合に合わせて日
程調整が可能

（一社）大阪青少年支
援機構ポラリス事務所

就労支援
相談員

労働相談★ 産業観光課 賃金未払い・パワハラ・セクハ
ラなど

申込者の都合に合わせて日
程調整が可能

相談員の事務
所など

社会保険
労務士

ひきこもり等相談★ 地域教育推進課 社会参加に不安を持つ 40 歳く
らいまでの人からの相談

11 月８日㈭午前 10 時～
正午 キックス NPO 法人

相談員

心配ごと相談 社会福祉協議会
（☎ 65-0133） 悩み・困りごとなど 11月14 日㈬・28 日㈬

午前 10 時～正午
社会福祉協議
会

民生委員・
児童委員

育児相談★ あいっく（☎ 50-4664） 子育てに関する悩みなど
①水曜日を除く毎日午前 10
時～午後５時 30 分
②月～金曜日午前 10 時～
午後５時 30 分（祝日を除く）

①あいっく
②子育て支援
センターちよ
だだい

保育士など

募
集
し
ま
す
。

�
市
民
ま
つ
り
実
行
委
員
会
事
務

局
（
自
治
協
働
課
内
）

府
立
農
業
大
学
校
学
生

　
府
立
環
境
農
林
水
産
総
合
研
究

所
農
業
大
学
校
（
羽
曳
野
市
）
の

平
成
31
年
度
生
を
募
集
し
ま
す
。

資
格　
高
等
学
校
卒
業
も
し
く
は

同
等
の
学
力
の
あ
る
人
（
年
齢
制

限
な
し
）

受
付
期
間　
11
月
27
日
㈫
～
12
月

10
日
㈪

試
験
日　
12
月
14
日
㈮

�
農
業
大
学
校

（
☎
０
７
２
・
９
７
９
・
７
０
３
２
）

奥
河
内
ム
ー
ビ
ー
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

公
開
オ
ー
デ
ィ
シ
ョ
ン

　
主
に
市
内
で
撮
影
し
制
作
さ
れ

る
劇
場
版
長
編
映
画
に
出
演
す
る

地
域
キ
ャ
ス
ト
を
募
集
し
ま
す
。

と
き　
11
月
25
日
㈰
、12
月
１
日
㈯

と
こ
ろ　
キ
ッ
ク
ス

申
込　
11
月
20
日
ま
で
に
メ
ー
ル

（okukaw
achi.m

ovie2018
@

gm
ail.com

）で
高
比
良
さ
ん
へ

�
奥
河
内
ム
ー
ビ
ー
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

準
備
委
員
会
の
高
比
良
さ
ん（
☎
０

９
０
・
５
０
４
５
・
４
４
０
４
）

※広告掲載の問い合わせは、広告代理店  ㈱シーエム大阪（☎ 0721-64-1713）へ。

お
知
ら
せ

講
演・
講
座

展
示
・
催
し

ス
ポ
ー
ツ

募　
集

相　
談

お
知
ら
せ

講
演
・
講
座

展
示
・
催
し

ス
ポ
ー
ツ

募　
集

相　
談


