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食育推進事業 健康推進課

健康づくりの推進と医療体制の充実

「河内長野市食育推進計画」に基づき、市民それぞれのライフステージに応じて健全な食生活、食
文化の継承、健康の増進などを実現することができるよう、市民一人ひとりが、食に関する様々な知
識と食を選択する能力を身につけることを目指した食育を推進していくことを目的とする。

食育を推進する食のボランティア（食生活改善推進員）の養成講座を全６回行い、平成２８年度、目
標値より少ないが２０人に増加した。

今後も、地域で活躍する推進員を養成し、身近な地域における食育を推進することで、一人でも多
くの市民が食に関心を持ち、意識して実践に取り組めるよう、施策を総合的に推進する。

事業の概要

指標の推移

事業の評価

平成２８年度も食生活改善推進員を養成し、推進員との協働を図ることで、料理教室や乳幼児健診
の場を活用し、食育啓発の機会を得ることができた。

目標
対象者
概要

施策

事業名

指標の
状況

総合
評価

今後の
方向性

現状維持

H28当初予算

2,152

担当課

事業の指標 単位 H28 H29 H30 H31 H32

１

２

３

20

30 35人食生活改善推進員の入会人
数（累積）

実

予

8.4

8.2 8.2％健康診査で糖尿病要医療者
の増加抑制

実

予

－

実

予


