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健康づくり推進事業 健康推進課

健康づくりの推進と医療体制の充実

健康教育や健康相談、健康診査等を通じて健康づくりに関する正しい知識の普及や情報提供を行
うとともに、主体的な市民の健康づくりを支援することで、市民の生涯にわたる健康生活を支援する。
健康増進法に基づく健康増進事業として、40歳以上の市民を対象に健康教育、健康相談、健康手
帳交付、保健指導、訪問指導、予防啓発などを実施する。

地域の健康づくりを推進するために、健康づくり推進員を養成し、平成２８年度、目標値に達した。
平成２８年度で終了となる健幸アップチャレンジ事業の参加者数は、目標には届かなかったが、
５２５人と若干増加し、市民の主体的な健康づくりを支援することができた。

今後も、地域の健康づくり推進員の養成や充実を図りながら、地区の課題に応じた健康づくり活動
を小学校区単位で実施していく。

事業の概要

指標の推移

事業の評価

地域で中心に活動する推進員を養成することで、今後、地区の特性に応じた事業展開を実施する
ための基礎づくりを行うことができた。

目標
対象者
概要

施策

事業名
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今後の
方向性

改善

H28当初予算

6,384

担当課

事業の指標 単位 H28 H29 H30 H31 H32

１

２

３

53

50 60人健康づくり推進員の養成人数
（累積）

実

予

525

700人健幸アップチャレンジ事業参
加者数（年間）

実

予

－

実

予


