
青少年活動推進事業                             

 社会活動になじめない若者の自立を支援するため、相談窓口を設置し、また、様々な内容による居場所事業を行

い、社会参加への糸口をつかんでもらうきっかけづくりを行った。 

 

１．子ども若者育成支援推進事業 

(1) ひきこもり※等相談の実施 

 自宅にひきこもりがちな青少年とその対応に悩む家族を対象に、１人１時間程度、予約制による無料相談を 

 実施した。相談には、ＮＰＯ法人青少年自立支援施設淡路プラッツの専任相談員があたった。 

 実 施 日  平成２７年４月９日（木）、５月１４日（木）、６月１１日（木）、７月９日（木）、 

 ８月２０日（木）、９月１０日（木）、１０月８日（木）、１１月１２日（木）、１２月１０日（木）、 

 平成２８年１月１４日（木）、２月１８日（木）、３月１０日（木） 

 実施時間  午前１０時～正午（１人１時間、各回２件） 

 実施場所  キックス 

 相談件数  ４名延べ４回（男性２名、女性２名）。年齢層は、２０代１名、３０代３名。 

 

※ ひきこもり 

･･･ ふだんは家にいるが、「近所のコンビニに出かける」、「自室からは出るが、家からは出ない」、「自室から 

ほとんど出ない」に該当する人を「狭義のひきこもり」とし、「ふだんは家にいるが、自分の趣味に関する 

用事の時だけ外出する」に該当する人を「準ひきこもり」と定義している。（平成２２年子ども若者白書） 

 

 

(2)  ファーストステップトライアル事業の実施 

    協働事業提案制度における提案に基づき、ＮＰＯ法人青少年自立支援施設淡路プラッツと協働で実施した。 

    また、ひきこもりやニートの若者を対象に、居場所づくりとしての生涯学習講座やボランティア活動、職 

 業体験などの取り組みを通じて、社会参加に向けたきっかけづくりを行った。延べ参加者数は、７３名であ 

 った。 

＜事業内容＞ 

日 時 内 容 場 所 参 加 者 数 

平成２７年 ６月２５日（木） アート（絵画） キックス  ８名 

７月３０日（木） 楽器演奏 キックス  ４名 

９月２４日（木） 日本舞踊 キックス  ６名 

１０月２４日（土） 

２５日（日） 

会場設営等 高野街道まつり会場  ２名 

１１月 ５日（木） ウォーキング 延命寺ほか  ５名 

１１月２６日（木） ステンドグラス作り キックス  ７名 

１２月 ９日（水） 太極拳 キックス  ６名 

平成２８年 １月２８日（木） 茶道 キックス  ７名 

２月１０日（水） そば打ち キックス  ８名 

３月１７日（木） ソフトボール 大師総合運動場 ２０名 

 


