
母子保健健康診査事業                        

１．妊婦健康診査の実施 

  妊婦の妊娠高血圧症候群※や、糖尿病、貧血その他の合併疾患など母体の変化による異常の早期発見及び異常

出産の早期発見及び未熟児発生の予防等のため適切な保健指導が受けられるよう健康診査を実施することにより、

妊婦の健康管理の向上を図った。 

 平成 25 年度より、妊婦健康診査にかかる公費負担の費用を 116,840 円に増額させ、妊婦の経済的負担の軽減も

図った。 

 また、大阪府外で妊婦健康診査を受診する妊婦を対象として、申請により公費負担を実施した。 

 

  ※ 妊娠高血圧症候群 

…妊娠 20 週以降、分娩後 12 週まで高血圧がみられる場合、または、高血圧に蛋白尿を伴う場合のいずれか

で、かつこれらの症状が単なる妊娠の偶発合併症によるものでないもの。 

 

＜妊婦健康診査の実施状況＞ 

 

 

 

２．乳幼児集団健康診査の実施 

(1) 4 か月児健康診査事業 

生後 3か月から 6か月未満までを対象として、小児科医師の診察・保健師などによる保健指導等を行った。 

(2) 1 歳 7 か月児健康診査事業 

1 歳 7 か月児から 2 歳未満児までを対象として、小児科・歯科医師の診察・保健師・管理栄養士・歯科衛生

士による保健指導等を行った。 

(3) 2 歳 6 か月児歯科健康診査事業 

2 歳 6 か月児から 3 歳未満児までを対象として、歯科医師の診察、歯科衛生士による口腔指導・カリオスタ

ット検査※・保健師・管理栄養士による保健指導を行った。 

(4) 3 歳 6 か月児健康診査事業 

3 歳 6 か月児から 4 歳未満児までを対象として小児科・歯科医師の診察・保健師・管理栄養士・歯科衛生士

などによる保健指導等と、視聴覚の健診を行った。 

 

     ※ カリオスタット検査 

…むし歯が出来る可能性があるかどうかを判定し、むし歯の予防対策を行うためにおこなう検査 

 

＜乳幼児健康診査の実施状況＞ 

健 診 名 対 象 者 
回数 

（回） 

対象児数 

（人） 

受診者

数（人） 

受診率

（％） 

4 か月児健康診査 満 3か月～6か月未満 18 619 615 99.4 

1 歳 7 か月児健康診査 満 1歳 7か月～2歳未満 24 687 653 95.1 

2 歳 6 か月児健康診査 満 2歳 6か月～3歳未満 18 711 650 91.4 

3 歳 6 か月児健康診査 満 3歳 6か月～4歳未満 18 705 648 91.9 

 

 

事業名 実人数（人） 延べ(人) 

妊婦健康診査 661 7,731 

   府外受診（上記再掲） 63 416 



３．乳幼児経過観察健康診査の実施 

(1) 経過観察健康診査（約束クリニック） 

乳幼児集団健康診査事業等で、経過観察が必要とされた乳幼児について、小児科医師の診察と保健指導を実

施した。必要な乳幼児に対しては、医療機関に紹介を行った。 

(2) 発達相談 

乳幼児集団健康診査で経過観察になった乳幼児や、保護者からの相談に対して、心理相談員がことばの遅れ  

や行動面で気になる幼児に関する相談を行った。 

(3) 歯科フォロー健診 

乳幼児集団健康診査で経過観察になった乳幼児に、歯科医師の診察と歯科指導を行った。 

(4) 運動発達クリニック 

乳幼児集団健康診査で経過観察になった乳幼児に、小児整形外科医の診察と保健指導を行った。 

(5) 精神発達クリニック 

乳幼児集団健康診査で経過観察になった乳幼児に、精神発達等に関する診察と保健指導を行った。 

＜経過観察健康診査の実施状況＞ 

 

 

 

 

 

 

 

 

４．乳児個別健康診査の実施 

乳児の健康の保持・増進・異常の早期発見及び育児支援を目的に、健康診査を個別医療機関に委託して実施し

た。 

(1) 乳児健康診査 

1 歳未満の乳児を対象に、個別の医療機関で健康診査を実施した。通常は出産した病院にて、1か月健康診査

として実施した。 

(2) 乳児後期健康診査 

満 9か月～1歳未満の乳児を対象に、個別の医療機関で健康診査を実施した。 

＜乳児個別健康診査の実施状況＞ 

健診名 対象者 受診者数（人） 

乳児健康診査 1 歳未満 606 

乳児後期健康診査 満 9か月～1歳未満 583 

 

５．乳幼児精密健康診査の実施 

乳幼児健康診査で、精密検査が必要と診断された乳幼児に対して、精密検査受診票等を発行し、個別の医療機

関にて精密検査を実施した。 

＜乳幼児精密健康診査の実施状況＞ 

健診名 対象者 受診者数（人） 

乳幼児精密健康診査 健診時精密検査を必要とする児 30 

視力精密健康診査 視力精密検査が必要な児 40 

聴覚精密健康診査 聴覚精密検査が必要な児 3 

 

健 診 名 回数（回） 延受診者数（人） 

経過観察健康診査 12 203 

発達相談 134 240 

歯科フォロー健診 12 181 

運動発達クリニック 6 27 

精神発達クリニック 8 28 


