
高齢者生きがい対策事業                                

１．高齢者いきいき都市構想関連事業  

高齢者が住みなれた地域で、健康を維持し、いきいきとした生活を送るために、生きがいづくりや社会参加を促

進し、高齢者の福祉の増進を図った。 

 (1)いきいきまちづくりフォーラム ～今日からはじめる“つながり”健康法～ の開催 

開催日：平成２７年７月５日（日） 

場所 ：市民交流センター（キックス） イベントホール 

参加者：２３０人 

   

 (2)シニア起業セミナーの開催 

  開催日：平成２７年１１月８日（日） 

  場所 ：市民交流センター（キックス） 大会議室 

  参加者： 第１部 １７人  第２部 １５人 

 

 (3)高齢者いきいき都市構想パンフレットの作成 

  高齢者いきいき都市構想の実現に向け、構想の理念や目標を市民と共有し、共に取り組んでいくため、パンフ

レットを作成した。 

  発行部数 5,000部    

印刷製本費 160,000円 

 

２．いきいき情報誌の作成・発行 

高齢者の社会参加活動等への理解を深め、活発化することで、高齢者の参加意欲の向上と健康増進や生きがいづ

くりを目指し、高齢者が地域で活躍できる様々なフィールドの紹介や、地域における社会参加活動、ボランティア

活動等を広く市民に紹介することを目的に情報誌の作成・発行を委託した。 

(1)情報誌作成業務委託料  800,000円 

(2)事業内容  ボランティアによる情報誌作成スタッフの募集 

        取材方法や記事校正能力、編集技術等の向上のための講座の開催 

        情報誌作成に関する企画の提案、編集会議の開催 

        情報誌の配布先・配布方法の提案及び発送 

(3)発行回数  ２回（５月、１１月） 

 

３．老人クラブ等活動支援事業  

多くの高齢者がお互いに交流を深めながら、地域に根ざした仲間意識をもって活動をともにすることにより、孤

独感を遠ざけ、仲間とともに生きる喜びを高めていくことができるよう、老人クラブが行う社会奉仕活動や、教養

講座の開催あるいは健康増進事業などに対し助成を行い、その活動の活性化に努めた。 

単位老人クラブ補助金（８７クラブ）    7,296,000 円                      

市老人クラブ連合会補助金         2,200,000円                      

 

４．いきいき長寿福祉大会  

高齢者の長寿をお祝いするとともに、地域高齢者福祉功労者へ感謝状を贈呈し、感謝の意を表した。また、２部

で高齢者が参加するアトラクション（市老人クラブ連合会へ委託）を行った。 

(1)開催日：平成２７年９月５日（土） 

(2)場所 ：ラブリーホール 大ホール 

(3)参加者：約 800人（地域高齢者福祉功労者：16人）      



 

５．いきいき長寿スポーツ大会（市老人クラブ連合会に委託） 

高齢者の参加できる遊技性の高いスポ－ツをとおして、参加者相互の交流を深めるとともに、健康の保持と生き

がいの高揚を図るため、スポーツ大会を行った。  

(1)開催日：平成２７年１０月１４日（水） 

(2)場所 ：市民総合体育館  

(3)参加者：約 400人（千代田短期大学学生ボランティア 18人）  

 

 

６．シルバー人材センター運営支援  

シルバー人材センターは、定年退職後等において、追加的な収入を得るとともに、自らの生きがいの充実や社会

参加を希望する高年齢者に対し、地域社会の日常生活に密着した臨時的・短期的な仕事を提供する高年齢者の自主

的団体（公益社団法人）であり、これらの業務を通じて活力ある地域社会づくりに寄与しているところである。シ

ルバー人材センター補助金交付要綱及び覚書に基づき補助金を交付した。 

 (1)シルバー人材センター補助金 23,553,031円 

(2)会 員   876人 （男 651人・女 225人） 

     平均年齢  71.5歳（平成 28年 3月 31日現在） 

 

７．高齢者相互支援推進事業 

介護、援助等を要する在宅高齢者とその家族に対する支援を目的として、寝たきり、ひとり暮らし等の高齢者宅

を訪問し、高齢者相互支援についての啓発普及を図るため、市老人クラブ連合会に対して助成を行った。 

 (1)高齢者相互支援推進事業補助金 1,800,000円 

 (2)訪問回数 129,607回 

 

８．ニコニコ広場整備事業 

 高齢者の健康維持や生きがいづくり、交流促進のためニコニコ広場（ゲートボール場）を整備した。 

 (1)整備場所  栄町 

 (2)工事請負費 2,343,600円  


