
種 類 回 数 

元気アップ教室 ２４２ 

出張健康づくり教室 １５ 

介護予防リーダー養成講座 ４ 
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事業：高齢者介護予防推進事業                                

１．高齢者介護予防推進事業 

被保険者が要介護状態または要支援状態となることを予防するとともに要介護状態となった場合においても、可

能な限り地域において自立した日常生活を営むことができることを目指し、高齢者介護予防事業を行った。 

 高齢者が参加しやすいように、地域の集会所等で教室を開催した。 

 

＜地域の集会所等で実施＞ 

 

 

 

 

 

 

 

 

細事業：高齢者介護予防普及推進事業                            

１．地域における介護予防事業  

(1) 元気アップ教室 

介護予防の普及啓発のため地域で介護予防事業を実施した。 

４８箇所で２４２回開催し、延べ３，７３０人が参加した。 

 

 (2)出張健康づくり教室 

   地域の要望に応じて、地域の自治会館などで介護予防教室を実施した。 

   体力測定、転倒予防、肩こり・腰痛予防、膝痛予防、もの忘れ予防の教室を１５回開催し、延べ３５１人が   

  参加した。 

 

 

２．介護予防普及事業 

 (1) 介護予防リーダー養成講座 

   介護予防のリーダーを養成するために、地域での取り組みが期待される健康づくり推進員を対象に健康づくり 

  サポート講座を１箇所で開催し、延べ２８人が参加した。 

 

  (2) 高齢者の健康を維持・増進するために、健診結果や健康づくり教室参加などの記録をする健康づくり手帳を 

  １,６９５部配付した。 

 

 

 

 

 

 

 

種 類 回 数 

元気アップ教室 ２４２ 

出張健康づくり教室 １５ 

介護予防リーダー養成講座 ４ 


