
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  ＜介護予防教室＞ 

    

    健康チェック（血圧測定等）を行い、専門スタッフが健康に関する講話と 

   体操（ストレッチ・筋力アップ）を行います。 

    

 

 

 

 

 

 

種 類 回 数 参加実人数 参加延人数 

総合教室（いきいき健康アップ教室） １２回コースを３教室 ８２ ８２７ 

もの忘れ予防教室（脳げんき教室） ５回コースを１教室 ３６ １５８ 

うつ予防教室（こころリフレッシュ教室） ４回コースを１教室 ３７ １２８ 

種 類 参加実人数 参加延人数 

訪問型介護予防事業 ３０ １５７ 

決算書掲載頁　437

介護が必要となるおそれのある生活機能の低下している人を早期に発見し、介護予防について支援すること。
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細事業：２次予防事業                             

１．２次予防事業 

 ２次予防事業把握事業で把握した２次予防対象者に通所型及び訪問型介護予防事業を実施した。 

 

 (1)２次予防対象者把握事業 

  ６５歳以上で要介護・要支援認定を受けていない市民を対象（奇数月生まれ）に、基本チェックリストを実施 

 した。 

     

    配布数  １２,５９２通 

    回収数   ９,６９５人（回収率 77.0％） 

    内 ２次予防対象者  ２,４０３人（24.8％） 

 

 (2) 通所型介護予防事業 

    ２次予防対象者に筋力向上・栄養改善・口腔機能向上のプログラムを併せた総合教室、もの忘れ予防教室、う

つ予防教室を行い、住み慣れた地域で自分らしい暮らしが送りつづけられるように、２次予防教室を保健センター

と三日市市民ホールで開催した。 

 

  ＜２次予防介護予防教室＞ 

 

 

 

 

 

 

 (3)訪問型介護予防事業 

  ２次予防対象者で心身の状況等のために、通所による介護予防事業への参加が困難で、訪問型介護予防事業が必 

 要な高齢者を対象に、訪問による介護予防事業を実施した。 

   

  ＜訪問型介護予防事業＞ 

 

 

 

 

 

  ※ ２次予防対象者 

…要支援・要介護認定を受けていない６５歳以上の市民を対象に、基本チェックリストを実施した結果 

生活機能低下が疑われるもの。 

 

種 類 回 数 参加実人数 参加延人数 

総合教室（いきいき健康アップ教室） １２回コースを３教室 ８２ ８２７ 

もの忘れ予防教室（脳げんき教室） ５回コースを１教室 ３６ １５８ 

うつ予防教室（こころリフレッシュ教室） ４回コースを１教室 ３７ １２８ 

種 類 参加実人数 参加延人数 

訪問型介護予防事業 ３０ １５７ 


