
種 類 回数 参加実人数 参加延人数 

総合教室（いきいき健康アップ教室） １２回コースを２教室 ５５ ５０３ 

もの忘れ予防教室（脳げんき教室） ５回コースを２教室 ３６ １５３ 

うつ予防教室（こころリフレッシュ教室） ４回コースを２教室 ３７ １３０ 

自主グループ交流会 ２回 ５６ ５６ 

すこやか体操教室 １０回 １１６ ２９０ 

６５歳以上の歩き方教室 ２回 ４３ ４３ 
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事業：高齢者介護予防事業                                

１．高齢者介護予防事業 

被保険者が要介護状態または要支援状態となることを予防するとともに要介護状態となった場合においても、可

能な限り地域において自立した日常生活を営むことができることを目指し、高齢者介護予防事業を行った。 

 

 

細事業：１次予防事業                             

１．１次予防介護予防教室 

 ６５歳以上の市民を対象に筋力向上・栄養改善・口腔機能向上のプログラムを併せた総合教室、もの忘れ予防教

室、うつ予防教室を行い、住み慣れた地域で自立した生活が送れるように介護予防教室を保健センターと三日市市

民ホールで開催した。 

 また、介護予防教室卒業生による自主グループの活動を支援するために、情報交換や運動指導などの交流会を行

った。 

 

 ＜１次予防介護予防教室＞ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

種 類 回数 参加実人数 参加延人数 

総合教室（いきいき健康アップ教室） １２回コースを２教室 ５５ ５０３ 

もの忘れ予防教室（脳げんき教室） ５回コースを２教室 ３６ １５３ 

うつ予防教室（こころリフレッシュ教室） ４回コースを２教室 ３７ １３０ 

自主グループ交流会 ２回 ５６ ５６ 

すこやか体操教室 １０回 １１６ ２９０ 

６５歳以上の歩き方教室 ２回 ４３ ４３ 


