
 

 

 

 

 

 

健康づくり推進員事業 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

  

   ふれ愛ミュージック           健康ウォーキング 

 

 

 

事業名 参加人数 活動場所 

健康づくり教室 232人（推進員 延 61名含） キックス 

健康ウォーキング 119人(推進員 延 40名含) 河内長野市内 

ふれ愛ミュージック 262人(推進員 延 35名含) キックス 

啓発活動（通信発行、街頭キャン

ペーン、健康展など） 
推進員 延 34名 河内長野市内 

保健事業への協力（青年成人健康

診査、ママパパ教室） 
推進員 延 28名 

保健センター、乳幼児健診セン

ターなど 

決算書掲載頁　147

健康づくり推進委員会の活動を支援する。
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委託 平成3年度 河内長野市健康づくり推進員設置要綱

健康づくり推進員は現在27名。　　推進員が活動する対象は市民全体

健康づくり推進員会の連携と推進員活動を支援する。
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細事業：健康づくり推進員事業                                

 

１．健康づくり推進委員会事業 

 

「河内長野市第３次保健計画」を推進し、地域の健康力の向上を図るため健康づくり推進員を委嘱した。推進員

の任期は２年、委嘱委員数は２７人。会議を５回/年開催し、延１０３人の出席があった。 

 また、健康づくり推進員により構成される健康づくり推進員会に対して、地域に根ざした推進委員ならではの

役割を活かした、健康づくり教室・健康ウォーキング・ふれあいミュージックなど生活習慣病予防の啓発活動等を

委託し実施した。 

 

＜参加状況＞ 
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健康づくり推進員事業 
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事業名 参加人数 活動場所 

健康づくり教室 232人（推進員 延 61名含） キックス 

健康ウォーキング 119人(推進員 延 40名含) 河内長野市内 

ふれ愛ミュージック 262人(推進員 延 35名含) キックス 

啓発活動（通信発行、街頭キャン

ペーン、健康展など） 
推進員 延 34名 河内長野市内 

保健事業への協力（青年成人健康

診査、ママパパ教室） 
推進員 延 28名 

保健センター、乳幼児健診セン

ターなど 


