
種 類 回 数 

元気アップ教室 ２５６(５５地区) 

出
張
健
康
づ
く
り
教
室 

体力測定 ４ 

栄養改善 ０ 

口腔ケア ２ 

認知症予防 ３ 

転倒予防 ４ 

地域体操教室 ２０（２か所） 

種 類 回 数 

総合プログラム １２回コースを５教室 

認知症予防 ５回コースを３教室 

うつ予防 ４回コースを３教室 

種 類 教 室 名 参加実人数 参加延人数 

運動器の機能向上 健康アップ教室（総合健康づくり教室） ７７ ７５８ 

うつ予防 こころリフレッシュ教室 ２４ ７２ 

もの忘れ予防 脳げんき教室 ２１ ８０ 

  計  １２２ ９１０ 

決算書掲載頁　P433

内
訳

被保険者が要介護状態又は要支援状態となることを予防するとともに、要介護状態となった場合においても、可能な限り
地域において自立した日常生活を営むことができることをめざす。

地域で実施する教室については今後も関係団体と協力し、開催地域の拡充を進める。

貢
献
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今
後
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生涯を通じた健康づくりを推進する健康
共生共感都市

施
策
の
大
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介護保険特別会計

事業： 高齢者介護予防推進事業 1177
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B

運動教室終了後も自主グループとして継続した活動につながっている。また、地域で
の教室では、地区の福祉委員や老人会との協働により開催することで、対象者への
勧奨など効果をあげている。A

対象者の状況に応じて、長期の教室や地域で
の教室など、さまざまなスタイルで事業を実施
することで介護予防につながっている。

A

A
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２次予防事業施策推進事業の実施状況、高齢者介護予防普及推進事業の実施状況
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会　計

被保険者が要介護状態又は要支援状態となることを予防する。
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細事業：２次予防施策推進事業 01事業
優先順位

事業
実施主体

事業開始
年　　　度

根拠
法令

整理
番号

事業費 総コスト

人件費

公債費財
源
内
訳

内
訳

平成24年度 比　較 平成24年度 比　較

目

的

妥当性 効率性 有効性評

価

今
後
の
方
向
性

職員数

再任用職員数

2

委託 平成21年度 介護保険法　１１５条の４４

生活機能が低下し介護が必要になるおそれのある高齢者（二次予防事業対象者）

引き続き安全面に配慮しながら事業を実施する。
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対
象
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筋力向上、栄養改善、口腔機能向上のプログラムを組み合わせた総合健康づくり教室を行う総合プログラム、もの忘れ
予防・うつ予防教室を実施。
参加実人数　１５０人
新規参加者の増加も課題　
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事業：高齢者介護予防推進事業                    

１．高齢者介護予防推進事業 

被保険者が要介護状態又は要支援状態となることを予防するとともに要介護状態となった場合においても、可能

な限り地域において自立した日常生活を営むことができることを目指し、高齢者介護予防推進事業を実施した。 

高齢者が参加しやすいように、駅近くの会場、若しくは地域の集会所等で教室を開催し、参加者の利便性を考慮

した。 

 

＜保健センター・三日市市民ホールで実施＞      ＜地域の集会所等で実施＞ 

  

 

 

細事業：２次予防施策推進事業                    

１．２次予防介護予防教室 

２次予防対象者※に筋力向上・栄養改善・口腔機能向上のプログラムを併せた総合健康づくり教室、もの忘れ予

防教室、うつ予防支援教室を行い、住み慣れた地域で健康でいきいきとした生活をいつまでも送れるように２次予

防介護予防教室を保健センターと三日市市民ホールで５教室開催した。 

 

 ＜介護予防教室＞２次予防対象者 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

※ ２次予防対象者 

…要支援・要介護認定を受けていない６５歳以上の市民を対象に、基本チェックリストを実施した結果 

生活機能低下が疑われるもの。 

 

 

 

種 類 回 数 

元気アップ教室 ２５６(５５地区) 

出
張
健
康
づ
く
り
教
室 

体力測定 ４ 

栄養改善 ０ 

口腔ケア ２ 

認知症予防 ３ 

転倒予防 ４ 

地域体操教室 ２０（２か所） 

種 類 回 数 

総合プログラム １２回コースを５教室 

認知症予防 ５回コースを３教室 

うつ予防 ４回コースを３教室 

種 類 教 室 名 参加実人数 参加延人数 

運動器の機能向上 健康アップ教室（総合健康づくり教室） ７７ ７５８ 

うつ予防 こころリフレッシュ教室 ２４ ７２ 

もの忘れ予防 脳げんき教室 ２１ ８０ 

  計  １２２ ９１０ 


