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青年期からの疾病の早期発見及び健康増進の意識づくりを図る。また、がん、心臓病、脳卒中等生活習慣病の疑いの
ある人を早期に発見し、診査の結果、必要な人に対して保健指導を行い、壮年期からの健康についての認識と自覚の高
揚を図る。

受診率対前年比アップの実現。
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疾病を早期に発見し、必要な治療につないでいる。　また、検診をきっかけに自分の
健康や生活を振り返る機会となったため。A

異常や疾病を早期に発見し、必要に応じて治
療につないでいる。　また、検診をきっかけに
自分の健康や生活を振り返る機会となってい
る。
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生活習慣病予防や健康管理等に関する正しい知識の普及を行うことによって、壮年期からの健康についての認識と自
覚の高揚を図る。
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委託 平成20年度 健康増進法

４０歳以上の市民で保険証を持っていない等、特定健診を受けることができない人：
約50人

今後も継続して健康診査を行い、必要な人には保健指導を実施する。
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事業：健康増進検診事業                                

１．健康増進検診事業 

健康増進法等に基づき、市民の健康づくりや疾病予防を積極的に推進することを目的に、一般健康診査事業、

がん検診事業、歯科検診事業、骨粗しょう症検診事業、肝炎検査事業、追加検診事業、青年・成人健康診査事業

を実施した。 

 

＜実施状況＞                               

項  目 実施内容 

一般健康診査事業 問診・身体計測・検尿・血圧測定・理学的検査・血液検査 

がん検診事業 胃がん・肺がん・大腸がん・乳・子宮頸がんの５種類のがん検診 

歯科検診事業 歯周疾患検診・寝たきり老人等訪問歯科健診 

骨粗しょう症検診事業 手・腕等の骨のＸ線撮影 

肝炎検査事業 問診・血液検査 

追加検診事業 胸部レントゲン撮影・心電図検査  

青年・成人健康診査事業 問診・身体計測・医師の診察・血圧・検尿・血液検査 

 

 

細事業：一般健康診査事業                             

１．一般健康診査事業 

  ４０歳以上の市民で保険者の実施する特定健康診査等の対象外となり健康診査を受診する機会のない市民を対 

象に心臓病・脳卒中等の生活習慣病予防のため、特定健康診査と同一内容の一般健康診査を実施した。 

  (1)実施方法  市内の取り扱い医療機関において個別健診として実施 

  (2)実施内容 

   ①標準項目 

項目 検査方法等 

問診 問診票に基づく問診 

身体計測 身長、体重、肥満度（ＢＭＩ）、腹囲（但し、７５歳以上の腹囲は任意実施） 

検尿 尿中の糖及び蛋白の有無 

血圧測定 聴診法、血圧計による測定 

理学的検査 視診、聴打診、腹部接触診など 

血液検査 血中脂質検査（中性脂肪、HDL－コレステロール、LDL－コレステロール） 

肝機能検査（ＧＯＴ、ＧＰＴ、γ－ＧＴＰ） 

糖検査（ヘモグロビンＡ１Ｃ） 空腹時血糖 

   ②詳細項目 （前年度の健診結果の条件を満たし、かつ医師が必要と認めた場合のみ実施する。） 

 項目 検査方法等 

貧血 問診票に基づく問診 

心電図 身長、体重、肥満度（ＢＭＩ）、腹囲（但し、75 歳以上の腹囲は任意実施） 

眼底検査 尿中の糖及び蛋白の有無 

   

 (3)実施期間   平成２４年４月～平成２５年３月末 

  (4)実  績   受診者 52 人（積極的支援 2人、動機付け支援 1人、情報提供 49 人） 


